
โครงการแลกเปล่ียนท่ีมหาวิทยาลยัชินชู 

เมืองมตัซึโมโตะ จงัหวดันางาโนะ 

 

สวสัดีครับ วนัน้ีผมจะมาเล่าประสบการณ์การเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนท่ีมหาวิทยาลยัชินชู วิทยา

เขตเมืองมัตซึโมโต จังหวดันางาโนะครับ การแลกเปล่ียนของผมเป็นการแลกเปล่ียนเพื่อไปเรียน

ภาษาญ่ีปุ่นเป็นเวลาคร่ึงปีครับ 

 

 

ก่อนเขา้เรียน ทางมหาวิทยาลยัจะมีการสอบแบ่งห้องเรียนตามระดบัความสามารถของนกัศึกษา 

โดยขอ้สอบจะแบ่งเป็นสามส่วน มีส่วนคนัจิ ส่วนไวยากรณ์ แลว้ก็ส่วนของการสัมภาษณ์ โดยการแบ่ง

หอ้งเรียนจะไล่ระดบัจาก A ซ่ึงเป็นคลาสแรกสุดไปจนถึงคลาส E F ซ่ึงเป็นคลาสระดบัสูง  ซ่ึงตั้งแต่คลาส 

D ข้ึนไปจะตอ้งลงเรียนวิชาร่วมกบัคนญ่ีปุ่นอยา่งนอ้ยหน่ึงวชิา เพื่อเป็นการฝึกความสามารถภาษาญ่ีปุ่นให้

เพิ่มมากยิ่งข้ึน ส่วนคลาสท่ีระดบัต ่ากวา่ D หากสนใจสามารถไปคุยกบัอาจารยป์ระจ าวชิาเพื่อปรึกษาเร่ือง

การลงเรียนได ้



 

 

 

ในส่วนของการใชชี้วิตนะครับ ส าหรับเด็กแลกเปล่ียนท่ีพกัอาศยัจะมีสองประเภทคือหอในของ

ทางมหาวทิยาลยั และหอนอก ซ่ึงการเลือกหอนั้นจะข้ึนอยูก่บัโปรแกรมการแลกเปล่ียนวา่เรามาในฐานะ

เด็กแลกเปล่ียนของโครงการอะไร ซ่ึงในส่วนของโปรแกรมของผมนั้นไม่สามารถเลือกอาศยัในหอได ้จึง

ตอ้งมาอาศยัอยูห่อนอกแทน หอในและหอนอกก็มีขอ้ดีขอ้เสียแตกต่างกนัเช่น หอในของทางมหาวทิยาลยั

นั้น ส่วนใหญ่เด็กแลกเปล่ียนจะอาศยัอยูก่นัค่อนขา้งมาก ท าใหส้ามารถหาเพื่อนไดห้ลากหลายประเทศ 

และในหอในจะมีการจดัปาร์ต้ีกนัค่อนขา้งบ่อย เป็นการคุยแลกเปล่ียนวฒันธรรมในตวัดว้ย ในกรณีของ

หอนอก ผมอาศยัอยูใ่นหอพกัลกัษณะแชร์เฮา้ส์ซ่ึงคนท่ีอาศยัอยูส่่วนใหญ่จะเป็นคนญ่ีปุ่น ท าใหเ้ป็นการ

ฝึกภาษาญ่ีปุ่นและการหาเพื่อนคนญ่ีปุ่นไปในตวั ซ่ึงเป็นขอ้ดีท่ีแตกต่างกนัของหอในและหอนอก 



 

 

ในส่วนกิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากการเรียน จะมีเร่ืองชมรม การออกค่ายท ากิจกรรมต่างๆ และ

การท างานพิเศษ ก่อนอ่ืนจะขอพดูถึงเร่ืองชมรมก่อนนะครับ ในช่วงเปิดเทอมฤดูใบไมผ้ลิ ชมรมต่างๆก็จะ

ท าโปสเตอร์มาติดตามบอร์ด เพิ่อเป็นการเชิญชวนเด็กใหม่ใหม้าเขา้ร่วมชมรมของตนเอง แน่นอนวา่เด็ก

แลกเปล่ียนระยะสั้น ระยะยาวก็สามารถเขา้ร่วมได ้ เวน้แต่บางชมรมเช่น ชมรมกีฬาบางประเภทท่ีเด็ก

แลกเปล่ียนจะไม่สามารถเขา้ได ้นอกจากโปสเตอร์โปรโมทแลว้ แต่ละชมรมจะมีการจดัอภิปรายหรือการ

แสดงเก่ียวกบักิจกรรมตามห้องต่างๆ หากเราสนใจสามารถเขา้ไปลองร่วมกิจกรรมดงักล่าววา่เป็นส่ิงท่ีเรา

ชอบหรือไมก่่อนเขา้ชมรมไดด้ว้ย  

 

 



 

 

 

ในส่วนของการออกค่าย ผมคงไม่สามารถอธิบายไดล้ะเอียดมากนกัเพราะวนัออกค่ายส่วนใหญ่

จะตรงกบักิจกรรมชมรมและงานพิเศษ แต่ละค่ายก็จะมีกิจกรรมแตกต่างกนัออกไปเช่น ค่ายอาสา ค่าย

สานสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กแลกเปล่ียนกบัเด็กญ่ีปุ่น เป็นตน้ 

 

ในส่วนของการหางานพิเศษ ตามกฏหมายของญ่ีปุ่นแลว้นกัเรียนแลกเปล่ียนจะสามารถท างานได้

ไม่เกินสัปดาห์ละ 28 ชัว่โมง ในช่วงปิดเทอมจะสามารถท างานไดไ้ม่เกินสัปดาห์ละ 40 ชัว่โมง ซ่ึงใน 1

เดือนแรกของการเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนทางอาจารยจ์ะไม่แนะน าใหห้างาน เพราะเราอาจยงัไม่สามารถ



ปรับตวักบัการเรียนและการใชชี้วติได ้หลงัจากพน้เดือนแรกก็สามารถหางานไดป้กติ การหางานสามารถ

หาไดห้ลากหลายวธีิเช่น ในหา้งหรือร้านจะมีการแปะใบรับสมคัรหรือการคน้หาในเวบ็ไซตห์างานพิเศษ 

ท่ีสะดวกท่ีสุดส าหรับนกัศึกษามหาวทิยาลยัชินชูคือเวบ็ไซตข์องทางมหาลยั ในเวบ็จะมีรายละเอียดของ

งานพิเศษมากมาย เก่ียวกบัต าแหน่งงานท่ีรับสมคัร ลกัษณะของงาน เงินเดือน ช่วงเวลาท่ีท างาน หากเรา

สนใจก็สามารถติดต่อไปเองไดเ้ลย 

 

ตวัอยา่งเวบ็ไซทห์างานของญ่ีปุ่น 

 

ส่วนใหญ่กิจกรรมหลกัๆของทางมหาลยัจะมีประมาณน้ี นอกเหนือจากน้ีจะเป็นกิจกรรมหรืออี

เวน้ส่วนตวั เช่น การไปเท่ียวกบัเพื่อนตามสถานท่ีต่างๆ หรืองานเทศกาลเป็นตน้ โดยงานเทศกาลนั้นจะมี

การจดัข้ึนค่อนขา้งบ่อย ทั้งเทศกาลใหญ่ระดบัเมืองท่ีคนมาเท่ียวกนัเป็นจ านวนมาก หรือเทศกาลขนาดเล็ก

ซ่ึงส่วนใหญ่จะจดัตามบริเวณศาลเจา้ท่ีต่างๆ ไม่วา่จะเป็นงานเทศกาลใหญ่หรือเล็กนั้น ก็สามารถไปร่วม

สนุกกนัได ้



 

 

 สุดทา้ย ส าหรับการใชชี้วติในต่างประเทศจะมีอะไรแปลกๆและอะไรท่ีไม่คาดคิดเขา้มา

เสมอ ขอใหส้นุกไปกบัมนัท าใหม้นัเป็นส่วนนึงของชีวิต และชีวติจะมีความสุขเอง ในกรณีท่ีเจอปัญหา

สามารถปรึกษาเพื่อนหรือคนญ่ีปุ่น หรือท่ีศูนยน์กัเรียนแลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลยัเก่ียวกบัขอ้มูลต่างๆได้

ครับ เป็นการแลกเปล่ียนท่ีมากจริงๆครับ ใครท่ีมีโอกาสลองมาสัมผสักบัชีวตินกัเรียนแลกเปล่ียนดูครับ 

รับรองไม่ผดิหวงัแน่นอนครับ 

 

ธิติ เธียรมนตรี 


