
        นางสาวพรนภสั ยิง่ตระกลู 

        นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 คณะบริหารธุรกิจ  

        สาขาบริหารธุรกิจญ่ีปุ่น 

 การตดัสินใจเลือกแลกเปล่ียนท่ีจงัหวดัโอซากา้ ประเทศญ่ีปุ่น เน่ืองจากเรียนจบปีส่ีเทอมหน่ึง และมี

โอกาสเห็นทุนไปแลกเปล่ียนท่ีประเทศญ่ีปุ่นเป็นระยะเวลาหน่ึงปี จึงไดต้ดัสินใจสมคัร เขียนเรียงความและ

เขา้สอบสัมภาษณ์ ฉนัหวงัวา่จะไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่นเพิ่มเติมเพื่อสามารถน ามาใชใ้นการท างานหรือมาใชใ้น

การศึกษาต่อ และตอ้งขอบคุณอาจารยค์นไทยและคนญ่ีปุ่นท่ีใหค้  าแนะน าและสนบัสนุนใหม้าแลกเปล่ียน

เพื่อหาประสบการณ์ใหม่ๆ การมาแลกเปล่ียนคร้ังน้ี ฉนัไดเ้รียนรู้อะไรหลายๆอยา่งนอกเหนือจากเร่ืองการ

เรียนหนงัสือในห้องเรียนเพียงอยา่งเดียวโดยจะแบ่งออกเป็นสามเร่ืองใหญ่ๆ คือการเรียน เพื่อน สังคมและ

การท่องเท่ียว                                                                               

 เร่ิมจากเร่ืองแรกเร่ืองการเรียนภาษาญ่ีปุ่น การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท่ีมหาลยัโอซากา้ การเรียนของท่ีน่ีคือ

เรียนร่วมกบัเพื่อนชาวต่างชาติ มีคนเอเชียและคน

ยโุรปกวา่ 25 ประเทศมารวมกนั เช่น จีน ไตห้วนั 

เวยีดนาม องักฤษ เยอรมนัเป็นตน้ ซ่ึงเราไดมี้โอกาส

พดูทั้งภาษาญ่ีปุ่นและภาษาองักฤษ แต่ส่วนใหญ่

นกัเรียนแลกเปล่ียนจะส่ือสารกนัดว้ยภาษาญ่ีปุ่น ซ่ึงทาง

ครูท่ีมหาลยัไดจ้ดัแบ่งนกัเรียนเป็นห้องตามผลการสอบขอ้เขียนและการสัมภาษณ์ มีการเรียนการสอน



ทั้งหมดสองภาคเรียน ท าให้ทั้งสองเทอมมี

โอกาสไดเ้รียนในห้องใหม่พร้อมกบัเพื่อน

ใหม่ๆ มีการแบ่งหอ้งเพื่อสามารถแจง้

รายละเอียดก าหนดการในแต่ละอาทิตยใ์หก้บั

นกัเรียน ซ่ึงคลา้ยกบัโฮมรูมตอนเชา้ของ

ประเทศไทย แตกต่างกนัคือจะมีเรียนเพียงสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง และในแต่ละคาบจะไดเ้รียนภาญ่ีปุ่น ซ่ึงในแต่

ละหอ้งจะมีเน้ือหาการเรียนอาจจะไม่เหมือนกนั ต่อมาเป็นเร่ืองของการลงทะเบียนเรียน นกัเรียนแลกเปล่ียน

ทุกคนสามารถเลือกเวลาเรียนไดต้ามผล

คะแนนสอบท่ีมีเป็นระดบั และสามารถลง

เรียนวชิาไดอ้ยา่งอิสระใหค้รบหน่วยกิตท่ี

ทางมหาลยัก าหนด ในเทอมแรกคือช่วง

ฤดูใบไมร่้วง-ฤดูหนาว ฉนัลงเรียนวชิาท่ียาก

และง่ายสลบักนัไป โดยเน้ือหาวชิาของทางมหาลยัจะมีวิชาภาษาญ่ีปุ่นทางดา้นพดู ฟัง อ่าน เขียน ค าศพัท ์

และไวยากรณ์ พร้อมทั้งมีเรียนเก่ียวกบัวฒันธรรมต่างๆ เช่น การเขียนพูก่นั การชงชา เป็นตน้  ในเทอมแรก

น้ีทางมหาลยัจดัไปทศันศึกษาท่ีจงัหวดัใกลเ้คียง ฉนัมีโอกาสไดไ้ปป้ันถว้ยดินเผาเอง ซ่ึงเป็นคร้ังแรกท่ีไดท้  า 

รู้สึกท ายากมากแต่กส็นุกดีค่ะไดท้  าอะไรใหม่ๆท่ีไม่เคยไดท้  ามาก่อน และสามารถเอากลบัมาบา้นได ้



นอกจากมีทศันศึกษาแลว้ยงัมีไปทศันศึกษาแบบคา้งคืนสองวนัหน่ึงคืน ไดไ้ปจงัหวดัโอกะยามะค่ะ ไดเ้ขา้

ชมวดั ศาลเจา้ พร้อมเขา้พกัท่ีพกัสไตลญ่ี์ปุ่นในราคาท่ีถูกมากค่ะ ส่วนในช่วงเทอมท่ีสอง ช่วงฤดูใบไมผ้ลิ-

ฤดูร้อน นั้นก็มีสอบขอ้เขียนและมีสัมภาษณ์แบ่งหอ้งเรียนเช่นกนั ในเทอมน้ีเป็นเทอมสุดทา้ยท่ีนกัเรียน

ต่างชาติทุกคนจะตอ้งพรีเซนตว์ฒันธรรมของประเทศตนเองแลกเปล่ียนกบัประเทศอ่ืนๆซ่ึงถือวา่เป็นโปร

เจคใหญ่โปรเจคสุดทา้ย และในเทอมน้ีก็มีไปทศันศึกษาท่ีพิพิธภณัฑค์นัจิท่ีจงัหวดัเกียวโต และไปทศัน

ศึกษาแบบคา้งคืนสองวนัหน่ึงคืนค่ะ ส าหรับฉนัแลว้การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท่ีมหาลยัโอซากา้นั้น เราไดเ้รียนกบั

ครูคนญ่ีปุ่น มีโอกาสพดูแสดงความคิดเห็น หรือถามค าถามในส่วนท่ีไม่เขา้ใจไดต้ลอดเวลา ท าใหมี้โอกาส

พดู เขียน ฟังภาษาญ่ีปุ่นบ่อยข้ึน ท าใหส้ามารถพฒันาภาษาของตนเองไดม้ากข้ึนกวา่เดิมอีกดว้ย ถึงแมอ้าจจะ

ไม่ไดม้ากแต่คิดวา่ตอ้งไดรั้บความรู้ใหม่ๆมากข้ึนแน่นอนค่ะ 

 เร่ืองถดัมาจะเป็นในเร่ืองของเพื่อน สังคม ซ่ึงส าหรับฉนัแลว้นั้นเป็นเร่ืองท่ีฉนักงัวลมากท่ีสุด

มากกวา่เร่ืองการเรียน เพราะถา้เราไม่มีเพื่อน ไม่มีสังคม การเรียน การใชชี้วิตในต่างประเทศก็อาจจะไม่

สนุก แต่เน่ืองจากไม่ไดมี้โอกาสเรียนกบันกัเรียนคนญ่ีปุ่น ไดเ้รียนกบัคนต่างชาติ ท าให้มีเพื่อนต่างชาติ

มากกวา่เพื่อนคนญ่ีปุ่น แต่เพื่อนๆทุกคนนั้นก็ส่ือสารกนัดว้ยภาษาญ่ีปุ่นท าใหไ้ดใ้ชภ้าษาญ่ีปุ่นตลอดเวลา ใน

ส่วนของ Maple Program มีโครงการโฮสแฟมิล่ี

และติวเตอร์คนญ่ีปุ่น ฉนัจึงมีติวเตอร์เป็นคนญ่ีปุ่น



หน่ึงคน ซ่ึงเป็นนกัเรียนเอกภาษาไทย สามารถพดูภาษาไทยได ้เน่ืองจากฉนัพดูภาญ่ีปุ่นไม่ค่อยเก่ง  

แต่โชคดีมากท่ีมีติวเตอร์คอยใหค้  าแนะน าในดา้นต่างๆ ในส่วนเพื่อนคนไทยและเพื่อนต่างชาตินั้นทุกคนก็

ใหค้  าแนะน าใหค้  าปรึกษาดีมาก ฉนัเป็นคนคุยไม่ค่อยเก่งนกั แต่การมาแลกเปล่ียนคร้ังน้ีท าใหฉ้นัรู้จกัคน 

รู้จกัโลกกวา้งมากข้ึน ไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกบัคนอ่ืน และไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  

 

 

 เร่ืองสุดทา้ยคือเร่ืองการท่องเท่ียว การเดินทาง ในช่วงปิดเทอมหรือวนัหยดุฉนัและเพื่อนไดไ้ปเท่ียว

ท่ีจงัหวดัอ่ืนๆ เช่น จงัหวดัเฮียวโกะ จงัหวดัโอกินาวา เป็นตน้ โดยปกติแลว้ฉนัไม่ค่อยชอบออกไปเท่ียวมาก

เท่าไรนกั แต่พอไดเ้ปล่ียนบรรยากาศไปท่องเท่ียวตามท่ีต่างๆ ก็เป็นการผอ่นคลายจากการเรียนไดดี้

เหมือนกนัค่ะ แต่เน่ืองจากบางคร้ังเวลาวา่งไม่ตรงกบัเพื่อนท าใหมี้โอกาสไดไ้ปเท่ียวคนเดียวบ่อยๆ เช่น ไป

ไหวพ้ระท่ีศาลเจา้ ไปพิพิธภณัฑห์มู่บา้นญ่ีปุ่น เป็นตน้ ซ่ึงท าใหรู้้วา่การไปไหนมาไหนคนเดียวก็สนุกไปอีก

แบบเหมือนกนัค่ะ การเดินทางจากหอพกัท่ีมหาลยัโอซากา้สามารถเดินทางไดห้ลายวธีิ ไม่วา่จะเดินไป นัง่



รสบสัหรือรถไฟ เดินทางสะดวกมากแต่มหาลยัห่างจากตวัเมืองอาจใชเ้วลาในการเดินทางนานค่ะ แต่ถา้

บริหารจดัการเวลาไดดี้ก็จะสามารถไปไดห้ลายๆสถานท่ีในวนัเดียวกนั ฉนัเสียดายเวลาช่วงฤดูหนาว 

เน่ืองจากท่ีโอซากา้ไม่ค่อยมีหิมะตก ท าใหอ้ากาศหนาว ฉนัจึงไม่ค่อยไดไ้ปเท่ียวขา้งนอกในช่วงเวลานั้นค่ะ 

จึงไปเท่ียวในช่วงฤดูร้อนแทน ซ่ึงเท่ียวในช่วงนั้นคนไม่ค่อยเยอะ จึงไดส้ัมผสักบับรรยากาศธรรมชาติแบบ

เตม็ท่ีค่ะ 

 สุดทา้ยแลว้ส าหรับฉนัดีใจมากท่ีไดม้าแลกเปล่ียนท่ีโอซากา้ ถึงจะเป็นเพียงเวลาสั้นๆแต่รู้สึก

ประทบัใจในทุกๆเร่ืองและคิดวา่ถา้มีโอกาสอีก

คร้ังก็อยากไปอีกค่ะ 

 


