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สารบัญ		ช
สารบัญตาราง		ฌ
สารบัญรูป		x

บทที่
	1	บทนำ		1
			1.1	หัวข้อ		1
			1.2	หัวข้อ		x
			1.3	หัวข้อ		x
			1.4	หัวข้อ		x
			1.5	หัวข้อ		x
			1.6	หัวข้อ		x
			
	2	ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง		x
			2.1	หัวข้อ		x
			2.2	หัวข้อ		x

	3	วิธีการวิจัย............................................................................................................................		x
			3.1	หัวข้อ		x
			3.2	หัวข้อ		x
			3.3	หัวข้อ		x
			3.4	หัวข้อ		x

(TH Sarabun New 16 point)

สารบัญ (ต่อ) (TH Sarabun New 18 point หนา)

บทที่										  หน้า
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			4.1	หัวข้อ		x
			4.2	หัวข้อ		x
			4.3	หัวข้อ		x
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	5	สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ		x
			5.1	หัวข้อ		x
			5.2	หัวข้อ		x
			5.3	หัวข้อ		x

บรรณานุกรม	.................................................................................................................................... 	x

ภาคผนวก..........................................................................................................................................	x
			ภาคผนวก ก. หัวข้อ		x
			ภาคผนวก ข. หัวข้อ		x

ประวัติChoose an item.................................................................................................................		x


หมายเหตุ  กรณีหัวข้อมี 2 บรรทัด ให้บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 3 ตัวอักษร แล้วพิมพ์ตัวที่ 4 เช่น
			1.1	หัวข้อ		
					หัวข้อ...........................................................................................................	1
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ตาราง										           หน้า
	1.1	ชื่อตาราง		x
	2.1	ชื่อตาราง		x
	3.1	ชื่อตาราง		x 



หมายเหตุ  กรณีชื่อตารางมี 2 บรรทัด ให้บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 3 ตัวอักษร แล้วพิมพ์ตัวที่ 4 เช่น
			1.1	ตาราง		
					แสดง...........................................................................................................		1
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1.1	ชื่อรูป..................................................................................................................................    x 
2.1	ชื่อรูป..................................................................................................................................    x 
3.1	ชื่อรูป..................................................................................................................................    x 

หมายเหตุ  กรณีชื่อรูปมี 2 บรรทัด ให้บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 3 ตัวอักษร แล้วพิมพ์ตัวที่ 4 เช่น
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					แสดง...........................................................................................................		1
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การทำสารบัญอัตโนมัติใน Microsoft Word 
1. กำหนดหัวข้อหลักและหัวข้อย่อย (Heading Styles) 
1. พิมพ์ข้อความที่เป็นหัวข้อต่างๆ ลงในเอกสารของคุณ
2. คลุมดำ (ไฮไลต์) ข้อความที่เป็น หัวข้อหลัก (บทที่ / หัวข้อใหญ่) แล้วคลิกเลือก Heading 1 ที่เมนู Home (หน้าแรก)
3. คลุมดำข้อความที่เป็น หัวข้อย่อย แล้วคลิกเลือก Heading 2 (หากมีหัวข้อย่อยระดับลึกลงไปอีก ให้ใช้ Heading 3) 
2. สร้างสารบัญอัตโนมัติ 
1. นำเมาส์ไปวางไว้ในหน้ากระดาษตำแหน่งที่ต้องการสร้างสารบัญ
2. ไปที่เมนู References (การอ้างอิง) บนแถบเครื่องมือด้านบน
3. คลิกที่เมนู Table of Contents (สารบัญ)
4. เลือกรูปแบบตารางสารบัญที่ต้องการ (เช่น Automatic Table 1 หรือ Automatic Table 2) ระบบจะดึงหัวข้อและเลขหน้ามาแสดงผลให้ทันที 
3. การอัปเดตสารบัญ (เมื่อเนื้อหาหรือเลขหน้าเปลี่ยน) 
1. คลิกที่กรอบสารบัญที่สร้างไว้ 
2. เลือกปุ่ม Update Table (อัปเดตสารบัญ) ที่ปรากฏอยู่ด้านบน 
3. เลือก Update page numbers only (อัปเดตเฉพาะเลขหน้า) หรือ Update entire table (อัปเดตทั้งข้อความหัวข้อและเลขหน้า) แล้วกดตกลง 
 ดูวิธีการทำ เป็นตัวอย่าง  https://www.youtube.com/watch?v=rOZ7BPgmV-I

หากจะทำสารบัญ สารบัญตาราง สารบัญรูป แบบอัตโนมัติ ให้ทำเป็นรายการสุดท้าย
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			1) หัวข้อย่อยๆ (TH Sarabun New 16 point)
			.............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
·  ..............................................................................
· ..............................................................................
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	1.2.1 หัวข้อรอง (TH Sarabun New 16 point ปกติ ขีดเส้นใต้)
	...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
		1.2.1.1 หัวข้อย่อย (TH Sarabun New 16 point)
		......................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
			1) หัวข้อย่อยๆ (TH Sarabun New 16 point)
			.............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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รูป





(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่รูป)
[bookmark: _Toc73607784]รูปที่ 1.1 ชื่อรูป (ถ้าชื่อรูป 1 บรรทัด ให้พิมพ์กึ่งกลาง)
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่รูป)

รูป





(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่รูป)
รูปที่ 1.2 ชื่อรูปXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXX [1] (ถ้าชื่อรูป 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 3 ตัวอักษร  ตรงกับหลังตัว ท ของคำว่าที่)
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่ตาราง)
ตารางที่ 1.1 ชื่อตารางXXXXXXXXXXXX  (ถ้าชื่อตาราง 1 บรรทัด ให้พิมพ์ชิดซ้าย) [2]
	หัวตาราง
	หัวตาราง
	หัวตาราง

	
	
	

	
	
	


(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
(ถ้าตารางพิมพ์ในหน้าเดียวไม่พอ ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่ชื่อตาราง แล้วให้พิมพ์ (ต่อ) สำหรับตารางที่ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่หัวตารางด้วย)
ตารางที่ 1.1 ชื่อตารางXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  (ต่อ)  
	หัวตาราง
	หัวตาราง
	หัวตาราง

	
	
	

	
	
	


(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
	เนื้อหาใต้ตาราง......................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่ตาราง)
ตารางที่ 1.2 ชื่อตารางXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
     XXXXXXXXXX  (ถ้าชื่อตาราง 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 
     3 ตัวอักษร  ตรงกับสระอา ของคำว่า ราง) (ถ้าตารางพิมพ์ในหน้าเดียวไม่พอ ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่ชื่อ
     ตาราง แล้วให้พิมพ์ (ต่อ) สำหรับตารางที่ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่หัวตารางด้วย)
	หัวตาราง
	หัวตาราง
	หัวตาราง

	
	
	

	
	
	


 (เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
	เนื้อหาใต้ตาราง [3]................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
การอ้างอิงในเนื้อหากำหนดให้ใช้ระบบตัวเลขตามรูปแบบ IEEE ซึ่งเป็น [1] [2] [3] เรียงไปเรื่อย ๆ ห้ามข้ามเลข และเรียงบรรณานุกรมให้ตรงกับที่อ้างอิง

(ใช้ TH Sarabun New 16 point ทั้งเล่ม ยกเว้นชื่อบท ใช้ 18 point หนา)
(เลขหน้า ให้ใช้ TH Saraban New 16 point ทั้งเล่ม)
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	...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
		2.1.1.1 หัวข้อย่อย (TH Sarabun New 16 point)
		......................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
			1) หัวข้อย่อยๆ (TH Sarabun New 16 point)
			.............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
(ขึ้นหัวข้อใหม่ให้เว้น 1 บรรทัด)
	2.1.2 หัวข้อรอง  (TH Sarabun New 16 point ปกติ ขีดเส้นใต้)
		2.1.2.1 หัวข้อย่อย (TH Sarabun New 16 point )
		......................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
			1) หัวข้อย่อยๆ (TH Sarabun New 16 point)
			.............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
·  ..............................................................................
· ..............................................................................
 (ขึ้นหัวข้อใหม่ให้เว้น 1 บรรทัด)
[bookmark: _Toc229040608]2.2 หัวข้อใหญ่ (TH Sarabun New 16 point หนา)
	2.2.1 หัวข้อรอง (TH Sarabun New 16 point ปกติ ขีดเส้นใต้)
	...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
		2.2.1.1 หัวข้อย่อย (TH Sarabun New 16 point)
		......................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
			1) หัวข้อย่อยๆ (TH Sarabun New 16 point)
			.............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่รูป)

รูป





(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่รูป)
รูปที่ 2.1 ชื่อรูป (ถ้าชื่อรูป 1 บรรทัด ให้พิมพ์กึ่งกลาง)
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่รูป)

รูป





(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่รูป)
รูปที่ 2.2 ชื่อรูปXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXX [4] (ถ้าชื่อรูป 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 3 ตัวอักษร  ตรงกับหลังตัว ท ของคำว่าที่)
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่ตาราง)
ตารางที่ 2.1 ชื่อตารางXXXXXXXXXXXX  (ถ้าชื่อตาราง 1 บรรทัด ให้พิมพ์ชิดซ้าย) [5]
	หัวตาราง
	หัวตาราง
	หัวตาราง

	
	
	

	
	
	


(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
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(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
	เนื้อหาใต้ตาราง......................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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     XXXXXXXXXX  (ถ้าชื่อตาราง 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 
     3 ตัวอักษร  ตรงกับสระอา ของคำว่า ราง) (ถ้าตารางพิมพ์ในหน้าเดียวไม่พอ ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่ชื่อ
     ตาราง แล้วให้พิมพ์ (ต่อ) สำหรับตารางที่ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่หัวตารางด้วย)
	หัวตาราง
	หัวตาราง
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 (เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
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การอ้างอิงในเนื้อหา ใช้แบบตัวเลข [1] [2] [3] เรียงไปเรื่อย ๆ ห้ามข้ามเลข และเรียงบรรณานุกรมให้ตรงกับที่อ้างอิง

(ใช้ TH Sarabun New 16 point ทั้งเล่ม ยกเว้นชื่อบท ใช้ 18 point หนา)
(เลขหน้า ให้ใช้ TH Saraban New 16 point ทั้งเล่ม)
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XXXXXXXXXXXXXXXXXX [7] (ถ้าชื่อรูป 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 3 ตัวอักษร  ตรงกับหลังตัว ท ของคำว่าที่)
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่ตาราง)
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     XXXXXXXXXX  (ถ้าชื่อตาราง 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 
     3 ตัวอักษร  ตรงกับสระอา ของคำว่า ราง) (ถ้าตารางพิมพ์ในหน้าเดียวไม่พอ ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่ชื่อ
     ตาราง แล้วให้พิมพ์ (ต่อ) สำหรับตารางที่ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่หัวตารางด้วย)
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............................................................................................................................................................... 
การอ้างอิงในเนื้อหา ใช้แบบตัวเลข [1] [2] [3] เรียงไปเรื่อย ๆ ห้ามข้ามเลข และเรียงบรรณานุกรมให้ตรงกับที่อ้างอิง

(ใช้ TH Sarabun New 16 point ทั้งเล่ม ยกเว้นชื่อบท ใช้ 18 point หนา)
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(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่รูป)
รูปที่ 4.1 ชื่อรูป (ถ้าชื่อรูป 1 บรรทัด ให้พิมพ์กึ่งกลาง)
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่รูป)

รูป





(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่รูป)
รูปที่ 4.2 ชื่อรูปXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXX [10] (ถ้าชื่อรูป 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 3 ตัวอักษร  ตรงกับหลังตัว ท ของคำว่าที่)
(เว้น 1 บรรทัด ก่อนใส่ตาราง)
ตารางที่ 4.1 ชื่อตารางXXXXXXXXXXXX  (ถ้าชื่อตาราง 1 บรรทัด ให้พิมพ์ชิดซ้าย) [11]
	หัวตาราง
	หัวตาราง
	หัวตาราง

	
	
	

	
	
	


(เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
(ถ้าตารางพิมพ์ในหน้าเดียวไม่พอ ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่ชื่อตาราง แล้วให้พิมพ์ (ต่อ) สำหรับตารางที่ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่หัวตารางด้วย)
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	เนื้อหาใต้ตาราง......................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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ตารางที่ 4.2 ชื่อตารางXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
     XXXXXXXXXX  (ถ้าชื่อตาราง 2 บรรทัดขึ้นไป ให้พิมพ์บรรทัดแรกชิดซ้าย บรรทัดที่ 2 ย่อเข้าไป 
     3 ตัวอักษร  ตรงกับสระอา ของคำว่า ราง) (ถ้าตารางพิมพ์ในหน้าเดียวไม่พอ ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่ชื่อ
     ตาราง แล้วให้พิมพ์ (ต่อ) สำหรับตารางที่ขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่หัวตารางด้วย)
	หัวตาราง
	หัวตาราง
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 (เว้น 1 บรรทัด หลังใส่ตาราง)
	เนื้อหาใต้ตาราง [12].............................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
การอ้างอิงในเนื้อหา ใช้แบบตัวเลข [1] [2] [3] เรียงไปเรื่อย ๆ ห้ามข้ามเลข และเรียงบรรณานุกรมให้ตรงกับที่อ้างอิง

(ใช้ TH Sarabun New 16 point ทั้งเล่ม ยกเว้นชื่อบท ใช้ 18 point หนา)
(เลขหน้า ให้ใช้ TH Saraban New 16 point ทั้งเล่ม)
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