
ไดอารีโ่ครงการ •Higashikawa• 

การไปประเทศญ่ีปุ่นครัง้นีท่ี้เมืองฮิกาชิคาวะ ตัง้แตว่ันที่ 4 ตลุาคม – 29 ตลุาคม ซ่ึงเป็นบา้น

นอก ขา้งทางมีสวน ไร่นา เนือ่งจากไปเดือนตลุาคม ท าใหบ้รรยากาศสวยงามเนือ่งจากก าลงัเป็นชว่ง

ใบไมเ้ปลี่ยนสีและก าลงัจะเขา้ไกลฤดหูนาว ปีนี้เป็นความโชคดีของเด็กไทยท่ีไม่เคยเห็นหิมะ เพราะเป็น

ปีท่ีหิมะตกไวกว่าปกติ ทกุคนตา่งตื่นเตน้กนั วันแรกเมื่อมาถึงท่ีพัก เนื่องจากสอบ N3 ผ่านแลว้  ท า

ใหเ้ป็นท่ีคาดหวังของทกุคน แต่ความจริงแลว้ ตวัเราเองไม่ไดเ้ก่งขนาดพดูได ้เมื่อถกูกดดันจากคน

รอบขา้ง ท าใหเ้ราจ าเป็นตอ้งใชภ้าษาญ่ีปุ่นเพ่ือความอยู่รอด ท่ีพักไม่ไดม้ีแค่ชาวไทย ยังมีคนประเทศ

จีนและไตห้วัน ท าใหบ้างครั้งเมื่อใชภ้าษาญ่ีปุ่นไม่ร ูเ้ร่ือง จึงไดฝึ้กภาษาอังกฤษและภาษามือดว้ย แถม

คนท่ีได ้JLPT สงูสดุจะตอ้งพดูสนุทรพจนใ์นวันจบการศึกษา 

______________________________________________ 

สถานท่ีพัก : ติดอยู่กับโรงเรียนเลย ท าให้

สะดวกในการเดินทาง ฉันไดน้อนหอ้ง 4 คน จึงไดห้อ้ง

ใหญ่ ในหอ้งมีเคร่ืองอ านวยความสะดวกครบ มีทีวี มี 

wifi เล่นในหอ้ง ท่ีเป่าผมยังมีให ้และท่ีพิเศษหอ้งนอน 4 

คน จะมีครัวอยู๋ในตวั มีหมอ้ จาน กระทะ ต ูเ้ย็นใหค้รบ 

มีหอ้งน า้ในตวั มีอ่างใหแ้ชน่ า้ 

ท่ีหอพักมีจักรยานให้ยืม แต่ว่าต ้องรีบยืม

เพราะมีไม่ครบจ านวนคน ท าใหเ้กิดศึกแยง้ชิงจักรยาน

ในบางครั้ง ฉันไดปั้่นจักรยานไป-กลับ ท่ีเมือง Minami 

nagayama ไปซ้ือของและกินขา้วกบัเพ่ือนๆรวมแลว้ 23 

กิโลได ้ท่ีเมืองนีม้ีหมูบ่า้นราเมงและรา้นเสื้อผา้แบรนดย์ู

นิโคล่ เหนื่อยมากๆ แตก็่สนกุ แตช่่วงท่ีหิมะตก ลองไป

ปัน่ไป ยงัไมถึ่งคร่ึงทางปัน่ไมไ่หว ร ูส้ึกขาแข็งกอ่น 

 



 

อาการท่ี

หอพกั : ม้ือเชา้- เป็นแบบ Buffet ซ่ึงก็ไมไ่ดบ้ฟุเฟ่ตแ์บบตกัเยอะๆได ้เขาใหม้าพอดีตาม  

จ านวนคน เพราะฉะนัน้จะตกัไดค้นละประมาณอย่างละ 1 อนั เพื่อเผื่อแผถึ่งคนตืน่ 

สายใหเ้ขาไดม้ีอาหารทาน 

  ม้ือกลางวนั – จะเป็นอาหารกลอ่ง วนเวียนเปลี่ยนไป อร่อยบา้ง ไมอ่ร่อยบา้ง 

  ม้ือเยน็ – จะเป็นอาหารกลอ่งแบบในรปู วนเวียนเปลี่ยนไป ในกลอ่งสว่นใหญ่จะ 

อร่อยท่ีสามารถกินไดอ้ยู่อย่าง สองอย่าง 

*ม้ือเชา้และเยน็ ขา้วมีเป็นหมอ้ ตกัไดไ้ม่อัน๋ มีน ้าซปุ และเม่ือทานเสรจ็ ตอ้งท้ิงเศษอาหาร 

และแยกจานใหเ้รยีบรอ้ย  

___________________________________________________________________________ 

บรเิวณรอบหอพกั : ท่ีไดล้องทานมา มีรา้นอดุง้ อรอ่ยมากๆ เท่าท่ีเคยทานมา ไมม่ีท่ีไหนอร่อย

เท่านีอี้กแลว้ เสน้หนบึ น า้ซปุกลม่กลอ่มเขา้กนัดี และมีรา้นเคก้ ทานแทบทกุวัน ตวัเนือ้ครีมไมเ่ลี่ยน

และไมห่วานจนเกินไป  

 



นอกจากนีย้งัสามารถเดินไป 

7-Eleven และ Supermarket ได ้ตอน

ชว่งใกลปิ้ด ท่ีซปุเปอรม์ารเ์ก็ตจะลด

ราคาของสดและของกิน และขา้งๆ 

FUJI Supermarket มีรา้น Seicomart 

อยู่ ซ่ึงมีแคท่ี่ Hokkaido เท่านัน้ มี

ซอฟครีมราคาย่อมเยา แถมรสชาติ

อร่อยกว่าในหา้งหลายๆ รา้นอีกดว้ย 

 

 

___________________________________________________________________________ 

บรรยากาศในหอ้งเรยีน : จะแยกตามระดบัการสอบ JLPT ซ่ึง N3-N1 จะเรียนรวมกนั 

 



___________________________________________________________________________ 

กิจกรรมนอกหอ้งเรยีน : มีการป้ันชามเซรามิค พิธีชงชา การระบ าพ้ืนบา้น   

___________________________________________________________________________ 

ไปสถานท่ีท่องเท่ียว : โรงเรียนยงัพาไปนอกสถานท่ี ไดแ้ก ่พิพิธภณัฑอ์าซาฮิคาวะ สวนสตัวอ์าซาฮิ

ยามะ และขึน้ภเูขาอะซาฮิดาเกะ 

 

 

___________________เป็นช่วงเวลาและความร ูส้ึกท่ีไม่มีลืม____________________ 

เพราะมากกว่าประสบการณคื์อไดเ้พ่ือนที่ดทีกุคน 

นางสาวอภิสรา เนตพิงศธร 57132006-8 (BJ) 


