
บันทกึจากการเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมและภาษาเมืองฮกิาชิคาวะ 

 เม่ือวนัท่ี 4 ตลุาคม 2559 ฉนัได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียนวฒันธรรมและเพิ่มความรู้ทกัษะ

ด้านภาษาญ่ีปุ่ นเป็นเวลา 28 วนั ท่ีเมืองฮิกาชิคาวะ ประเทศญ่ีปุ่ น เหตผุลท่ีฉนัตดัสินใจเข้าร่วมโครงการในครัง้นี ้

ก็คือ ฉนัต้องการหาประสบการณ์ใหม่ๆ และพฒันาความรู้ทกัษะทางด้านภาษาญ่ีปุ่ นของตนเองและคดิวา่การได้

เข้าร่วมโครงการในครัง้นีจ้ะท าให้ได้พบปะเพื่อนใหมท่ัง้ตา่งชาตแิละคนไทยท่ีมีความสนใจในภาษาญ่ีปุ่ น

เหมือนกนัท าให้สามารถค้นพบเร่ืองท่ีนา่สนใจใหม่ๆ ได้ จึงได้ตดัสินใจเข้าร่วมโครงการในครัง้นี  ้

     

  

การเข้าร่วมโครงการในตอนแรกนัน้ ฉนัมีความรู้สกึกงัวลบ้างเล็กน้อยเน่ืองจากคิดวา่ 1 เดือนอาจจะเป็น

ระยะเวลาท่ีนานส าหรับการไปอยู่คนเดียวในตา่งประเทศ แตเ่ม่ือได้เข้าร่วมการปฐมนิเทศ ได้เจอเพ่ือนๆท่ีเข้าร่วม

โครงการด้วยกนัทัง้ 16 คนและได้เจอผู้ รับผิดชอบโครงการ ทกุคนใจดีและเป็นมิตรจงึท าให้ฉนัรู้สกึไมก่งัวลและ

ตัง้ตารอท่ีจะได้ไปญ่ีปุ่ นร่วมกบัทกุคนในครัง้นี ้

 เม่ือได้มาท่ีเมืองฮิกาชิคาวะแล้วยงัได้เกิดเหตกุารณ์ท่ีเป็นประสบการณ์ท่ีดีและเป็นความทรงจ ามากมาย

ให้กบัตวัฉนัเอง เมืองนีเ้ป็นเมืองท่ีหา่งจากความวุ่นวาย มีธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์ท่ีตา่งจากเมืองหลวง อากาศ

บริสทุธ์ิท่ีฉนัไมไ่ด้สมัผสัมานาน ท าให้รู้สกึผ่อนคลายมากตัง้แตม่าท่ีน่ี เมืองฮิกาชิคาวะมีประชากรในเมือง

ประมาณ 8,000 คน แม้จะเป็นเมืองเล็กๆแตท่กุคนท่ีฉันได้เจอจะใจดีและมีน า้ใจมาก  ให้การชว่ยเหลือด้วย

ความเตม็ใจทกุครัง้หรือเม่ือเดนิผา่นถึงแม้จะไมรู้่จกักนัแตก็่ทกัทายกนัเสมอด้วยใบหน้าท่ียิม้แย้มเสมอ 



 

โครงการแลกเปล่ียนวฒันธรรมในครัง้นี ้ได้มีการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ในห้องเรียนฉนัได้รู้จกัอาจารย์ท่ีใจดี

และเพ่ือนชาวตา่งชาตหิลายคน มีทัง้เพ่ือนชาวอินโดนีเซีย จีน ไต้หวนั เวียดนาม พวกเราได้แลกเปล่ียนเร่ืองราว

ตา่งๆมากมาย นอกจากจะได้เรียนภาษาญ่ีปุ่ นแล้ว ฉนัยงัได้เรียนรู้วฒันธรรมและภาษาของเพ่ือนตา่งชาตอีิก

ด้วย เพ่ือนร่วมชัน้ของฉนัเป็นมิตรกนัทกุคน ในพิธีจบการศกึษา เพ่ือนๆตา่งร้องไห้เม่ือต้องจากลาและฉนัได้รับ

ก าไลข้อมือท่ีเป็นของส าคญัจาก “อาวงั” เพ่ือนชาวอินโดนีเซียของฉนัท าให้ฉนัรู้สกึประทบัใจและรู้สกึขอบคณุ

อยา่งมาก รวมไปถึงทกุคนท่ีชว่ยเหลือและสร้างมิตรภาพท่ีดีตอ่กนัตลอดท่ีอยูท่ี่น่ี 

          

 

 



เมืองฮิกาชิคาวะให้ทกุคนรู้สึกเหมือนว่าก าลงัอยูใ่นประเทศของตนเองด้วยการดแูลผู้ทอ่งเท่ียวอยา่งดี

เปรียบเสมือนเป็นครอบครัวเดียวกนัท าให้ฉันรู้สกึอบอุน่และประทบัใจอยา่งมาก เกิดความประทบัใจและรู้สกึมี

ความสขุตลอดเวลาท่ีได้อยูท่ี่น่ีตามท่ีฉนัคาดหวงัไว้วา่จะได้รับ ไมเ่กิดการผิดหวงั เกิดมิตรภาพและเร่ืองราวท่ีนา่

ประทบัใจตา่งๆมากมายท่ีฉันจะเก็บไว้เป็นความทรงจ าท่ีดีและน ามาพฒันาตนเองแน่นอนในอนาคต 
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