
บนัทึกประสบการณ์ในเมืองฮิกาชิคาวา ฮอกไกโด 

 

-ถึงฮอกไกโดแล้ว- 

วันแรกในชีวิตท่ีได้เดินทางมาถึงญ่ีปุ่ น ตื่นเต้นสุดๆ อากาศท่ีน่ีดีมากเลยล่ะแถมหนาวกว่าท่ีคิด  ฉันกับเพื่อนเดินส ารวจ

รอบท่ีพักหลังจากท่ีเก็บของเข้าห้องเรียบร้อยแล้ว ต้นไม้ในเมืองเร่ิมเปลี่ยนสีแตส่่วนใหญ่ก็ยังเขียวอยูเ่ลยเก็บมาสองใบ (หวังว่า

จะได้เห็นตอนเป็นสีส้มกับแดงนะ) ใกล้ ๆ  มีซุปเปอร์มาเก็ตท่ีข้างในของกินน่ากินทุกอย่างเลย  

         

 

-ฝนตก- 

อยู่ได้วันนึงฝนก็ตกทัง้วนัซะแล้ว  ช่วงเช้าน่ังรถบสัไปเมืองอาซาฮิคาวา ในเมืองแตกต่างกับแถวๆท่ีพกัมาก ตึกสูงเต็ม

ไปหมด รถบนถนนก็เยอะว่าด้วย  หลังจากเดินหาซือ้รองเท้าสลิปเปอร์เสร็จก็กลับท่ีพักกัน ถึงล าบากนิดหน่อยแตก็่สนุก โชคดีท่ี

ฝนหยุดตกแล้วเลยได้เห็นสายรุ้งแบบคร่ึงวงกลมพอดี สวยมากเลยล่ะ  

    

 

 

 



-ชามเซรามิค- 

 วันนีมี้พิธีปฐมนิเทศ ได้เจอคนต่างชาติท่ีมาเข้าร่วมโครงการนีเ้หมือนกัน  จากนัน้ก็กิจกรรมปัน้ชามเซรามิค เราเดิน

ออกไปเก็บใบไม้จากข้างนอกมาแปะไว้ก้นชาม แต่อาจารย์ท่ีสอนมาบอกว่าไม่ได้นะ แล้วก็ให้เราคอ่ยๆแงะออกมา เลยเหลอืแค่
ลายของใบไม้แทน อาจารย์บอกว่าจะได้ชามท่ีท าจะต้องใช้เวลาอบนานกว่าจะได้ก็เกือบสิน้เดือนเลย 

 

 

-ป่ันจักรยาน- 

 ท่ีหอมีจักรยานหลายคันให้ยืม วันนีเ้ลยป่ันจักรยานเข้าไปในเมืองอาซาฮีกันอีกครัง้ บรรยากาศรอบๆสวยมาก อากาศ

เย็นสบาย  ขาป่ันไปไม่ค่อยเหน่ือยเท่าขากลับทัง้ๆ ท่ีระยะทางเท่าเดิมแท้ๆ เลยหยุดพกัถ่ายรูปกันบอ่ย  ใกล้หอพักมีร้านเค้กอยู่

ร้านนึงท่ีกลิ่นหอมออกมาถึงข้างนอก เลยซือ้มากินกันคนละชิน้ 

  ––  

 



-ซัปโปโร- 

 เม่ือคืนไปซือ้ตั๋วรถไปซัปโปโรท่ีร้านนากาซาวากับเพื่อน คุณลุงใจดีมากๆ แนะน าให้หลายอย่าง  ตื่นแต่เช้าประมาณ

เท่ียงก็เดินทางมาถึงซัปโปโร เจออีกาท่ีน่ีแล้วตกใจ เพราะตัวใหญ่กว่าท่ีไทยมาก จากนัน้ก็เดนิเท่ียวตรอกทานุกิกัน แวะซือ้
ดังโงะมากินไม้นึง รสชาติหวานอร่อยดีกินแล้วนึกถึงน า้ปลาหวานเลย... 

   

 

-สวนสัตว์อาซาฮียามะ- 

อยากเจอแพนด้าแดง!! พอเห็นรูปแพนด้าแดงในแผ่นพับท่ีได้ก่อนเข้าสวนสัตว์เราก็ตื่นเต้นมาก จากท่ีตอนแรกคดิว่า

มาสวนสัตว์แล้วคงจะเฉยๆ กลายเป็นว่ายิม้ไม่หยดุเลย  อากาศวันนี ้11 องศา เราว่าหนาวแล้วนะแตเ่พื่อนก็ยงัซือ้ซอฟท์ครีมมา

กิน น่าอร่อยดีไว้วันอ่ืนต้องซือ้กินบ้างแล้วละ่ (วันนีห้มุนกาชาปองมาด้วยนะ!) 

 

 

 

 

                                                แพนด้าแดงงงง! 



-ชาวไอนุ,ท้องฟ้าจ าลอง- 

 วันนีไ้ด้มาเรียนรู้เก่ียวกับชาวไอนุท่ีเป็นชนเผ่าโบราญของเกาฮอกไกโด จากนัน้ก็ไปพิพิธภัณฑ์วทิยาศาสตร์ไซปารุ มี

ของเล่นท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์หลายอย่าง  ได้เข้าไปดูท้องฟ้าจ าลองด้วย การบรรยายทุกอยา่งเป็นภาษาญ่ีปุ่ นหมดเลย เข้าใจ
แค่ช่ือดาวกับค าบางค านิดหน่อย แต่ประทับใจมากๆ 

 

  

 

-หิมะ- 

ท่ีญ่ีปุ่ นตอนนีเ้ป็นฤดูใบไม้ร่วง แต่ท่ีเทือกเขาอาซาฮีดาเกะมีหิมะตกแล้ว ทุกอย่างขาวไปหมดทัง้สวยแล้วก็หนาวมากๆ 

ดีท่ีอาจารย์ให้ยืมผ้าพันคอกับหมวกมาใส่ อุ่นขึน้เยอะเลยขอบคุณมากนะคะ วันนีถ่้ายรูปมานิดเดียวเพราะหนาวจนมือชาเลย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-โอตารุ,ซัปโปโร(อีกครัง้)- 

 โอตารุเป็นท่ีท่ีนักท่องเท่ียวเยอะมากกก ร้านค้าหลากหลาย มีเกือบทุกอย่าง เราเดนิกับเพื่อนหาทางไปพิพธิภัณฑ์

กล่องดนตรีหลงทางอยู่พักนึงก็เจอ เข้าไปซือ้ของฝากกันคนละอย่างสองอย่างก่อนท่ีจะต้องไปซัปโปโรกันต่อ 

         

มือ้เท่ียงท่ีกินไวท่ีสุด  

 

 

 

 

 

 

 

มาซัปโปโรครัง้นีไ้ปซือ้เคร่ืองแกงต้มย ากุ้งจากมูจิมาด้วย ว่าจะลองท ากินกับเพื่อนเพราะคิดถึงอาหารไทย รสชาตจิะ

เป็นยังไงนะ 

 

 

 

 

 



-พิธีชงชา- 

 กิจกรรมวันนีเ้ป็นพิธีชงชา ได้เรียนรู้ขัน้ตอนการดื่มชาวา่เป็นอย่างไร ระหว่างท่ีรอเพือ่นกลุ่มแรก ด้านนอกก็มีหิมะตก

ลงมาเล็กน้อย ทุกคนดูตื่นเต้นแต่แป๊บเดียวก็หยดุตกแล้วเลยกลบัมาดื่มชากันต่อ ตอนเดินกลับหอพักเพิ่งสงัเกตุว่าต้นไม้เร่ิม
เปลี่ยนสีเป็นสีส้มๆแดงๆแล้ว 

 ห้องพักเราอยู่ชัน้ล่างติดกับสวนพอประมาณห้าทุ่มหิมะก็ตกอีกครัง้แต่ไม่หนามากเท่าไหร่เพราะยงัเอือ้มไปไม่ถึง ตอน

เช้าก็น่าจะละลายไปบ้างแล้ว 

 

 

 

-เกาลัด- 

 ตรงข้ามหอพักจะมีต้นเกาลดัอยู่ต้นนึง เพิ่งจะเคยเห็นครัง้แรกเน่ียละ่เลยไปเก็บมาหลายลกู คิดไว้วา่จะเอามาต้มกิน 

ตอนท่ีเอาไปต้มก็ไปถามคนไต้หวันท่ีพักหอเดียวกันวา่ต้องต้มนานเท่าไหร่ ดูยังไงว่าสุขแล้ว เขาก็ใจดีนะคอยบอกเราทุกอย่าง

เลย ภาษาอังกฤษบ้างญ่ีปุ่ นบ้างสลบักันไป พอต้มเสร็จก็แบง่กันกิน เอาไปแบง่ให้คุณลุงท่ีดูแลหอ แล้วก็ท่ีร้านนากาซาวะด้วย 

คุณป้าท่ีร้านบอกว่าเกาลดัของเราลูกเล็ก คุณป้าหายเข้าไปหลังร้านแล้วเดินออกมาพร้อมกับถุงท่ีมีเกาลดัลูกใหญ่ แตงโมสี

เหลืองและขนมอย่างละสองชิน้มาให้เรากับเพื่อน แล้วบอกว่าแตงโมในหน้านีน่้ะหายากนะให้แบง่กันกิน 



                                  ต้มเสร็จแล้ว 

 

      ขนาดต่างกันเลย... 

 

 

 



-ของฝาก,มาส่ง- 

 ใกล้จะต้องกลับไทยแล้ว เพื่อนๆคนอ่ืนก็เอามาม่ากับโจ๊กไปแจกคนในห้องเรียน แต่เราไม่ได้เอาขนมหรือของฝากจาก

ไทยมา เลยพับนกกระดาษท่ีขยบัปีกได้ไปให้แทน เราเดินแจกให้ทุกห้องเลย บางคนก็หยบิไปสองตัว พอรู้ว่ามันขยบัปีกได้ก็
ตื่นเต้นกันใหญ่  เราได้บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปกับผงพริกมาจากเพื่อนชาวอินโดนีเซียด้วย 

 ก่อนท่ีจะเดินทางไปสนามบนิ เพื่อนชาวอินโดนีเซียก็เดินมาหาพวกเราท่ีหอพักด้วย มาส่งก่อนท่ีจะกลับไทย ท าให้

รู้สึกว่ายังไม่อยากกลับเลย อยากอยู่ท่ีน่ีต่อ ช่วงเวลาประมาณหน่ึงเดือนท่ีน่ีไวมาก ได้อะไรหลายๆอย่างกลบัมา ได้ฝึกภาษา 

จากท่ีตอนแรกกังวลวา่จะพดูได้รึเปล่า พอมาท่ีน่ีก็รู้ว่าเราก็ท าได้เหมือนกัน ทุกคนใจดีมาก พยายามสื่อสารกับเราท่ียงัไม่เก่ง

ภาษาญ่ีปุ่ นจนเข้าใจ ได้ประสบการณ์ มิตรภาพและความทรงจ าท่ีด ีประทับใจกับการท่ีได้มีโอกาสมาในครัง้นี ้และอยากไปอีก 

                                           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      คนไต้หวัดพับมาให้  

เขาบอกว่าเป็น 

เคร่ืองรางเร่ืองเงินทอง 
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