
เรียงความ : ความประทับใจที่ฮอกไกโด 

ไม่ใช่คร้ังแรกท่ีฉนัเคยไปประเทศญ่ีปุ่น แต่มนัเป็นคร้ังแรกกบัการไปเยอืนฮอกไกโด ฉนั

รู้สึกวา่ตวัเองตดัสินใจถูกแลว้ท่ีเลือกไปเรียนโครงการน้ี เคยมีหลายคร้ังท่ีท าใหรู้้สึกลงัเลในการ

ตดัสินใจวา่เอ๊ะเราควรไปจริงหรอ มนัคุม้ค่าจริงหรอโครงการน้ี ถา้เราเอาเงินท่ีจะไปโครงการน้ี

ไปเรียนโครงการอ่ืนแทนล่ะจะดีกวา่ไหม เพราะโครงการท่ีจะไปเรียนโครงการน้ีและเมืองน้ี

สามารถหาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ตไดน้อ้ยมาก และไม่ค่อยมีรีววิการไปเรียนของคนอ่ืนเลย ถา้เรา

ไปเราจะอยูไ่ดม้ั้ย การเรียนจะยากหรือเปล่า และเหตุผลอีกนานปัการท่ีตามมาวา่เราควรจะไป

จริงหรือ? แต่สุดทา้ยฉนักต็ดัสินใจไปค่ะ คิดวา่ลองดูสักตั้งถือวา่เป็นประสบการณ์ใหม่ๆท่ีเราจะ

ไดรั้บ  และโครงการน้ีกไ็ม่ท าใหฉ้นัผดิหวงัท่ีตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการเรียนภาษาญ่ีปุ่นและ

วฒันธรรมระยะสั้น ณ โรงเรียนสอนภาษาญ่ีปุ่นโดยเทศบาลเมืองฮิกาชิคาวะ จงัหวดัฮอกไกโด 

ประเทศญ่ีปุ่น โดยโครงการน้ีเป็นโครงการท่ีท าใหฉ้นัไดรั้บความรู้ และประสบการณ์ใหม่ๆ อีก

ทั้งยงัไดพ้บเจอเพื่อนใหม่ๆ คนหลากหลายเช้ือชาติท่ีมาเรียนท่ีโรงเรียนเดียวกนั ถึงแมจ้ะต่าง

วฒันธรรมกนัพวกเรากส็ามารถปรับตวัเขา้หากนัและเป็นเพื่อนกนัได ้การมาเรียนท่ีน่ีไม่เพียงแต่

ไดค้วามรู้ แต่ยงัไดมิ้ตรภาพดีๆกลบัมาดว้ย มิตรภาพคือส่ิงท่ีย ัง่ยนืในความคิดของฉนัไม่สามารถ

หาไดง่้ายๆจากท่ีไหน แต่เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งช่วยกนัสร้างทั้งสองฝ่ายไม่เพียงแต่ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใด 

 



เมืองท่ีฉนัมาเรียนนั้นคือเมืองฮิกาชิคาวะ เป็นเมืองเลก็ๆแห่งหน่ึงในฮอกไกโด เป็นเมือง

ท่ีไม่มีน ้าประปาอยา่งท่ีบา้นเราใชด่ื้ม แต่น ้าท่ีเมืองแห่งน้ีมีใชด่ื้มใชส้อยคือ น ้าแร่ มนัน่าท่ึงมาก

ในความรู้สึกฉนั น ้าแร่มนัมีประโยชนม์ากๆเลยนะ มาอยูท่ี่น่ีฉนัไม่จ าเป็นตอ้งซ้ือน ้าเปล่าด่ืมเลย

แค่เปิดก๊อกน ้าคุณกส็ามารถด่ืมไดเ้ลยง่ายใช่มั้ยล่ะ แถมเมืองแห่งน้ียงัมีผลผลิตหลกัคือขา้ว ซ่ึงมนั

อร่อยมากๆในความคิดของฉนั 

 

 น่ีคืออาหารม้ือแรกท่ีฉนัไดท้านในหอพกัท่ีฉนัมาอาศยัอยูแ่ละอาหารม้ือต่อๆไปท่ีฉนัไดท้าน ท่ี

หอจะมีอาหารให ้3 ม้ือ คือ เชา้ กลางวนั เยน็ จนัทร์-ศุกร์ อาหารเชา้จะเป็นแบบบุฟเฟ่ ตกัทานเอง 

ส่วนกลางวนัและเยน็ จะเป็นแบบเบนโตะ ส่วนวนัเสาร์กจ็ะมีขนมปังกบัน ้าผลกบัน ้าให ้โดย

จะตอ้งหยบิถุงท่ีใส่ขนมปังกบัน ้าในเยน็วนัศุกร์ ส่วนม้ือท่ีไม่มีใหก้จ็ะมีคูปองแทนเงินสดไวใ้ห้

ใชซ้ื้ออาหารทานเองค่ะ 

 

 



 

และน่ีคือหอพกัท่ีฉนัไดม้าอยูอ่าศยัคร้ัง

แรกท่ีเห็นหอ้งตวัเองคือรู้สึกประทบัใจ

มาก คือหอ้งท่ีฉนัอยูคื่อหอ้งพกัส าหรับ 

4 คน  กจ็ะมีเตียง 2 ชั้น 2 เตียง โดยใน

หอ้งน้ี จะมีหอ้งน ้าและหอ้งครัวในตวั 

คือดีมาก ก ไก่ลา้นตวั มนัหรูกวา่หอพกั

ท่ีไทยท่ีฉนัอาศยัอยูอี่ก นอกจากน้ีกย็งัมี

โต๊ะเขียนหนงัสือ 2 ตวั โต๊ะขนาดเลก็

ส าหรับนัง่พื้นอีก 1 ตวั และกมี็ทีวอีีก 1 เคร่ือง ซ่ึงฉนักเ็ปิดดูนะแต่เปิดไดเ้พียงไม่นานกต็อ้งปิด

เพราะฟังไม่รู้เร่ือง ถา้มีละครกจ็ะดูนานข้ึนอีกหน่อยแต่กแ็ปลไม่ออกอยูดี่ มีบา้งท่ีแปลออกแต่ก็

เพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น นอกจากหอ้งพกัท่ีฉนัประทบัใจสุดๆแลว้ ภายในหอพกักย็งัมีหอ้งครัว หอ้ง

อาบน ้ารวมแยกชายหญิง และกห็อ้งสุขาแยกเพิ่มออกมานอกเหนือจากภายในหอ้งพกัอีกเผือ่

เพื่อนๆทนรอเพื่อนใชห้อ้งน ้าในหอ้งพกัไม่ไหว นอกจากน้ีกย็งัมีหอ้งส าหรับซกัเส้ือผา้แยกชาย

หญิง ภายในหอ้งน้ีกจ็ะมีเคร่ืองซกั และเคร่ืองป่ันแหง้แบบหยอดเหรียญคอยใหบ้ริการตวัเอง ถา้

ใครไม่อยากเสียเงินเพิ่มกเ็อาเส้ือผา้ไปตากฮีทเตอร์ภายในหอ้งพกัตวัเองเอาค่ะ  

 

 

 

 

 

 

 



แลว้กห็อพกัท่ีฉนัพกัอาศยัอยูน่ั้นจะเป็นอาคารเดียวกนักบัท่ีใชเ้รียนเลยค่ะเพียงแต่แบ่งใชง้านกนั

คนละคร่ึงอาคารฝ่ังปีกขวาจะเป็นหอพกัแต่ฝ่ังน้ีจะมีขนาดเลก็กวา่ฝ่ังอาคารเรียนค่ะ ส่วนฝ่ังซา้ย

กจ็ะใชเ้ป็นอาคารเรียน โดยภายในชั้น 1 กจ็ะเป็นหอ้งพกัครู หอ้งสมุด หอ้งโถง และกค็ลา้ย

หอ้งอาหารน่าจะเป็นคาเฟ่ขนาดยอ่มๆค่ะ แต่วา่วา่คาเฟ่กบัหอ้งสมุดในช่วงท่ีฉนัไปเรียนนั้นยงั

ไม่เปิดใหใ้ชบ้ริการ  ส่วนชั้นท่ี 2 กจ็ะมีหอ้งเรียนโดยแบ่งตามคลาสต่างๆซ่ึงหอ้งท่ีฉนัไดอ้ยูก่คื็อ

หอ้งคลาส E ค่ะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

หอ้งน้ีกมี็การเรียนการสอนไม่ยากค่ะระดบัความยากง่ายกป็ระมาณ N 5-4 ตามท่ีเซนเซบอกมา 

แต่ถา้เรารู้สึกวา่ยากไปหรือง่ายเกินไปกส็ามารถขอยา้ยหอ้งเรียนไดค่้ะ แต่ถา้ยา้ยไปแลว้รู้สึกวา่

ยากเกินไปหรือเรียนไม่ไหวกส็ามารถยา้ยกลบัมาเรียนหอ้งเดิมได ้ซ่ึงดีมากๆเลยล่ะค่ะ ตอนแรก

ฉนักมี็ความคิดท่ีจะยา้ยแต่กลวัยากไปกเ็ลยตดัสินใจท่ีจะอยูห่อ้งเดิม แถมหอ้งน้ีกมี็เพื่อนท่ีนัง่

ขา้งๆเป็นชาวอินโดนิเซียท่ีไดรู้้จกักนัตอนปฐมนิเทศแลว้ กเ็ลยเป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีตดัสินใจ

เลือกหอ้งน้ี แลว้กเ็ซนเซท่ีน่ีใจดีมากค่ะไม่เขา้ใจตรงไหนถามได ้เซนเซจะคอยถามตลอดวา่เรียน

ตามทนัมั้ย อยากใหส้อนชา้กวา่น้ีมั้ย หรือเร็วกวา่น้ี ใครเรียนตามไม่ทนัเซนเซกจ็ะค่อยๆสอน

ค่อยๆอธิบายใหฟั้งใหม่ การเรียนกเ็ป็นไปอยา่งสนุกสนานค่ะ ถา้วนัไหนสอนเน้ือหาจบเร็วกจ็ะ

มีเกมใหเ้ล่นกนัทา้ยคาบ บางวนักเ็ล่นกนักลางคาบเพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลาย แลว้กใ็นหน่ึงสัปดาห์



กจ็ะมีสอบควซิคนัจิประมาณ 1 คร้ังค่ะ เซนเซประจ าหอ้ง E 

กจ็ะมี 2 คนหมุนเวยีนกนัมาสอนสลบัวนักนั ท่ีน่ีใชเ้วลา

เรียนไม่มากแค่ช่วงเชา้-ประมาณเท่ียงกป็ล่อยค่ะ ในช่วงบ่าย

กจ็ะมีกิจกรรมต่างๆตามตารางท่ีทางโรงเรียนจดัไว ้จะเขา้

ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมกไ็ดค่้ะ เช่น สอนชงชา พบักระดาษ 

สอนถ่ายรูป ท าจาน เป็นตน้ แต่กิจกรรมท่ีกล่าวมามี

ค่าใชจ่้ายค่ะ แต่วา่เดก็ไทยไม่ตอ้งเสียเพราะรวมอยูใ่นค่า

โครงการเรียบร้อยแลว้ นอกจากน้ีกย็งัมีพาไปทศันศึกษา ท่ี

แรกท่ีทางโรงเรียนพาไปเลยกคื็อไปข้ึนเขาท่ีภูเขาอาซาฮิดาเกะ ช่วงท่ีไปบนภูเขามีหิมะปกคลุม

แลว้ค่ะ เป็นคร้ังแรกเลยท่ีไดเ้ห็นหิมะจริงๆถึงแมท้างโรงเรียนจะใหเ้วลาในการเดินเขานอ้ยแต่ก็

สนุกๆมากๆเลยค่ะไดเ้ล่นปาหิมะกบัเพื่อนๆถึงแมจ้ะหนาวแต่กคิ็ดวา่ไหนๆกม็าแลว้กเ็ล่นกนัให้

เตม็ท่ีไปเลยดีกวา่ ก่อนกลบักมี็ซ้ือขนมของฝากเลก็นอ้ยค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สถานท่ีต่อมาท่ีโรงเรียนพามากคื็อสวนสัตวอ์าซาฮิดาเกะกบัพิพิธภณัฑค่์ะแลว้กมี็พาเขา้

ชมทอ้งฟ้าจ าลอง คนบรรยายกพ็ูดญ่ีปุ่นน ้าไหลไฟดบั ท าเอาหลายๆคนหลบักนัไปเลยทีเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทริปสุดทา้ยท่ีพาไปทศันศึกษากคื็อพาไปโอตารุกบัซปัโปโรค่ะ 

 



 

 



 

......................................................จบทริปทศันศึกษาค่า............................................................... 

นอกจากเรียน  กิจกรรม  และทศันศึกษาแลว้  เวลาวา่งท่ีเหลือของฉนักเ็ท่ียวค่ะ เน่ืองจากเมืองฮิ

กาชิคาวะส่วนใหญ่สถานท่ีท่องเท่ียวเป็นธรรมชาติ ซ่ึงทางโรงเรียนกพ็าไปมาบา้งแลว้ ส่วนท่ี

เหลือท่ีอ่ืนกไ็ปไม่เป็น กเ็ลยไปช็อปป้ิงและหาอะไรทานท่ีอาซาฮิคาวะกนัค่ะเน่ืองจากใกลเ้มืองฮิ

กาชิคาวะและไปสะดวกสุดๆรถเมลต่์อเดียวถึงเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หลงัจากอยูไ่ปสักพกักเ็ร่ิมเบ่ือค่ะเพราะวนัหยดุไม่มีไรท ากเ็ลยตามเพื่อนไปหมู่บา้นราเมน 

ข้ึน JR ของเมืองน้ีคร้ังแรกกห็ลงกนัค่ะ รถไฟท่ีข้ึนท่ีน่ีเป็นแบบเก่าหน่อยค่ะไม่ค่อยทนัสมยัแบบ

ในโตเกียว แต่กไ็ดอ้ารมณ์ไปอีกแบบ ข้ึนผดิลงผดิถือเป็นประสบการณ์ค่ะ แต่สุดทา้ยกไ็ปถึงจน

ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ถึงหมู่บา้นราเมน ฉนักบัเพื่อนกม็าต่อคิวทานราเมนร้านดงัตามพี่คนไทยท่ีต่อคิวก่อน

หนา้บอกค่ะ 

 

 

 

 

 

 



 

หลงัจากอยูม่าสักพกัใหญ่กใ็กลจ้ะถึงก าหนดกลบัไทยแลว้ค่ะ อาทิตยสุ์ดทา้ยกเ็ลยไปช็อปป้ิงของ

ฝากท่ีซปัโปโรกนัอีกรอบกบัเพื่อนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโรงเรียนและหอพกัอาทิตยสุ์ดทา้ยก่อนกลบัค่ะ หิมะเร่ิมตกในช่วงใกลจ้ะกลบัพอดี 

 

 

 

 

 

 

 



 

และแลว้วนัปัจฉิมนิเทศกม็าถึง ความรู้สึกตอนนั้นคือไม่อยากกลบัมาไทยเลยอยากอยูท่ี่นัน่ต่อ

ยาวๆ หลงัจากจบพิธีปัจฉิมนิเทศเสร็จฉนักบัเพื่อนกข้ึ็นไปหาเซนเซและเพื่อนๆท่ีหอ้งเรียนเพื่อ

ถ่ายรูปหมู่และบอกลาเพื่อนๆในหอ้งกนัค่ะ วนัสุดทา้ยของฉนัและเพื่อนในหอ้งเรียน ท าใหฉ้นั

รู้สึกเศร้ามากค่ะ เพื่อนอินโดท่ีนัง่ขา้งฉนัร้องไหด้ว้ย แลว้ฉนักร้็องตาม หลงัจากนั้นกมี็คุณป้าคน

เกาหลีและคนจีนมากอดปลอบละพูดคุย ถึงแมฉ้นัจะไม่เคยคุยกบัป้าๆท่ีเป็นเพื่อนร่วมหอ้งเรียน

กบัใครหลายๆคนในหอ้ง แต่วนัสุดทา้ยท่ีตอ้งจากลามนัท าใหฉ้นัรู้สึกสนิทกบัทุกคนในหอ้งมาก

ข้ึน ยิง่ท าใหไ้ม่อยากกลบั ณ ตอนนั้นคิดวา่น่าจะท าความรู้จกักนัใหม้ากกวา่น้ี อายไุม่ใช่ปัญหา 

เราสามารถเป็นเพื่อนกนัได ้เพราะทุกคนต่างมีจุดมุ่งหมายเดียวกนัคือมาเรียนท่ีน่ี มาหาความรู้ 

หาประสบการณ์ใหม่ๆ วฒันธรรมใหม่ๆ และเพื่อนใหม่ๆ 

 

 

 

 



สุดทา้ยตอ้งขอขอบคุณโครงการน้ีท่ีท าใหฉ้นัไดรั้บประสบการณ์ใหม่ๆ และเพื่อนใหม่ท่ี

น่ารัก การมาท่ีน่ีท าใหฉ้นัไดอ้ะไรหลายๆอยา่งกลบัไปดว้ย ท่ีฮิกาชิคาวะท าใหฉ้นัไดฝึ้กฝน

ภาษาญ่ีปุ่นไม่วา่จะเป็นการซ้ือของในร้านสะดวกซ้ือ การถามทาง และสถานการณ์ต่างๆอีก

มากมายท่ีท าใหไ้ดใ้ชภ้าษาญ่ีปุ่น และการมาเรียนท่ีน่ีไม่ใช่แค่มาเรียนหรือมาเท่ียวเล่น แต่ยงัสอน

ใหฉ้นัรู้จกัการปรับตวั กลา้ท่ีจะพบเจอส่ิงใหม่ๆ วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัออกไปแต่เราสามารถ

อยูด่ว้ยกนัได ้ฮิกาชิคาวะจะอยูใ่นความทรงจ าของฉนัตลอดไป และถา้มีโอกาสฉนัจะกลบัไปท่ี

นัน่อีกคร้ังและอีกคร้ัง……. 

 

น.ส.วรมล  หามะลิ สาขา BJ ชั้นปีท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


