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สวสัดีค่ะ ดิฉนัช่ือ ธญัชนก ธรรมศกัด์ิจินดา ช่ือเล่น ขา้วโพด เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะ

บริหารธุรกิจ สาขา การจดัการทรัพยากรมนุษยแ์บบญ่ีปุ่นค่ะ วนัน้ีจะมาเล่าประสบการณ์การไป

ญ่ีปุ่น1สัปดาห์ระหวา่งวนัท่ี16-22ตุลาคม2559 ไปในนามโครงการของ Sakura Science-JTECS 

Program เป็นโครงการเก่ียวกบัการไปดูภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนของประเทศญ่ีปุ่นและศึกษาวธีิเบ้ืองตน้

ในการรับมือเม่ือเวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนจริง การไปญ่ีปุ่นคร้ังน้ีท าใหไ้ดรั้บประสบการณ์มากมาย

จริงๆค่ะ 

  

   



ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ Sakura Science-JTECS Program 

 วนัที ่16 ตุลาคม 2559 เป็นวนัแรกท่ีออกเดินทางไปประเทศญ่ีปุ่นต่ืนเตน้มากๆท่ีจะไดไ้ปญ่ีปุ่น

คร้ังแรกวนัแรกกไ็ม่ค่อยมีอะไรมากเพราะกวา่จะไปถึงญ่ีปุ่นก ็4 โมงเยน็แลว้กวา่จะไดอ้อกจาก

สนามบินก ็6 โมงกวา่ๆออกมาเจอคุณซาไกผูดู้แลของพวกเราตลอดโครงการน้ีและออกเดินทาง

มาถึงท่ีพกักป็ระมาณ 20:30 การข้ึนรถไฟคร้ังแรกท่ีญ่ีปุ่นฉนักต่ื็นเตน้มากไดเ้ห็นชีวติความเป็น

ของคนญ่ีปุ่นเม่ือถึงท่ีพกักต็กใจ หอ้งท่ีจดัไวคื้อหอ้งละ 1 คน คิดในใจวา่มนัคุม้ค่ากบัท่ีเสียค่า

โครงการมา หลงัจากท่ีเกบ็ของเสร็จกไ็ดอ้อกไปเดินรอบๆเมืองท่ีพกั คือ Kameido มือแรกในท่ี

ญ่ีปุ่นคือไปกินราเมงกนั แลว้เกิดสั่งกนัไม่เป็นพนกังานในร้านเห็นเราเป็นชาวต่างชาติกเ็ลยมา

ช่วยความเตม็ใจประทบัมากๆเลยค่ะ  

  

วนัที ่17 ตุลาคม 2559 วนัแรกฟ้าไม่ค่อยเป็นใจเท่าไหร่เพราะฝนตกทั้งวนั ท่ีแรกท่ีเร่ิมดูงานได้

ไปท่ี Hojobonsai-kan เป็นสถานท่ีจ าลองแผน่ดินไหวเม่ือไปถึงตกใจเจอเดก็ประถมเตม็เลยวิง่

กนัสนุกมาก อยากจะไปวิ่งกบัเด็กดว้ยเลย(ยิม้)และไดมี้การจ าลองแผน่ดินไหวจริงๆท าใหเ้ราคิด

วา่ประเทศท่ีเกิดภยัพิบติัเกือบตลอดเวลาตอ้งมีการเตรียมความพร้อมและเราสามารถรู้การรับมือ

เบ้ืองตน้ได ้เม่ือเกิดภยัพิบติั ตอนบ่ายของวนัน้ีพวกเราตอ้งเขา้ไปท่ี JTECS เพื่อไปกรอกเอกสาร

และรับใบประกนัอุบติัเหตุหลงัจากนั้นเรากไ็ดไ้ปเจอเพื่อนท่ีเคยมาแลกเปล่ียนท่ีไทยฉนัดีใจมาก

ท่ีไดเ้จอเพื่อนคนญ่ีปุ่นพวกเราไม่รู้จะไปไหนเลยไปยา่น AKIHABARA และไปถ่ายรูปปุริคุระ

กนัเพื่อนคนญ่ีปุ่นบอกวา่น้ีเป็นการถ่ายรูปคร้ังแรกสนุกดีและต่ืนเตน้ดว้ย 



 

 

ไปสถานท่ี Hojobonsai-kan และ พบเพื่อนท่ีเคยมาแลกเปล่ียนท่ี

ประเทศไทย 

 

 

 

 

 



วนัที ่18 ตุลาคม 2559  วนัน้ีไดไ้ปท่ีมหาวทิยาลยั Chiba Institute of  Technology และ Toray 

Co., Ltd. ช่วงเชา้พวกเราจะไปมหาวทิยาลยัชิบะก่อน มหาวทิยาลยัชิบะไดพ้าพวกเราดู

นวตักรรมเทคโนโลยต่ีางๆท่ีเขาสร้างข้ึนและอธิบายความเป็นมาเพราะอะไร เคร่ืองตดักระดาษ

เป็นรูปต่างๆของคณะวศิวกรรมหลงัจากดูงานท่ีชิบะเสร็จเวลาไม่พอท าใหพ้วกเราตอ้งวิง่ไป

สถานนีรถไฟบริษทั Toray ต่อ บริษทัน้ีจะผลิตเก่ียวกบัเคร่ืองกรองน ้าเม่ือเกิดภยัพิบติัน ้าท่วมก็

สามารถน ามาใชไ้ดแ้ละไดผ้ลิตใยผา้ฮีทเทคใหก้บัแบนยนิูโคล่อีกดว้ย 

 

 

 

 

 



วนัที ่19 ตุลาคม 2559 พวกเราตอ้งเดินทางแต่เชา้เพื่อไป Sendai และตอ้งข้ึนรถไฟ Shinkansen  

ระหวา่งนัง่อยูบ่น Shinkansen นั้นไดเ้กิดความล่าชา้ รถไฟไม่สามารถเดินทางประมาณ 1 ชัว่โมง

ท าใหเ้ราไปถึง  Sendai ชา้กวา่ก าหนด เม่ือไปถึง Sendai  เราตอ้งข้ึนรถไฟ ไปสถานี Ishinomaki 

อีกประมาณ 1 ชัว่โมงเพื่อท่ีจะไปดูงานท่ี Kinoya Ishinomaki Suisan เป็นโรงงานปลากกระป๋อง

ท่ีเคยประสบภยัพิบติัสึนามิจริงๆ เขาไดอ้ธิบายวา่ บริษทัเขาอยูร่อดไดอ้ยา่งไร การรับมือ การ

อดทนหลงัจากเกิดภยัพิบติั เม่ือฟังบรรยายแลว้ท าใหรู้้วา่ ชาวญ่ีปุ่นนั้นมีความจงรักภกัดีต่อ

บริษทัและความอดทนเป็นอยา่งมากเม่ือไดป้ระสบภยัพิบติัเขา้จริงๆ เม่ือฟังบรรยายเสร็จเขาได้

แจกปลากระป๋องกบัคนท่ีมาดูงานดว้ยดีใจมาก หลงัจากกลบัมาดูงานเลยกลบัมาท่ีสถานี sendai

อีกคร้ัง คร้ังน้ีดีใจท่ีสุดเพราะไดเ้จอเพื่อนสนิทของตวัเองถึงจะเป็นเวลาสั้นๆ กดี็ใจท่ีไดเ้จอเพื่อน

ตวัเองอีกคร้ัง 

  

 



วนัที ่20 ตุลาคม 2559  ออกเดินทางไปจงัหวดัไซตามะ เพื่อไปดูท่ีเก็บน ้าเม่ือเกิดภยัพิบติัแต่ก่อนท่ีจะไป

ถึงสถานท่ีเก็บน ้าเวลาเราเหลือเยอะพอสมควรเราเลยไปเดินหา้ง AEON mall เพื่อรอเวลาเม่ือถึงเวลาเราก็ไป

ท่ี The Metropolitan Area Outer Underground Discharge Channel กวา่จะเดินไปถึงสถานท่ีเดินเป็นกิโล

เพราะสถานท่ีน้ีห่างจากป้ายรถเมลม์ากระหวา่งเดินก็มีรถบรรทุกขบัผา่นตลอดลุน้ระทึกกนัมาก เม่ือถึง

สถานท่ีเขาใหไ้ปดูสถานท่ีเก็บน ้าจริงขา้งล่างนั้นอากาศเยน็มากและส่วนใหญ่ผูดู้งานจะเป็นคนแก่ คนแก่ชาว

ญ่ีปุ่นมาทกัเราวา่เป็นคนเกาหลีใช่ไหมเราบอกเขาวา่เราเป็นคนไทยเขาก็ไม่เช่ือเรายนืคุยกนัสักพกัเขาก็ยงั

บอกวา่เราเป็นเกาหลีอยูดี่เราก็เลยไดแ้ต่ยิม้ๆ เป็นประสบการณ์อยา่งหน่ึงคนแก่ชาวญ่ีปุ่นน่ารักมากจริงใจดี

ดว้ย ขากลบัคุณซาไกบอกวา่น่าจะทนัรถเมล์รอบ 16.24 น. ใหเ้ราวิง่ไปป้ายรถเมลร์ถบรรทุกขบัผา่น

เหมือนเดิมลุน้ระทึกกวา่เดิมอีก แต่เราก็ทนัรถเมลร์อบน้ี เม่ือกลบัถึงท่ีพกัเรานดัเพื่อนคนญ่ีปุ่นไปเท่ียวกบัคน

ญ่ีปุ่นต่อและไปทานขา้วดว้ยกนั 

  

 



วนัที ่21 ตุลาคม 2259  เป็นวนัสุดทา้ยของการดูงานพวกเราไดไ้ปท่ี RISCON (Security& Safety 

Trade Expo) เม่ือไปเดินดูงานกไ็ดต้กใจนวตักรรมหลายอยา่งท่ีชาวญ่ีปุ่นคิด เช่น ขวดดบัไฟ 

อาหารเกบ็ไวไ้ด ้5 ปี หลุมภยัพิบติัเป็นตน้ เม่ือไดไ้ปดูกคิ็ดวา่คนญ่ีปุ่นคิดไดก้ารไกลมากๆและ

พฒันางานส่ิงของและเตรียมรับมือต่อภยัพิบติัทุกเม่ือเป็นประสบการณ์อยา่งหน่ึงเม่ือดูงานเสร็จ

กท็  าพิธีมอบใบประกาศใหก้บัพวกเราและทุกคนตอ้งพดูความในใจตลอดเวลาท่ีอยูญ่ี่ปุ่นมา 

ต่ืนเตน้และสนุกจนไม่อยากกลบัไทยจริงๆ เม่ือรับใบประกาศเสร็จพวกเรากไ็ปวดั Asakusa  

และ Shibuya มนัเป็นวนัสุดทา้ยท่ีจะไดเ้ท่ียวในญ่ีปุ่นแลว้ 

     

  



วนัที ่22 ตุลาคม 2559 เป็นวนัสุดทา้ยท่ีอยูญ่ี่ปุ่นก็รู้สึกเสียใจนิดๆท่ีตอ้งกลบั มนัสนุกมากจริงๆตลอดเวลา

ท่ีใชชี้วติในญ่ีปุ่นมนัเป็นประสบการณ์ท่ีดีอยา่งหน่ึงเลยวนัน้ีเป็นวนัท่ีน่าเสียดายมากเราไม่ไดไ้ปเท่ียวท่ีไหน

เลยเพราะไฟลทบิ์นของพวกเราเป็นไฟลทเ์ชา้ตอ้งรีบไปสนามบินฮาเนดะใหไ้วท่ีสุดเม่ือเช็คอินเสร็จก็ไดมี้

การบอกลาคุณซาไก ผูดู้แลของเราและอาจารยก์็ไดใ้หส้มุดท่ีทุกคนเขียนโนต้ ถึงคุณซาไกและแปะรูปคู่กนั    

เม่ือเขาเปิดถึงกบัร้องไห ้ตวัเราเองก็ไม่ชอบการจากลาสักเท่าไหร่ และสุดทา้ยก็ถึงประเทศไทยโดยสวสัดิ

ภาพ สุดทา้ยน้ีขอบคุณ JTECSท่ีใหทุ้นพวกเราไดมี้โอกาสศึกษาดูงานและเรียนรู้เก่ียวกบัภยัพิบติัธรรมชาติ 

ขอบคุณมากๆจริงๆค่ะ 


