
 รายงานกิจกรรมการแลกเปลี่ยนที่ญี่ ปุ่น 

  

วันที่  28 กุมภาพนัธ์ – 1 มีนาคม  2017  -  เดินทางวันแรก 

โดยทางผมได้มาตามเวลาที่ก าหนด และได้ขึน้เคร่ืองไปได้ด้วยดี โดยมีอาหารเย็นเสริฟในเคร่ือง พร้อมชา กาแฟ โดย

เมื่อลงถงึที่สนามบิน Haneda (Tokyo) บรรยากาศที่ญ่ีปุ่ นก็หนาวมากๆ เพราะเป็นช่วงเวลาประมาณ ตี 5 ซึง่ก็ได้ผา่น ต.ม. 

จากที่นัน้มา ก็ได้น ากระเป๋าโหลด ขึน้ flight ถดัไป จากนัน้ก็นัง่ transit flight ไปยงั komatsu ซึง่ระหวา่งทางผมก็ได้เจอกบัของ

ที่ระลกึของ jaxa  เลยซือ้มาด้วย เพราะวา่โดยสว่นตวันัน้ผมชอบเร่ืองอวกาศ    

  

เมื่อถงึสนามบิน กระผมก็ได้พบกบัทางอาจารย์ Sakamoto พร้อมทัง้นกัศกึษาจาก สถาบนั KIT และ ทาง VJIT  ด้วย 

ซึง่ได้รับการต้อนรับอยา่งดี ซึง่ผมและเพื่อนๆ ก็ได้คยุกบันกัศกึษาระหวา่งนัง่รถไปสถาบนั ตอ่มาเมือ่มาถงึก็จะมีการแนะน าตวั

เบือ้งต้น และ course out line ให้ พร้อมทัง้เซ็นเอกสารตา่งๆ เช่น ประกนั และข้อตกลงการเยีย่มชมโรงงาน จากนัน้เขาก็จะ

แจกใบคปูองของทางสถาบนั ไว้ให้ใช้ทานข้าว โดยมีมลูคา่ 5000 Yen สว่นทางอาจารย์ที่นัน่นัน้ได้ดแูลนกัศกึษาแลกเปลีย่น

เป็นอยา่งด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โดยมีงานเลีย้งต้อนรับด้วยอาหารชนิดตา่งๆ ปิดท้ายจนถึง 4 โมง อ. Sakamoto จึงพานกัศกึษาขึน้รถบสัไปยงัโรงแรมที่พกั ซึง่ที่

พกันัน้มีสิง่อ านวยความสะดวกทีด่ีมากๆ ถึงแม้ห้องจะเลก็กวา่บ้านเราตามการออกแบบของที่นัน้ โดยอณุหภมูิวนัแรกๆ นัน้ อยู่

ที่ 4-7 องศา จากนัน้ อ. Sakamoto  ก็ได้พานกัศกึษาทัง้หมดไปกินข้าวร้านอาหารญ่ีปุ่ นท่ีห้างข้างๆ 

  

วันที่ 2 มีนาคม 2017 – พบผู้อ านวยการ คณาจารย์ และชมอาคารสถาบัน 

  

       วนันีอ้ากาศก็หนาวเช่นเคย โดยได้ทานอาหารท่ีโรงแรม ซึง่มีรสชาติที่ดี และได้ซบึซบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ นไปด้วย เช่นการ

เข้าแถว การตกั การเก็บจาน และอื่นๆ โดยตอนเช้า อ.Sakamoto ก็มารับโดยพาขึน้รถเมล์ของที่นัน่  เมื่อถึงที่ KIT นกัศกึษา

ทัง้หมดก็ได้ไปท่ีห้องของผู้อ านวยการ เพื่อฟังโอวาท และมีการพดูแนะน าตวัโดยตวัแทนทัง้สองสถาบนั จากนัน้นกัศกึษา KIT ก็

ได้พาเยีย่มชมสถานท่ี เช่น ห้องสมดุที่สงูถงึ 14 ชัน้ และ ห้องเก็บแผน่เสยีงตา่งๆ และจบลงด้วยการเดินไปท่ีโรงอาหาร ซึง่มี

ระบบท่ีทนัสมยั อาหารไมแ่พง และรสชาติถกูปาก (ผม)  และก็ได้ท ากิจกรรม  brainstorm การแก้ไขปัญหาแทง่ไม้กบันกัศกึษา

ทัง้ 3 สถาบนั เพื่อช่วยละลายพฤติกรรมและฝึกการพดูคยุ โดยตอ่มานัน้ก็จะไปท่ี donki hotte ซึง่เป็นห้าง โดยอาจารย์ได้พามา

เลีย้งข้าวที่นี ้พร้อมให้เวลาไปซือ้ของฝาก ซึง่อาหารนัน้เป็นอาหารจีน คนสว่นมากทานไมค่อ่ยได้ ยกเว้นผม  จากนัน้อาจารย์ก็

พากลบัท่ีพกั     

  

วันที่ 3 มีนาคม 2017 - กิจกรรมฝึกภาษา 

  

วนันีก็้เดินทางโดยขึน้รสเมล์พร้อมกบั อาจารย์จาก VJIT  โดยกิจกรรมจะเป็นการสอนส านวนตา่งๆในชีวิตประจ าวนั 

และได้ฝึกกบัคนญ่ีปุ่ นเพื่อให้ส าเนียงนัน้ถกูต้อง ชว่งบา่ยจะเป็น workshop การหาจดุออ่น และจดุแข็งของบริษัทตา่งๆ โดยมี 

case study เป็น McDonald  Mos Burger และ Subway วา่ในแตบ่ริษัทนัน้มีจดุออ่นหรือจดุแข็ง และที่ส าคญัคือมีวิสยัทศัน์

อยา่งใร   

             ตอนบา่ยหลงักินข้าวเสร็จ อาจารย์ได้พาเข้าชมโรงงาน Fukui Byura  ซึง่เป็นบริษัทผลติตะป ูน็อต และชิน้สว่นตา่งๆ 

จากเหลก็ โดยมกีารเข้าชมภายในโรงงาน ซึง่มีเทคโนโลยีในการผลติที่ทนัสมยั เช่น Cold Pressing ในการท าหวัน็อต  และใช้ 

บคุลากรน้อยที่สดุในการผลติ  ตอ่มาเป็นบริษัท Sodick ทีอ่ยูใ่กล้ๆกนั  บริษัทนีเ้ป็นผู้ผลติเคร่ืองจกัรตา่งๆ ในการผลติ เช่น 

Plastic Printing, Metal Printing และเคร่ืองผลติโซบะ มามา่ โดยมีสาขาอยูห่ลายประเทศทัว่โลก ตอนเย็นทางอาจารย์ได้พา

ไปร้านอาหารที่ต้องเราท า okonomiyaki เองบนโต๊ะ ซึง่มเีป็นกระทะร้อน ซึง่เป็นการท าอาหารที่สนกุมาก 

  

 

 



วันที่ 4 มีนาคม 2017 -  เยี่ยมชมโรงงานของ Morihachi 

 

โดยวนันีท้างสถานบนัได้พานกัศกึษาขึน้รถบสัไปยงัโรงงานผลติขนม ซึง่เป็นโรงงานท่ีศกึษาข้อมลูจากเมื่อวาน โดย

โรงงานนี ้จะเน้นท าขนมโบราณทีส่บืทอดกนัมาตัง้แตส่มยั keicho โดยที่ขึน้ช่ือจะมีขนม Rakugan ซึง่เป็นขนมที่ท าจากผง

น า้ตาลโดยจะมีสแีดง จากการแตง่สจีากดอกไม้ และสขีาว ซึง่วธีิการท าคือการน าผงน า้ตาลใสไ่ปยงัแมพ่มิพ์ไม้ที่สัง่จากจงัหวดั

ข้างๆ ท่ีขึน้ช่ือในเร่ืองไม้ ตัง้แตใ่นอดีตจนถงึปัจจบุนั ซึง่แมพ่ิมพ์นัน้จะท าตามเทศกาล หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ เพื่อเป็นของที่ละลกึ 

ซึง่ขนมอนันี ้มีอายอุยูไ่ด้ 2 วนั โดยต้องกินกบัชาอหูลง หรือ ชาเขียว ท่ีมีรสออ่นๆ 

โดยพวกเราได้เข้าชมสภาพโรงงาน และการผลติตา่งๆ ทัง้ระบบการจดัการความสะอาด และเคร่ืองจกัร  พร้อมทัง้

วิธีการอนรัุกษ์วฒันธรรม ที่ทาง morihachi ได้ท า คือการท า  workshop ส าหรับเด็กอนบุาล ในการท าขนมตา่งๆ เช่น 

Rakugan และ ginkato (ท าจากน า้ตาลที่ละลายใสแ่มพ่มิพ์ตา่งๆ)  ตอนบา่ยทางสถานบนัได้พานกัศกึษาทัง้หมดไปยงั

พิพิธภณัฑ์ ของ morihachi  ซึง่จะมีสิง่ของโบราณตา่งๆในการท าขนม ถ้วยชาม และ แมพ่ิมพ์ Rakugan  และได้ลิม้รสชาติของ 

Mochi กบั ชาเขียวร้อน ซึง่ผมเคยได้เข้ากิจกรรมชงชาที่สถาบนัจดัในวนั TNI Day ท าให้ผมได้สอนวิธีการกินขนมให้กบัเพื่อน

ญ่ีปุ่ นท่ีไมเ่คยท าด้วย 

  

  



วันที่ 5 มีนาคม 2017 -  เยี่ยมชมปราสาท และเมืองเก่าใน Kanazawa 

  

วนันีท้างอาจารย์ได้พาชมสถาปัตยากรรมตา่งๆ ในเมื่อง Kanazawa โดยเป็นแหลง่ทอ่งเที่ยวที่มีช่ือของที่นีท้ัง้ขนม

โบราณ นอกจากที่ร้าน Morihachi มีและได้เยีย่มชมปราสาท Kanazawa ซึง่มกีารออกแบบเพื่อป้องกนัเมืองอื่นมาตี โดยมี

ความสบัซ้อน และมีความได้เปรียบในการรบ ซึง่เหมือนกบัหนงัย้อนยคุโบราณ ท่ีเคยได้ด ู

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 6 มีนาคม 2017 – วางแผนและระบุปัญหาของร้านขนม morihachi และน าเสนอ 

  

โดยในวนันีผ้มเองก็นัง่จบักลุม่กบัทางนกัศกึษาจากทกุสถาบนั โดยกลุม่ผมนัน้เลอืกในเร่ือง Rakugan ซึง่ทางผมและ

เพื่อนๆมีความสนใจ โดยปัญหาที่พบคือ หายาก แตกง่าย รสชาตจืิด 

 

 

 

 

 



วันที่ 7 มีนาคม 2017 -  หาทางแก้ไข และระดมความคิดในการน าเสนองาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีท้างผมได้เสนอไอเดีย การเคลอืบขนม Rakugan โดยใช้ละอองน า้ตาล เพื่อให้ขนมมีความทนมากขึน้ และยงั

เพิ่มรสชาติอีกด้วย โดยได้ท าการน าเสนอตา่งๆ ลงในกระดาษขนาดใหญ่ เพื่อเตรียมเป็นของทีใ่ช้ในการแสดงใน gallery ของ

วนัพรุ่งนี ้

  

วันที่ 8 มีนาคม 2017 - สรุปและน าเสนองาน 

  

โดยในชว่งเช้าในกลุม่ผมจะเป็นการฝึกพดู และน าเสนองานตา่งๆ ของแตล่ะคนใน KIT และ morihachi  ในการเยี่ยม

ชมในตอนเที่ยงวนันี ้ซึง่ก็มีความตื่นเต้นเลก็น้อยแตก็่ผา่นไปได้ดี  เมื่อจบจากตอนบา่ ก็จะมีพิธีปิดและมอบใบประกาศการเข้า

ร่วมโปรแกรมนี ้ พร้อมทัง้ถา่ยรูปรวมกบันกัศกึษาและคณาจารย์ 

  ตอนเย็นจงึเป็นงานเลีย้งสง่ก่อนที่จะกลบั Tokyo โดยจะเป็น Sushi จานเลือ่นท่ีมีความทนัสมยัมากๆ 

  

 



วันที่ 9 มีนาคม 2017 - กลับโตเกียว 

  

เดินทางตอน 6 โมงเพื่อไปยงัสนามบิน Komatsu เมื่อถงึโตเกียวนัน้อาจารย์ก็พาไปยงัพิพิธภณัฑ์ Miraikan ซึง่เป็น

พิพิธภณัฑ์ที่มีขนาดใหญ่มากๆ ซึง่เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ และดาราศาตร์ ซึง่ผมช่ืนชอบในอวกาศมากๆ อยูแ่ล้วด้วย จะมี ISS 

จ าลองในสว่นของโมดลูที่ทางญ่ีปุ่ นเป็นคนสร้าง และตอ่มาทางนกัศกึษาก็ได้แยกเป็นสองกลุม่ ซึง่ผมก็ได้ไปกบักลุม่ที่ไป 

Shibuya ซึง่เป็นยา่นที่มีของขายจ านวนมาก ซึง่ผมก็ได้นดักบัเพื่อนญ่ีปุ่ นท่ีอยูท่ี่นัน้ด้วย เพื่อให้เขาพาชม และพดูคยุตา่งๆ 

สดุท้าย อาจารย์ก็เลีย้งอาหารญ่ีปุ่ นในวนักลบั เพื่อเป็นการอ าลา และได้พานกัศกึษาทกุคน check in โดยใสใ่จนกัศกึษามาก 

ๆ    
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