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การเข้าร่วมโครงแลกเปลีย่นระยะยาว 1ปี ณ มหาวิทยาลยัชิบะ ประเทศญ่ีปุ่ น เดือน ตลุาคม 2558 – เดือน สงิหาคม 2559 

 สิง่ที่คาดหวงัก่อนทีจ่ะเข้าโครงการ J-Pac ณ มหาวิทยาลยัชิบะ 

1.สามารถสือ่สารภาษาญ่ีปุ่ นได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 

2.อยากเป็นเพื่อนกบัคนญ่ีปุ่ น 

3.จะลงทะเบียนเรียนหลายๆวิชาเพื่อให้คุ้มคา่ที่ได้มาเรียนที่ญ่ีปุ่ น 

4.พยายามจะเข้าร่วมกิจกรรมทกุอยา่งที่มี 

 จากสิง่ที่ได้กลา่วมาข้างต้น คือทีส่ิง่ตัง้ใจและคาดหวงัวา่จะได้รับจาก

การเข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่น ณ มหาวิทยาลยัชิบะ ผลลพัธ์ที่ท าได้

จริงส าหรับฉนั อาจจะไมบ่รรลผุล100%ในทกุข้อตามที่ได้ตัง้ใจไว้ แต่

ได้ลงมือท าจริงพยามท าจริงในทกุๆข้อ เร่ิมจากข้อที่1 เนื่องจากกอ่นท่ี

จะได้ไปญ่ีปุ่ น คะแนนวิชาภาษาญ่ีปุ่ นของฉนัอยูใ่นระดบัท่ีจดัวา่ดมีาก 

ฉนัสามารถสอบผา่นJLPTระดบัN2ได้ แตก่ลบัรู้สกึไมพ่อใจกบัสิง่

เหลา่นัน้เลย เพราะฉนัน าสิง่ทีเ่รียนมาใช้จริงแทบไมไ่ด้เลย ฉนัเรียนภาษาญ่ีปุ่ นก็เพราะอยากพดู สือ่สารกบัคนญ่ีปุ่ นได้ ดงันัน้

เมื่อมีโอกาสแล้วฉนัจึงพยายามพดูให้ได้มากที่สดุ แรกๆก็เขินอายไมก่ล้าคยุ กลวัพดูผิดแล้วเสยีหน้า แตพ่อมาคิดๆดแูล้ว ถ้าเรา

ไมเ่ร่ิมพดูก่อน ก็ไมรู้่วา่ตวัเองจะพดูถกูได้เมื่อไหร่ ต้องรออีกนานแคไ่หนถึงจะมีคนมาพดูด้วย พอได้เร่ิมพดูแล้ว ก็ท าให้ได้รู้วา่ 

ถึงพดูผิดก็ไมม่ใีครวา่อะไร แถมยงัมีคนช่วยสอนสิง่ทีถ่กูให้อีก เพราะคนสว่นใหญ่จะเข้าใจเราวา่เราเป็นคนตา่งชาติ แคพ่ดู

ภาษาญ่ีปุ่ นได้นดิหนอ่ยเข้าก็ดีใจแล้วที่เรา

พยายามพดูกบัเขา ข้อ2.อยากเป็นเพื่อนกบัคน

ญ่ีปุ่ น คนญ่ีปุ่ นคอ่นข้างขีอ้าย สว่นใหญ่ต้องเป็น

ฝ่ายเข้าไปพดูคยุก่อน ต้องคอ่ยๆใช้เวลาคยุกนัถึง

จะเร่ิมสนิทได้ ถ้าไมส่นิทต้องคอยระวงัในการ

พดูคยุในเร่ืองทีค่อ่นข้างเป็นสว่นตวัส าหรับคน

ญ่ีปุ่ น แตถ้่าเราเร่ิมสนิทกนัแล้วก็จะรู้สกึวา่คน

ญ่ีปุ่ นก็คนๆนงึ ท่ีคยุเลน่ได้อยา่งสนิทใจ จริงๆเรา

อยา่ตัง้เป้าวา่อยากเป็นเพื่อนกบัคนชาติอะไรเลย



ดีกวา่ แคม่องวา่คนเป็นคน พดูคยุแสดงการกระท าที่จริงใจกบัทกุคน แล้วดเูอาที่นิสยัจะดีกวา่ ตอนแรกก่อนไปคนชาติอื่นไมอ่ยู่

ในสายตานอกจากคนญ่ีปุ่ น เพราะคิดวา่ไปญ่ีปุ่ นทัง้ที จะมีเพื่อนก็ต้องมีเพื่อนเป็นคนญ่ีปุ่ นเทา่นัน้ แตป่รากฏวา่เอาเข้าจริงๆ

สงัคมเราใหญ่มาก เพื่อนท่ีคบกนัจริงๆ รวมคนญ่ีปุ่ นด้วย มีหลายชาติมาก การท่ีคบกบัคนท่ีมีรากเหง้า ถ่ินก าเนดิตา่งกับเรา ท า

ให้เราได้มองเห็นอะไรใหม่ๆ  หลดุออกจากกรอบความคิดเดิมๆบางอยา่ง มคีวามกล้าแสดงออกทางด้านความคิดของตวัเอง

มากขึน้ ซึง้เป็นสิง่ที่ดี  สรุปวา่เพราะการคบเพื่อนแบบนานาชาติ เปลีย่นความคิด

เราได้ในหลายเร่ือง มองคนเป็นคน โดยเลกิสนใจชาติก าเนิด ซึง่ในจดุๆนีฉ้นัคิดวา่

เป็นจดุประสงค์ที่แท้จริงของโครงการแลกเปลีย่น ส าหรับเป้าหมายในข้อ3.และ

ข้อ4.ที่กลา่วมา การเรียนเป็นสิง่ที่ดี แตก่ารเรียนในห้องเรียนเพียงอยา่งเดยีว ไม่

ช่วยให้เราเกง่ในทางปฎิบตัิ ซึง่เป็นเร่ืองจริง เพราะการท่ีทัง้เรียน ทัง้ท ากิจกรรมท า

ให้การสือ่สารทัง้ภาษาญ่ีปุ่ น และภาษาองักฤษพฒันาขึน้เร็วมาก เพราะได้ใช้จริงแทบทกุวนั แถมยงัได้เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ ที่ใน

ห้องเรียนไมไ่ด้สอนอยา่งเช่น มรรยาท หรือวฒันธรรมแปลกๆใหม่ๆ ในสงัคม 

เพื่อนคนญ่ีปุ่ นคนนงึเลา่ให้ฉนัฟังวา่มคีนจีนคนหนึง่ซึง่เป็นคนขยนัเรียนมาก

และไมท่ ากิจกรรมเลย มาของสมัภาษณ์ไปท ารายงาน ซึน่คนจีนคนนีอ้ยูใ่น

คลาสภาษาญ่ีปุ่ นระดบัสงูสดุเทียบเทา่ JLPT N1 แตเ่พื่อนคนญ่ีปุ่ นคนนีข้อง

ฉนัเลา่ให้ฟังวา่ ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีคนจีนคนนัน้พดู ฟังยาก เข้าใจยาก เพราะใช้

ค าศพัท์ทีใ่ช้ในภาษาเขยีนมาพดู จนดเูป็นทางการเกินไป ถ้าเทียบกบัคน

ตา่งชาติคนอื่นที่มาท ากิจกรรมด้วยกนับอ่ยๆที่ระดบัภาษาญ่ีปุ่ นไมไ่ด้สงูมาก แตใ่ห้ความรู้สกึวา่เป็นธรรมชาตแิละเข้าใจงา่ย

มากกวา่ ส าหรับฉนัในเทอมแรกลงทะเบียนเรียนเยอะมาก ผลลพัท์คือการบ้าน

เยอะ แบง่เวลาในการเรียนยาก เพราะเข้าร่วมกิจกรรมและงานสงัคมคอ่นข้าง

เยอะ ท าให้การเรียนในบางเวลาท าได้ไมเ่ตม็ที่เทา่ที่ควร อยา่งเช่นคนัจิ เพราะ

ต้องใช้เวลาในการคดัและทอ่งจ า ดงันัน้ ในเทอมถดัมาจงึลดจ านวนวิชาลง และ

หนัมาเข้าสงัคมและท ากิจกรรมเพิ่มมาขึน้ และลองหาประสบการณ์ด้วยการ

ท างานพิเศษ ส าหรับสิง่ที่ต้องระวงัเป็นพิเศษส าหรับการอยูใ่นสงัคมญ่ีปุ่ นก็คือ

เร่ือง ความเกรงใจ รักษากฎ และเร่ืองการรักษาเวลา 

   สิง่ที่ไมไ่ด้คาดคิดมาก่อน คือ ภาษาองักฤษคือสิง่ส าคญัแม้ในสงัคมญ่ีปุ่ นตอนนี ้โดยเฉพาะการเป็นนกัเรียนแลกเปลีย่น 

ภาษาองักฤษถกูใช้เยอะมาก และถ้าหากเราพดูภาษาองักฤษได้ เราก็จะมีโอกาสในการเป็นเพื่อนหรือท าความรู้จกักบัคนใน

หลายๆชาติได้มากกวา่พดูภาษาญ่ีปุ่ นเพียงภาษาเดยีว ท่ีเห็นได้ชดัคือ นกัเรียนญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่อยากใช้ภาษาองักฤษในการ



สือ่สารกบัชาวตา่งชาตมิากกวา่ภาษาญ่ีปุ่ น จากความคิดเห็น

สว่นตวัถ้าหากเราเร่ิมใช้ภาษาองักฤษพดูคยุกบัคนญ่ีปุ่ น เราจะ

สนิทกบัพวกเขาได้งา่ยกวา่การเร่ิมต้นด้วยภาษาญ่ีปุ่ น เพราะ

ภาษาองักฤษไมม่ีระดบัภาษาเหมือนภาษาญ่ีปุ่ น ท าให้เกิดความ

เทา่เทยีมกนั สิง่ทีเ่พื่อนคนญ่ีปุ่ นเลา่ให้ฟังคือ พวกเขาสามารถ

แสดงความรู้สกึผา่นค าพดูได้มากกวา่เวลาพดูด้วยภาษาองักฤษ    

      ประสบการณ์ทัง้หมดสอนฉนัให้รู้วา่สิง่ที่ส าคญัคือ ต้องอยา่

กลวัที่จะพดูผดิ แคพ่ดูออกไปก่อนครัง้นงึ แล้วคิดเอาไว้เสมอวา่ 

ถึงผิดครัง้นี ้แตค่รัง้หน้าเราจะพดูถกู ถ้าไมรู้่ให้ถามคนท่ีรู้ ถ้าไมรู้่

อยา่โกหกวา่รู้ เพราะไมม่ใีครอยากสอนคนที่รู้อยูแ่ล้ว มีค าถามต้องหาค าตอบทนัที เพราะเราจะลมืมนัไปเร็วมาก และอยา่กลวั

ที่จะลองสิง่ใหม่ๆ  เพราะเราจะไมม่ีทางรู้จนกวา่จะได้ลอง ถ้าไมช่อบอะไรในครัง้แรก ให้ลองให้อกีรอบเพื่อท าให้แนใ่จวา่ไมช่อบ

จริงหรือเปลา่ สรุปวา่ การแลกเปลีย่น1ปี ท าให้ความคดิ และการใช้ชีวติฉนัเปลีย่นไปในทางที่ดีขึน้ 

 


