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 สวสัดีค่ะ ดิฉนั นางสาว กลัยมน มงคลชยัอรัญญา นกัศกึษาชัน้ปีที่ 3 คณะบริหารธุรกิจ สาขาบริหารธุรกิจญ่ีปุ่ น 

ได้รับคดัเลือกเข้าร่วมโครงการ Kanazawa IT-Sakura Science Plan 2017 ซึ่งได้จดัขึน้ที่เมืองคานาซาวะ ประเทศ

ญ่ีปุ่ น เป็นโครงการที่ให้นกัศึกษาทัง้ 3 สถาบนั มาท ากิจกรรมร่วมกัน และไปศึกษาดูงานบริษัท น าปัญหาที่เราพบ มา

วิเคราะห์ และหาแนวทางแก้ไขร่วมกนัคะ่ จากนีจ้ะเป็นบนัทกึกิจกรรมทัง้ 9 วนั ในการเข้าร่วมโครงการครัง้นีค้ะ่  

 

 

 



วนัที่หนึง่ (1/03/17) 

 เดินทางถึงสนามบินฮาเนดะประมาณ 6 โมงเช้าที่ญ่ีปุ่ น และรอตอ่เคร่ืองไปท่ีสนามบินโคมตัซึ เมื่อมาถึงเราก็ได้

เจอกบัเซนเซซากาโมโตะ กบัเพื่อนๆนกัศกึษาญ่ีปุ่ น 10 คน จาก KIT และนกัศกึษาเวียดนาม 5 คน จาก HUTECH เดินทาง

ตอ่ไปมหาวิทยาลยั KIT ประมาณชัว่โมงนึงโดยรถบสั มีการจดัปาร์ตีเ้ลีย้งต้อนรับ ได้ท าความรู้จกักบัเพื่อนใหม่ๆเพิ่มมาก

ขึน้ ตอ่มาเป็นกิจกรรมละลายพฤติกรรม ให้แบง่เป็น 5 กลุม่ คนไทย 1 คนเวียดนาม 1 และคนญ่ีปุ่ น 2 คน เป็นกิจกรรมที่ให้

เราจ าตวัต่อเลโก้ต้นแบบ และกลบัมาต่อให้เหมือนแบบ เป็นกิจกรรมที่สนกุมาก ตวัต้นแบบมีรายละเอียดซบัซ้อนมาก พอ

จ ามาถึงกลุม่เราก็ลมืไปแล้ว ตอ่จากนีก็้ขึน้รถบสัเดินทางไปโรงแรม พกัอยูท่ี่โรงแรมโทโยโคะ ห้องพกัดอูบอุน่มาก เป็นห้อง

นา่รักๆสไตล์ญ่ีปุ่ น พอถึงตอนเย็น เซนเซก็พาไปกินข้าวที่ร้านอาหารญ่ีปุ่ น เราสัง่เป็นอาหารชดุ เป็นอดู้ง เทมปรูะ และมีข้าว

ปัน้นิดหนอ่ย 

  

       

 

 

 



วนัที่สอง (2/03/17) 

 ตอนเช้า เซนเซมารับที่โรงแรมและพาไปมหาวิทยาลยัโดยรถบัสโดยสารประจ าทาง รถบัสญ่ีปุ่ นมีความเป็น

ระเบียบมาก เพราะแบ่งทางขึน้กับทางลง ท าให้ไม่วุ่นวาย ตอนขึน้ไปก็รับตัว๋หมายเลขว่าเราขึน้จากป้ายไหน ตอนลงก็

จ่ายเงินตามราคาที่เราขึน้มา เซนเซพาเราไปพบผู้อ านวยการของมหาวิทยาลยั และเจอเซนเซท่านอื่นๆ ตอ่มาเพื่อนๆชาว

ญ่ีปุ่ นก็พาไปเดินทวัร์รอบๆมหาวิทยาลยั มีห้องฟังเพลง ห้องสมดุ ห้องอา่นหนงัสอืซึง่กว้างมากๆ ตอนเที่ยงไปกินข้าวที่โรง

อาหารของมหาวิทยาลยั มีบตัรเติมเงินให้เพื่อใช้กินข้าวที่น่ี อาหารมีหลายอยา่งมาก เราเลือกสตหูม ูรสชาติหวานๆนิดนึง 

กินเสร็จแล้วก็กลบัมาท ากิจกรรมตอ่ มีเส้นสปาเก็ตตี ้เทป เชือก และมาชเมลโล ่ให้เราท าเป็นชิน้งานท่ีสงูที่สดุ โดยให้มาส

เมลโลอ่ยูข้่างบน เป็นกิจกรรมที่เราให้ระดมความคิดกนัในกลุม่ กิจกรรมนีก้ลุม่เราท าได้สงูที่สดุ ได้ขนมมาเป็นรางวลั ตอน

เย็นเซนเซก็พาไปเดินเที่ยวที่ร้านดองกิโฮเต้ ซึง่มีของขายเยอะมาก ช๊อปปิง้กนัถลม่ทลาย มือ้เย็นไปกินร้านอาหารข้างๆ เป็น

ร้านญ่ีปุ่ นสไตล์จีน เราสัง่เป็นชดุเซ็ทราเมน ข้าวหน้าผดัเผ็ดเต้าหู้  และเก๊ียวซา่  

                  

 

 

 

 

 

 

                          



วนัที่สาม (3/03/17) 

 ตื่นมากินมือ้เช้าที่โรงแรม ตอ่แถวตกัข้าว กบัข้าว และน า้ซุป แล้วก็นัง้รถบสัโดยสารไปมหาวิทยาลยั วนันีเ้ราต้อง

ไปทศันศกึษาบริษัทญ่ีปุ่ น ในช่วงเช้าก็ท าการศึกษาข้อมลูของบริษัท มือ้เที่ยงกินท่ีโรงอาหาร วนันีส้ัง่ข้าวแกงกะหร่ี ในช่วง

บา่ยก็จะเดินทางไปศึกษาดงูาน บริษัทแรกคือบริษัท Fukui byora เป็นบริษัทผลติอะไหลชิ่น้สว่นขนาดเล็ก วิทยากรก็พา

ไปดูขัน้ตอนการผลิต เป็นอะไหลชิ่น้สว่นที่อยู่ในตู้ เกมปาจิงโกะ มีการทดสอบความแข็งแรง ตอนท้ายก็ให้ถามข้อสงสยั 

บริษัทที่สองคือบริษัท Sodick เป็นบริษัทผลิตเคร่ืองจักรขนาดใหญ่  วิทยากรสามารถพูดภาษาไทยได้นิดหน่อย ซึ่งใน

โรงงานก็มีพี่ๆฝึกงานคนไทยด้วย เป็นบริษัทที่ผลิตเคร่ืองจักรตามออเดอร์ ความต้องการของลกูค้า ซึ่งลกูค้าบริษัทก็มี

บริษัทซีพีด้วย ในตอนเย็นไปกินร้านโอโคโนมิยากิกบัเพื่อนๆชาวญ่ีปุ่ น เวียดนาม  เป็นถ้วยๆมาและให้เราผสมเอง เทลง

กระทะ และพลกิราดซอส 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที่สี ่(4/03/17) 

 วนันีเ้ดินทางไปโรงงานท าขนมญ่ีปุ่ น โมริฮาจิ  ซึง่เมืองคานาซะวะเป็นเมืองที่มีช่ือเสยีงในด้านขนมญ่ีปุ่ น ได้เข้าไป

ดขูัน้ตอนการท าขนมญ่ีปุ่ น โดยสว่นมากจะท าจากถัว่แดง ขนมที่มีช่ือเสียงมากที่สดุคือ ราคกุงั เป็นขนมที่ท าจากน า้ตาล

อ้อย มีรสชาติหวานมาก ตอนบ่ายๆก็ได้เดินทางไปร้านขนมโมริฮาจิ ซึ่งในชัน้บนจะเป็นพิพิธภณัฑ์ความเป็นมาของขนม

ญ่ีปุ่ น ตวัแม่พิมพ์ขนมตา่งๆ และได้ลองชิมขนมญ่ีปุ่ นกบัชาเขียว ขนมญ่ีปุ่ นนัน้มีรสชาติที่หวาน เลยเป็นขนมที่ควรจะกินคู่

กบัชา ซึ่งมีรสชาติที่ขม กลบความหวาน  และก็เดินทางกลบัโรงแรม ระหว่างทางกลบัโรงแรม เซนเซก็พาชมเมือง ผ่าน

สถานท่ีทอ่งเที่ยวตา่งๆ ตอนเย็นก็ชวนเพื่อนๆญ่ีปุ่ นไปกินข้าวด้วยกนั 

 

 

 

 

 

 

วนัที่ห้า (5/03/17) 

 ตอนเช้าได้ออกเดินทางเท้าไปร้านขนม เซนเซพาเดินผ่านหมูบ้่านซามไูร ศาลเจ้า และเข้าตลาดขายอาหารทะเล 

มาถึงร้านขนม ก็มีกิจกรรมให้ท าขนมราคกุงั เป็นแป้งน า้ตาล มาสบัๆให้ละเอียด น าแป้งมนัมาทาแม่พิมพ์เพื่อกนัติด แล้ว

น าแป้งขนมมาลงแมพ่ิมพ์ กดๆให้แน่น  และเคาะออกมาเป็นขนมตามลวดลายแมพ่ิมพ์ มีสขีาวกบัชมพ ูและเอามากินกบั

ชาร้อน ตอนเย็นก็เดินทางกลบัโรงแรม ขากลบั เดินผา่นประสาทคานาซะวะ มือ้เย็นไปกินราเมน แถวๆโรงแรม สัง่ชิโอะรา

เมน มีรสชาติเค็มหนอ่ยๆ แตก็่อร่อยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที่หก (6/03/17) 

 วนันีเ้ดินทางไปมหาวิทยาลยั KIT หลงัจากที่ได้ไปดงูานที่โรงงานและร้านโมริฮาจิ ก็มาท าโปรเจ็คแก้ไขปัญหาที่

เราพบเจอ และน าเสนอวิธีการแก้ไข  ปัญหาที่เราพบเจอคือ ร้านโมริฮาจิ เป็นร้านขนมที่เก่าแก่ ซึ่งธรรมเนียมญ่ีปุ่ นจะนิยม

ให้ขนมกนั แตใ่นปัจจบุนัเพื่อนชาวญ่ีปุ่ นได้บอกวา่ธรรมเนียมแบบนีค้อ่ยๆหายไป ซึง่ดคูล้ายกบัขนมไทย ที่เร่ิมหากินได้ยาก 

และมีรสชาติที่หวาน อาจไมเ่หมาะกบัผู้สงูอาย ุเราก็ได้ท าการพดูคยุกนัเพื่อเตรียมน าเสนอในวนัท่ี 8 ตอนบา่ยๆเพื่อนๆก็ได้

พาไปร้านขนมหวาน ตอนเย็นก็ไปกินมือ้เย็นท่ีร้านปิง้ยา่งไม้ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที่เจ็ด (7/03/17) 

 วนันีอ้ากาศหนาวมาก พอตอนสายๆหิมะตก ตอนแรกเป็นเม็ดเล็กๆแล้วเร่ิมใหญ่ขึน้ พอผา่นไปสกัพกัทกุๆที่ก็ปก

คลมุไปด้วยหิมะเต็มหมด กิจกรรมวนันีก็้น าข้อมลูที่เราสรุป มาท าเป็นโปสเตอร์น าเสนอ แล้วมีกิจกรรมท าร่วมกบันกัศกึษา

แลกเปลี่ยนชาวสิงคโปร์ และมาเลเซีย เป็นกิจกรรมตกแต่งเค้ก ท าให้เราได้เพื่อนชาวต่างชาติเพิ่มมากขึน้ มือ้เย็นวนันี ้พ่ีๆ

สตาฟมหาวิทยาลยัพาไปกินร้านอาหาร เป็นชุดอาหาร 9 อยา่ง เสิร์ฟทีละอยา่ง  มีปลา เทมปรุะ สาหร่าย พดุดิง้เต้าหู้  ซูชิ 

ซุป 

 

 

 

 

 

 



วนัที่แปด (8/03/17) 

 วนันีเ้ป็นวนัน าเสนอปัญหาและแนวทางการแก้ไขให้บริษัท โมริฮาจิ มีพนกังานมากนัเยอะมาก เราก็น าเสนอให้

แต่ละท่านฟัง แต่ละกลุม่ก็น าเสนอวิธีการแก้ไขที่แตกต่างกนั เราตื่นเต้นมากเพราะต้องน าเสนอภาษาญ่ีปุ่ น แต่ละท่านก็

ได้รับฟังก็สอบถามปัญหาตา่งๆ เพื่อนๆญ่ีปุ่ นก็มาคอ่ยช่วยเหลือเราให้เข้าใจ พอจบงานเราก็รู้สกึโลง่ แตว่นันีเ้ป็นวนัสดุท้าย

ที่เราจะได้เจอกบัเพื่อนๆ ก็รู้สกึเศร้านิดหน่อย เพราะเพื่อนๆที่นี่น่ารักมาก เขาพยายามฟังเราให้รู้ เร่ือง เราก็พยายามพูด

ชดัๆให้เขาเข้าใจ ตอนเย็นก็ไปกินเลีย้งที่ร้านซูชิจานหมนุ ได้ลองไขห่อยเม่น รสชาติบอกไมค่่อยถกูเลยจริงๆ  พอกินครบ 5 

จาน ก็จะได้ลุ้นกาจาปอง เราโชคดีได้มาเป็นตวัซีเคร็ท กินเสร็จก็บอกลากัน และหวงัว่าเราจะได้เจอกันอีก ขึน้รถกลบั

โรงแรมเพื่อเตรียมตวัเดินทางวนัรุ่งขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที่เก้า (9/03/17)  

 ออกจากโรงแรมไปสนามบินโคมตัซ ึตอนชัง่กระเป๋า กระเป๋าเราน า้หนกัเกินไปสามโล ตกใจมากเพราะเคยไปอา่น

มาว่าถ้าน า้หนกัเกินจะเสียคา่น า้หนกัแพง แตท่ี่ตกใจกว่าคือเซนเซไปหาซือ้ถงุมาให้ ให้เราแบง่น า้หนกัไปอีกใบ เซนเซเป็น

คนที่ใจดีมาก เพราะจะแปลทกุอยา่งเป็นภาษาองักฤษให้เรากบัเพื่อนได้เข้าใจ เมื่อมาถึงสนามบินฮาเนดะ เราก็เดินทางไป

โอไดบะ ไปพิพิธภณัฑ์ miraikan เป็นพิพิธภณัฑ์วิทยาศาสตร์และนวตักรรมใหม่ๆ  เราก็เดินดทูกุชัน้ มีหลายๆสิง่ที่นา่สนใจ 

ตอนเที่ยงกินข้าวที่นี่ มือ้อาหารจัดเป็นรูปแบบตามพิพิธภณัฑ์ ดูน่ารักมาก ตอนบ่ายเซนเซพาไปเดินเที่ยวที่ชินชูกุ เป็น

แหลง่ช๊อปปิง้ เราก็เดินดขูองตา่งๆกบัเพื่อนๆ เมื่อถึงตอนเย็นก็เดินทางกลบัไปสนามบินฮาเนดะ เซนเซพาไปกินข้าว เรากิน

ข้าวหน้าปลาทนูา่ เป็นมือ้สดุท้ายของทริปนี ้อาหารที่น่ีทกุมือ้อร่อยจริงๆ จนเรารู้สกึอ้วนขึน้ เซนเซก้พามาสง่ที่ทางเข้า เราก็

รู้สกึใจหายกนั เพราะตลอด 9 วนั มีอะไรหลายอยา่งมากมายที่เกิดขึน้ เป็นความทรงจ าดีๆที่เราทกุคนจะจดจ ากนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


