
นิธศิ พศิาลสาธุกจิ 

56115018-6 

บนัทึกการไปแลกเปล่ียนท่ี ABK College ณ ประเทศญ่ีปุ่ น 

 

05/04/2017 

เดนิทางไปสนามบนิสวุรรณภมู ิเพื่อขึน้เครื่องบนิไปประเทศญีปุ่น่ดว้ยสายการบนิ Japan Airline ส าหรบัผมเป็นการ

ออกนอกประเทศครัง้แรก ท าใหรู้ส้กึว่าจะไดเ้พิม่แนวคดิต่างๆ และการใชช้วีติในต่างประเทศ ตอนทีอ่ยู่บนเครื่องบนิกไ็ดท้ า

ความรูจ้กักบัคนทีน่ัง่ขา้งๆ ทีไ่ปโครงการเดยีวกนัคยุกนัถงึเรื่องต่างๆเพลนิจนไม่ไดน้อน 

 
 

06/04/2017 

เป็นวนัทีถ่งึประเทศญีปุ่น่ เครื่องบนิลงจอดทีส่นามบนิฮาเนดะในตอนเชา้ ตอนลงจากเครื่องบนิอากาศกเ็ยน็สบาย พอ

รบักระเป๋าสมัภาระเสรจ็กเ็ชค็ชื่อและขึน้รถบสั จากสนามบนิไปถงึหอพกัตามรายชื่อทีก่ าหนดไว ้เมื่อถงึทีพ่กั อาจารยก์น็ดัเวลา 

จากนัน้กส็อบในชว่งตอนเชา้ ตอนสอบรูส้กึคดิค าตอบไม่ไดเ้ลย เพราะยงัไม่ไดน้อนเลย จากนัน้ผมกไ็ปซือ้ซมิ อนิเตอรเ์น็ตกนัที่
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ชนิจกูุ โดยขึน้รถไฟ JR เป็นรถไฟฟ้าบนดนิ สายทีข่ ึน้ชื่อ Yamanote Line จากสถานี Komagome ซึง่เป็นสถานีรถไฟบนดนิที่

ใกล ้ABK มากทีส่ดุ (แต่ถา้เดนิไปขึน้สถานี Sugamo จะใกลฝ้ ัง่สถานี Shinjuku มากกว่า)  
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07/04/2017 

เป็นวนัหยุดจงึพกัผ่อน ภายในหอABK มโีต๊ะปิงปองสองโต๊ะสามารถเขา้ไปเล่นไดต้ามเวลาทีห่อ้งเปิด มไีมปิ้งปองอยู่

ในตะกรา้สามารถยมืได ้แต่ถา้ไม่มลีกูปิงปองสามารถซือ้ไดท้ีเ่คาน์เตอรใ์นราคา 100 เยน ในวนันัน้ไดเ้ดนิส ารวจรอบๆ ดรูาคา

สนิคา้ในรา้นสะดวกซือ้และซุปเปอรม์าเกต็ใกล้ๆ  แลว้พบว่าซุเปอรม์าเกต็ทีใ่กล ้แลว้ของสว่นใหญ่ราคาถูกเป็นซุเปอรม์าเกต็ที่

ชื่อว่า Seiyu ซึง่ใกลส้ถานี Sugamo 

 

 

08/04/2017 

เป็นวนัทีต่อ้งไปปฐมนิเทศ สถานทีใ่กลส้ถาน ีKasuga ซึง่เป็นสถานีรถไฟฟ้าใตด้นิ เดนิทางจากสถานี Senkoku เป็น

สถานีรถไฟทีใ่กล ้ABK มากทีส่ดุ เมื่อจบพธิปีฐมนิเทศ ผมกไ็ดไ้ปดซูากุระทีส่วนอุเอโนะ เพราะไดย้นิมาว่าอกีไม่นานจะหมด

ช่วงซากุระแลว้ ใบจะเปลีย่นเป็นสเีขยีวตามเดมิจงึรบีไปชมก่อน สวนอุเอะโนะเป็นสถานทีท่ีห่นึ่งที่มตีน้ซากุระเยอะมาก ในชว่ง

นัน้ตามทางเดนิใกลศ้าลเจา้กม็ขีองกนิขาย คลา้ยงานเทศกาลเรยีงเตม็สองฝ ัง่ทางเดนิ เมื่อเดนิในสวนอุเอะโนะจนพอกไ็ดเ้ดนิ

ไปเรื่อยๆ กพ็บซอยทีช่ื่อว่าอะเมะโยโก เป็นซอยทีข่ ึน้ชื่อว่าของมรีาคาถูก 
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09/04/2017 

เป็นวนัทีไ่ปอากฮิาบาระครัง้แรก แต่โชคไม่ค่อยดฝีนตกค่อนขา้งหนกั ตัง้แต่ช่วงเชา้จนถงึชว่งบ่าย ในวนันัน้กไ็ดดู้

สนิคา้ทีข่ายไปเรื่อยเพลนิๆ เหมอืนเวลาผ่านไปไม่นานแต่ฟ้ากม็ดืแลว้ รูส้กึว่าเดนิไปไดไ้ม่เท่าไรของย่านอากฮิาบาระเลย มขีอง

ขายมากมายหลายชนิดหลายแนว ใหเ้ลอืกซือ้ ราคาแต่ละรา้นไม่เท่ากนั แลว้แต่ดวงจะเจอของทีม่รีาคาถูกหรอืไม ่  

 

11/04/2017 

เป็นวนัทีต่อ้งฟงับรรยายกฎของหอ ABK ซึง่เป็นระเบยีบในหอทีต่อ้งปฏบิตัติาม 
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14/04/2017 

วนัน้ีเป็นวนัทีม่กีจิกรรม ikebana เป็นกจิกรรมจดัดอกไม ้กเ็ป็นประสบการณ์ทีด่ทีีไ่ดรู้ว้ธิกีารตดัแต่งดอกไม ้อุปกรณ์ที่

ใช ้และเทคนิคต่างๆทีไ่ม่คดิว่าการจดัดอกไมต้อ้งท าถงึขนาดนี้ สามารถน าแนวคดิไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้กีดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

17/04/2017 

วนัน้ีเป็นวนัทีม่กีจิกรรมนอกสถานที ่ไปศนูยภ์ยัพบิตัทิีใ่กลส้ถานี Ikebokuro เป็นสถานทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัภยัพบิตัิ

ต่างๆ การไปครัง้นี้ไดม้โีอกาสซอ้มหนีไฟทีม่คีวนัจ าลอง ไดซ้อ้มดบัเพลงิ โดยครัง้นี้เป็นการซอ้มฉีดถงัดบัเพลงิทีเ่ป็นแบบน ้ายา 

และมกีารจ าลองแผ่นดนิไหว เป็นการเรยีนรูว้ธิกีารเอาตวัรอดเมือ่เกดิเหตุการณ์จรงิ ซึง่ในประเทศไทยมโีอกาสน้อยมากๆทีค่น

ทัว่ไปจะไดม้โีอกาสซอ้มภยัพบิตัเิกีย่วกบัแผ่นดนิไหว ส าหรบัผมคดิว่าเป็นประโยชน์มาก เพราะถา้เจอเหตุการณ์จรงิแลว้ไม่รูว้ธิ ี

ปฏบิตั ิอาจจะตัง้สตไิม่ไดแ้ละจะปฏบิตัติวัไม่ถูก เมื่อท ากจิกรรมเสรจ็ในชว่งเชา้ อาจารยก์ก็ลบั แลว้เราจะท าอะไรกไ็ด้ ผมจงึหา

ทีร่บัประทานอาหารเทีย่งทีใ่กลก้ลบัสถานี Ikebokuro  
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เป็นรา้นซชูทิีช่ ื่อว่า คุระซชู ิเป็นรา้นซชูทิีม่รีาคาสว่นใหญ่ จานละ108 เยน เป็นชชูทิีม่รีาคาถูก และอร่อย 

     

 

21/04/2017 

ในวนัน้ีมกีจิกรรมคุยกบัคนญีปุ่น่ทีเ่ป็นอาสาสมคัร และในตอนเยน็มปีารต์ีท้ีห่อ ABK มกีจิกรรมการแสดงของคนชาติ

ต่างๆ และมกีารเล่นบงิโกอกีดว้ย 

 

26/04/2017 

วนัน้ีเป็นวนัทีม่กีจิกรรม มากชิชู ิเป็นการเรยีนวธิกีารท ามากชิชู ิมากชิชูเิป็นชชูทิีท่ าง่าย มากชิชูเิป็นขา้วทีใ่สไ่สแ้ลว้

มว้นเป็นแท่ง แลว้น ามาหัน่ใหเ้ทา่กนั ตอนทีก่ าลงัท าอยู่กร็ูส้กึหวิ แต่กส็นุก ผมคดิว่ากจิกรรมนี้เป็นกจิกรรมทีด่มีากๆ เพราะท า

ใหรู้จ้กัการท ามากชิชู ิและไดร้บัประทานอกีดว้ย อิม่โดยไม่ตอ้งซือ้อาหารกลางวนัเลย  
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28/04/2017 

เป็นวนัทีม่กีจิกรรมคยุกบัคนทีเ่รยีนระดบัอื่นใน ABK ท าความรูจ้กักนั แลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั  

 

02/05/2017 

ไป Edo Museum เป็นสถานทีจ่ดัแสดงสภาพในยุคสมยัต่างๆ แสดงถงึความเป็นอยู่ ความสวยงาม และ ความเป็น

เอกลกัษณ์แต่ละสมยั มขีองเครือ่งใชท้ีเ่ป็นของจรงิ และของทีท่ าขึน้มาจดัแสดงอยู่  
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เมื่อหมดกจิกรรมที ่Edo Museumแลว้ ผมกไ็ดไ้ป วดั Senso ทีใ่กลส้ถานี Asagusa  

 

 

03/05/2017 

วนัที ่3, 4 และ 5 ของเดอืนพฤษภาคมของญีปุ่น่เป็นวนัเทศกาลทีเ่รยีกกนัว่า Golden week ซึง่เป็นวนัหยุด จงึไป

ภูเขาฟูจ ิโดยขึน้รถไฟไปหลายสถานีมากใชเ้วลาเดนิทางไปประมาณ 3 ชัว่โมงขึน้เขาประมาณครึง่ชัว่โมง เดนิทางจากสถาน ี

Sugamo ถงึสถานี Otsuki ตอนเดนิทางระวงัสถานีสดุทา้ยของรถไฟเพราะจะวิง่กลบัมา ตอ้งเปลีย่นสายทีน่ัง่ก่อน 
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04/05/2017 

วนัน้ีเป็นวนัทีม่หีลายสถานทีค่่าเขา้ชมฟร ีผมจงึเลอืกไปสวนสตัวอ์ุเอโนะ 
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15/05/2017 

เป็นวนัทีม่กีจิกรรม Kanji hunter ซึง่เป็นนอกสถานทีเ่ดนิจากตกึเรยีนไปสถานี Sugamo ระหว่างทางกต็อ้งถ่ายรปูคนั

จ ิเพื่อจะไดท้ า Presentation 

 

18/05/2017 

เป็นวนัทีม่กีจิกรรมนอกสถานที ่เป็นการเรยีนรูเ้กีย่วกบัพธิชีงชา  

พธิชีงชา เป็นพธิทีีไ่ดก้นิขนม และชาเขยีว ขนมเป็นขนมหวานของญีปุ่น่ อร่อยด ีเสน้ผ่าศนูยก์ลางประมาณ 5 cm เป็นขนมถัว่

แดงเคลอืบแป้งผสมน ้าตาล ชาเขยีวทีน่ ามาชงเป็นชาเขยีวผง เป็นประสบการณ์ทีห่าไดย้าก ไดเ้รยีนรูก้ารวางตวั การปฏบิตัิ

ของพธิชีงชา และไดล้ิม้รสชาตขิองชา และขนม 
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22/05/2017 

เป็นวนัทีม่กีารสอบขอ้เขยีน, Presentation และรบัใบจบ Class สองเดอืนของ ABK

  

 

23/05/2017 

เป็นวนัทีไ่ดเ้ขา้ไปใน Toyo University ไปพดูเกีย่วกบัเรื่องที ่Presentation ใหฟ้งั และแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั 

 

 

24/05/2017 

วนัน้ีเป็นวนัทีไ่ดเ้ลอืกจะไป Tokyo Disney Land หรอื Tokyo Disney Sea สถานทีท่ีผ่มเลอืกไปคอื Tokyo Disney 

Sea สถานทีภ่ายในตกแต่งไดอ้ย่างสวยงาม และถงึแมว้่าจะเป็นวนัทีม่คีนเขา้น้อยส าหรบั Tokyo Disney แต่ส าหรบัผมกร็ูส้กึว่า

มคีนเยอะอยู่ด ี
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30/05/2017 

วนัน้ีเป็นวนัสดุทา้ยทีอ่ยูญ่ีปุ่น่ ตอ้งเกบ็ของกลบับา้น เกบ็ขยะภายในหอ้ง และเกบ็ของภายในใหอ้ยู่ในสภาพเดมิใน

ตอนเยน็ขึน้รถบสัเพื่อทีจ่ะไปสนามบนิ ไดข้ึน้เครื่องบนิในเวลาเทีย่งคนื กลบัถงึประเทศไทยในตอนเชา้ของวนัที ่31/05/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิธศิ พศิาลสาธุกจิ สาขา EE 

 


