
 

ไดอาร่ีโครงการแลกเปล่ียน ABK ระยะเวลา 2 เดือน 

(น.ส.ณปภา  สมคัรธรรม HR ปี 1 ) 

 

 

   วนัแรกของการเร่ิมต้นโครงการ เร่ิมต้นจากสนามบินสวุรรณภมูิ นดัเจออาจารย์และนกัศกึษา ได้

เจอทัง้เพ่ือนท่ีรู้จกักนัอยู่แล้วและเพ่ือนๆพี่ๆท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน เป็นอะไรท่ีน่าต่ืนเต้นมากท่ีจะ

ได้ไปเรียนท่ีประเทศญ่ีปุ่ นและได้เจอเพ่ือนใหม่  

 

    ถึงประเทศญ่ีปุ่ น ตัง้แต่ประมาณตีห้า แต่ท้องฟ้าสว่างสดใส อากาศเย็น ฟ้าแจ่มใส ต่ืนเต้นมากๆ

อากาศเย็นตามท่ีหวงัไว้ มีพ่ีคนไทยมารับไปท่ีหอและพาไปท่ีสถาบนัเพ่ือสอบวดัระดบั ระหว่างทาง

ไปเป็นอะไรท่ีต่ืนเต้นมากๆ ว่าได้มาถึงประเทศญ่ีปุ่ นแล้วระหว่างทางได้ชมวิวตามทาง และได้ชม

ดอกซากรุะท่ีก าลงับาน สวยงามมากๆ เป็นการเจอกบัเซนเซหลายๆท่านเป็นครัง้แรก และมี

เจ้าหน้าท่ีท่ีเป็นคนไทยอยู่ในสถาบนัด้วย สามารถไปปรึกษาได้ ถ้าเกิดมีข้อสงสยัอะไรก็ตาม 



 

 

 

 

      เป็นการปฐมนิเทศ ในฐานะนกัเรียนของโครงการ ABK เป็นครัง้แรก เป็นนกัเรียนจาก TNI 

และนกัเรียนจากประเทศต่างๆ และคนไทยท่ีมาเรียนด้วยตนเอง  มีนกัเรียนจากหลายประเทศ

มากๆ ท่ีมาศกึษาในสถาบนันี ้ทางโครงการได้แนะน าการเรียน และการใช้ชีวิตท่ีประเทศญ่ีปุ่ น 

แนะน าอาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีในสถาบนั  ยิ่งท าให้ต่ืนเต้นมากยิ่งขึน้ว่าเราจะได้เป็นนกัเรียนใน

สถาบนันีแ้ล้วจริงๆ  

 

 



 

    เป็นวนัแรกของการเรียน ต่ืนเต้นมากๆว่าจะเป็นยงัไง การเรียนจะเป็นอย่างไร เซนเซจะเป็น

อย่างไร ต่ืนเต้นไปทกุๆสิ่ง แต่เม่ือได้เร่ิมเรียนจริงๆก็รู้สกึสนกุกบัการเรียน เซนเซน่ารัก คอยดแูล 

คอยสอนเพ่ือให้เข้าใจมากขึน้ มีการแนะน าการใช้ชีวิตในญ่ีปุ่ น  กฎกติกาในการเรียนให้นกัเรียน

ได้รับรู้  

 

 

 

 

 



 

    เป็นวนัท่ีได้ท ากิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนปกติ ในห้องเรียน คือการได้เรียนจดัดอกไม้ แบบ

ญ่ีปุ่ น มีเซนเซท่ีไม่ได้สอนในคาบเรียนปกติมาสอน     เซนเซได้แนะน าการจดัดอกไม้ในแบบต่างๆ

ให้ได้ฟัง จะสอนวิธีการจดัดอกไม้ให้สวยงามและมีความทนัสมยั หรือแบบท่ีเป็นตวัเรา จดัให้มี

ความสมดลุและเหมาะสมกนัเพ่ือความสวยงาม 

        

                                                       

บตัร Suica   

เป็นบตัรท่ีท าให้ใช้ชีวิตท่ีญ่ีปุ่ นได้ง่ายยิ่งขึน้ เป็นบตัรท่ีใช้โดยสาร รถไฟ รถไฟใต้ดิน รถเมย์หรือซือ้

ของตามร้านค้าบางท่ีได้   

 

 



 

 

ได้ไปศาลเจ้า Tokyo Daijingu เป็นศาลเจ้าท่ีคนญ่ีปุ่ นนบัถือ และนิยมไปเป็นอย่างมาก มี

เซียมซีรูปเด็กผู้หญิงใส่ชดุกิโมโน เป็นเซียมซีท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เพราะทัง้แม่นย าและ

มีความน่ารักเป็นอย่างมาก เป็นศาลเจ้าท่ีนิยมจดังานแต่งงาน ขึน้ช่ือเร่ืองความรักมากๆ  การมา

ศาลเจ้าก็ไม่ได้ยากเลยสามารถขึน้รถไฟจากหอมาได้เลย ใช้เวลาในการนานไม่นาน และแถวนัน้ก็

ยงัมีมหาวิทยาลยั และยงัเป็นย่านการค้าท่ีมีความคกึคกัเป็นอย่างมาก 

 

  วนัเด็กของญ่ีปุ่ นก็เปิดให้เข้าสวนสตัว์ได้ฟรีเลยมีโอกาสได้ไปสวนสตัว์อเุอโนะ เป็นสวนสตัว์ท่ี

เปิดมานานแล้ว มีสตัว์หลายชนิดให้ได้ชม เป็นวนัท่ีมีทัง้เด็กและผู้ใหญ่มากนัเป็นจ านวนมาก แต่ก็

ไม่ใช่ปัญหาในการดสูตัว์ของเรา ทกุๆคนแบ่งกนัดไูม่ยืนอยู่ตรงนัน้นานๆเม่ือเห็นสตัว์ท่ีต้องการดู

แล้วก็จะแบ่งให้คนอ่ืนได้ดกูนั  



 

 

 

       Skytree Tokyo เป็นสถานท่ีท่ีไม่ว่าเม่ือไหร่ก็ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก มีโอกาสได้

ไปช่วงวนัเด็กท าให้มีการประดบัด้วยธงปลาคาร์ฟจ านวนมาก ท าให้บรรยากาศดสูดใสยิ่งขึน้ 

นอกจากจะสามารถชมวิวรอบๆได้แล้ว ยงัมีร้านค้าอีกเป็นจ านวนมาก ทัง้คาเฟ่ ร้านขายของฝาก 

ของท่ีระลกึแล้ว ก็ยงัมีร้านอาหาร ร้านหนงัสือ ร้านขายเสือ้ผ้า เคร่ืองประดบั อีกเป็นจ านวนมาก 

สามารถเดินชมได้ไม่มีเบ่ือเลย 

   

พพิธิภณัฑ์เอโดะ โตเกียว เป็นพิพธิภณัฑ์ท่ีจ าลองสถานท่ี ของท่ีส าคญัของญ่ีปุ่ นให้ได้ชม ได้เห็น

ความเป็นอยู่เม่ือก่อน ของใช้ สถานท่ีของเม่ือก่อน มีหลายๆอย่างท่ีไม่เคยได้รู้จกัมาก่อน  ของใช้

ภายในบ้าน เสือ้ผ้า รถ 



 

 

 

 

       วนัสดุท้ายเซนเซให้ได้พดัเป็นท่ีระลกึ  รู้สกึใจหายมากๆท่ี น่ีคือวนัสดุท้ายของการเรียนแล้ว 

การเป็นนกัเรียนท่ีน่ีแล้ว  ยงัอยากจะเรียนและคยุอะไรหลายๆอย่างกบัเซนเซ ยงัอยากจะใช้เวลา

ท่ีน่ีให้นานกว่านีม้ากๆ เซนเซทกุๆท่านน่ารักมากๆ ไม่อยากจากเลย 

 

 



 

 
  

         ดิสน่ีย์ซีคือสถานท่ีๆหลายๆคนอยากมา มีโอกาสได้ไปกบัเพ่ือนๆพ่ีๆ ไปตัง้แต่เช้าแต่ก็มีผู้คน

มากกนัเป็นจ านวนมากแล้ว ขนาดเป็นวนัธรรมดา ได้เล่นเคร่ืองเล่นหลายๆอย่าง สนกุมากๆ ใช้

เวลาต่อคิวแต่ละเคร่ืองเลน่ไม่นานมากเม่ือเปรียบเทียบวนัเสาร์ อาทิตย์แล้ว ได้เล่นเคร่ืองเล่นแทบ

จะทกุอย่าง คุ้มค่ามากๆ นอกจากเคร่ืองเล่นแล้วยงัมีขนมมีของฝากมากมายให้ได้เลือกซือ้ กว่าจะ

กลบัก็คือ ส่ีทุ่มแล้ว อยู่จนปิดพอดี  

 



 

 

รับใบจบจากครูใหญ่ 

   สตาร์บคัท่ีออกในช่วงนัน้ 

  ใช้เวลาและเงิน ไปกบัเกมส์เซน็เตอร์เป็นส่วนใหญ่ 



 5 วนัสดุท้ายคือการ ไปหลายๆท่ีซือ้ของหลายๆอย่าง เป็นการเก็บตกก่อนกลบั  

ได้ไปออนเซน็     ไปศาลเจ้า 

 

วดัเซนโซจิ 

 

 

 



วนัสดุท้ายของการอยู่ญ่ีปุ่ นก็ยงัคงออกไปเท่ียวในตอนเช้า อยากใช้เวลาให้คุ้มค่าท่ีสดุ ก็ได้ไปท่ี 

อิเคะบคุโุระ เป็นท่ีๆใกล้หอท่ีสดุและเป็นสถานท่ีๆไปบ่อยท่ีสดุเหมือนกนั มีทกุๆอย่างท่ีต้องการ ไป

ไม่เคยเบ่ือ มีทัง้เกมส์เซน็เตอร์  ดกึอนิเมท มีร้านเสือ้ผ้า ร้านแบรนด์หลายๆอย่าง ไปซือ้ของเป็นครัง้

สดุท้าย แม้จะมาหลายครัง้แล้วก็ยงัมีของให้ได้ซือ้ไม่มีเบ่ือ ใจหายและคิดถึงมากๆ 

 

กลบัมาเก็บของ ท าความสะอาดห้องเป็นครัง้สดุท้าย ใจหายมากๆไม่อยากกลบัเลยจริงๆ ยงั

อยากจะเรียนกบัเซนเซ อยากใช้ชีวิตท่ีญ่ีปุ่ น อยากไปเท่ียวกบัเพ่ือนๆอีกหลายๆท่ี ยงัรู้สกึสนกุกบัสิ่ง

ต่างๆท่ีก าลงัได้ท าได้เป็นอยู่ บ๊ายบายเซนเซ บ๊ายบายห้อง บ๊ายบายโคมาโกเมะ บ๊ายบายทกุๆคน 

บ๊ายบายเจแปน ถ้ามีโอกาสเราคงได้เจอกนัใหม่ ^_^ 

 


