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บนัทึกการเขา้ร่วมโครงการเรียนภาษาและวฒันธรรมภาคฤดูร้อน ท่ีญ่ีปุ่น ปี 2560 

ท่ีเมืองอาโอโมริ (AOMORI) 

ระหวา่งวนัท่ี 30 พฤษภาคม – 25 พฤษภาคม 2560 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

 

ก่อนออกเดินทาง 

 อาโอโมริ เป็นจงัหวดัในประเทศญ่ีปุ่นท่ีผมไม่เคยรู้จกั และไม่เคยไดไ้ปประเทศญ่ีปุ่นมา

ก่อน ก่อนไปผมไดห้าขอ้มูลเก่ียวกบัเมืองอาโอโมริ ไดพ้บวา่เป็นเมืองท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองแอปเป้ิล 

แต่ตน้ซากรุะท่ีปราสาทฮิโรซากิ ท าใหน่้าต่ืนเตน้มาก เม่ือผมก าลงัจะไปอาโอโมริ 

 

เขา้สู่เมืองอาโอโมริ 

 หลงัจากท่ีไดล้งจากเคร่ืองบินท่ีนัง่มาหลายชัว่โมงติดต่อกนั จากสนามบินสุวรรณภูมิไป

สนามบินฮาเนดะ และจากสนามบินฮาเนดะไปยงัสนามบินอาโอโมริ เม่ือรอรับกระเป๋าเสร็จกมี็

บุคลากรจาก Aomiri Chuo Gakuin University มารับข้ึนรถบสัไปยงัมหาวทิยาลยั 

ระหวา่งทางท่ีไปมหาวิทยาลยั ผมไดม้องรอบๆตลอดระหวา่งทางท่ีไป บรรยากาศท่ีอาโอโมริ

นั้นชนบทอยา่งมาก เป็นเมืองเกษตรกรรมจริงๆ ถึงจะไม่เหมือนท่ีคิดไวแ้ต่กรู้็สึกดีมาก  

 

หอพกั 

 เม่ือเดินทางเขา้สู่มหาวทิยาลยั ไดมี้การแจกเอกสารและอธิบายถึงกฎระเบียบ ตาราง

กิจกรรม และแนะน าตวัของฝ่ังมหาวทิยาลยัและอาจารยจ์าก TNI จากนั้นกพ็าไปดูหอ้งพกั 

หอพกัท่ีผมไดอ้ยูน่ั้น ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาจากต่างประเทศมาอยู ่หอ้งพกัสวยและสะอาดมาก 

มีเตาไฟฟ้าในหอ้ง ซ่ึงเหมาะกบันกัศึกษาเป็นอยา่งมาก  

 

 



 นายคริษฐ ์เจริญธนสิทธ์ิ EE 59115009-9 

หอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่นช่วงแรก 

 เน่ืองจากเป็นช่วงวนัโกลเดน้วคีเป็นวนัหยดุยาวของประเทศญ่ีปุ่น จึงไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่น

แค่วนัเดียว ซ่ึงช่วงเชา้นั้นจะเป็นการแนะน าตวัในแบบญ่ีปุ่น พอเขา้ช่วงบ่ายเซนเซมอบหมาย

งานใหไ้ปสัมภาษณ์คนญ่ีปุ่นในหวัขอ้ต่างๆในวนัหยดุโกลเดน้วคี หลงัจากจบคาบเรียนกไ็ดมี้

การพาไปชมโรงเรียนอนุบาลของมหาวทิยาลยั  

 

โกลเดน้วคี เท่ียวชมเมืองอาโอโมริ 

ช่วงวนัหยดุยาว ทางมหาวทิยาลยักไ็ดพ้าชมสถานท่ีและท ากิจกรรมต่างๆในเมืองอาโอโมริ อาทิ 

การยอ้มผา้ในหมู่บา้นเนบุตะ ซ่ึงเป็นการยอ้มผา้ท่ีพิเศษเน่ืองจากใชเ้ช้ือราในการยอ้ม ไดรู้้จกั

เทศกาลเนบุตะซ่ึงเป็นเทศกาลท่ีมีช่ือเสียงของเมืองอาโอโมริ การเยีย่มชมปราสาทฮิโรซากิ การ

ชมดอกซากรุะ การขดัหินปูนเพื่อท าเคร่ืองรางท่ีเรียกวา่มากะทามะ การชมโชวะไดบุทสึ การชม

การแสดงโลมาของพิพิธภณัฑส์ัตวน์ ้ าอาซามุชิ การชมยอดเขาฮาโกดะ และน ้าตกบริเวณโออิรา

เสะไปจนถึงทะเลสาบโทวาดะ ซ่ึงทุกส่ิงท่ีไดช้มเป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจมาก เป็นบางส่ิง

บางอยา่งเป็นคร้ังแรกท่ีไดช้ม  

 

ช่วงหลงัโกลเดน้วคี 

 เม่ือกลบัมาจากการเท่ียวชมในเมืองอาโอโมริ กต็อ้งท าการส่งการบา้นใหเ้ซนเซ ซ่ึงมีทั้ง

ไดอาร่ีและรายงานผลจากการสัมภาษณ์คนญ่ีปุ่น และช่วงบ่ายยงัมีกิจกรรมต่างๆในแต่ละวนั 

เช่นการเขียนพู่กนั การชงชา และในช่วงเยน็ยงัมีปาร์ต้ีทาโกะยากิกบันกัเรียนต่างชาติ ท าใหไ้ด้

ใชภ้าษาญ่ีปุ่นในการส่ือสารไดม้าก  
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ช่วงเรียนภาษาญ่ีปุ่นหลกั 

 ในคาบเรียนญ่ีปุ่นนั้นเซนเซไดมี้การสอนรูปแบบประโยคท่ีตอ้งใชใ้นการไปฟาร์มสเตย์

และยงัไดฝึ้กใชพ้ดูกบันกัเรียนศึกษาท่ีเป็นติวเตอร์ใหด้ว้ย จึงท าใหมี้การเตรียมพร้อมก่อนไป

ฟาร์มสเตย ์อีกทั้งยงัมีการซอ้มร้องเพลงเพื่อไปร้องใหบ้า้นพกัคนชราในบริเวณมหาวทิยาลยั 

และยงัตอ้งเขียนไดอาร่ีส่งเป็นการบา้นทุกวนัดว้ย  

 

FSA WELCOME PARTY  

 เป็นงานเล้ียงตอ้นรับนกัศึกษาต่างชาติใหม่ในมหาวทิยาลยั ซ่ึงทางนกัศึกษาของแต่ละ

ประเทศกมี็การแสดงโชวด์ว้ย เช่นการร้องเพลง เตน้ร าของแต่ละประเทศ นอกจากนั้นยงัมีการ

รับประทานอาหารค ่า ซ่ึงอาหารแต่ละชนิดกม็าจากแต่ละประเทศเช่นกนั  

 

FARM STAY  

 ก่อนท่ีจะไปนั้น จะมีพิธีเปิดซ่ึงเป็นการอธิบายเก่ียวกบัการไปพกัอาศยัอยูบ่า้นเกษตรกร

ในเมืองคุโรอิชิเป็นเวลาสามวนัสองคืน ก่อนไปพกับา้นเกษตรกรนั้นกมี็การพาเดินชมรอบๆ

เมืองคุโรอิชิ หลงัจากท่ีไปพกันั้น โฮสไดพ้าพวกเราไปชมสวนแอปเป้ิล และไดช่้วยท าสวนแอป

เป้ิลโดยการเดด็ดอกแอปเป้ิล ฝนไดต้กลงมาดว้ยท าใหต้อ้งกลบับา้นก่อน แลว้คุณพ่อกพ็าไปแช่

ออนเซ็น ซ่ึงเป็นการแช่คร้ังแรกของพวกเรา ท าใหต่ื้นเตน้มาก จากนั้นกลบับา้นไปรับประทาน

อาหาร ไดรั้บประทานอาหารญ่ีปุ่นแบบชนบทซ่ึงมีรสชาติอร่อยมาก ในวนัถดัไปไดมี้การจดัพา

ไปท าขนมพื้นบา้นของคุโรอิชิ และพาไปใส่ชุดกิโมโน เป็นชุดท่ีสวยมากทั้งผูช้ายและผูช้าย ใน

วนัสุดทา้ยนั้นไดพ้ดูกล่าวลากบัเกษตรกรท่ีเป็นโฮส ท าใหผ้มรู้สึกอยากอยูต่่อมากๆ ขากลบัได้

พาไปเยีย่มชมศนูยว์ิจยัแอปเป้ิล และโรงงานผลิตแอปเป้ิล 
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ช่วงเรียนภาษาญ่ีปุ่นช่วงสุดทา้ย 

 ในชัว่โมงเรียนต่อจากน้ีจะตอ้งเตรียมตวัพรีเซนตเ์ก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีตอ้งเลือกเก่ียวกบัส่ิงท่ี

ไดพ้บเจอตลอดตั้งแต่มาท่ีประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงผมไดเ้ลือกหวัขอ้เก่ียวกบัเกษตรกรในประเทศไทย

และประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงไดเ้ตรียมตวักนัหลายวนัมากๆ เน่ืองจากตอ้งท าแผนผงัความคิด และ

ภาษาญ่ีปุ่นท่ีพดูไม่คล่องแต่ตอ้งใชเ้พื่อรายงานพรีเซนตใ์นวนัสุดทา้ย ระหวา่งนั้นไดพ้าไปร้อง

เพลงท่ีฝึกร้องมาท่ีบา้นพกัคนชรา และไปเยีย่มชมโรงเรียนมธัยมปลายมินามิ ไดพ้ดูคุยกบั

นกัเรียนมธัยมปลายญ่ีปุ่น และเปล่ียนความคิดกนัจนหมดเวลา    

 

การน าเสนอคร้ังสุดทา้ย 

 ไดน้ าเสนอหวัขอ้ท่ีไดเ้ลือกไวแ้ละซอ้มกนัมาเป็นอยา่งมาก โดยมีนกัศึกษาและอาจารย์

ชาวญ่ีปุ่นมาชม และถามตอบความคิดเห็นของแต่ละคน ซ่ึงกผ็า่นไปไดด้ว้ยดี จากนั้นกมี็

นกัศึกษาชาวญ่ีปุ่นท่ีเป็นติวเตอร์มาขอถ่ายรูปสุดทา้ยก่อนจากกนั และช่วงเยน็ไดมี้การ

รับประทานอาหารท่ีหรูหราในโรงแรมกบัผอ.ของมหาวทิยาลยั เป็นการพดูคุยสุดทา้ย และแจก

เกียรติบตัรก่อนกลบั และใหร้างวลักบัคนท่ีแต่งไฮคุท่ีดีท่ีสุดกบันกัศึกษาจาก TNI 

 

วนัสุดทา้ย 

 ก่อนกลบัทุกคนจะตอ้งช่วยกนัท าความสะอาดหอ้งพกัใหเ้รียบร้อยโดยมีเซนเซไทยและ

ญ่ีปุ่นมาช่วยกนัตรวจ เพื่อใหไ้ดห้อ้งท่ีสะอาดเหมือนเดิม เกบ็ของและยกออกมาใหเ้รียบร้อย

ก่อนกลบั หลงัจากนั้นช่วงเยน็กไ็ดรั้บประทานอาหารกบันกัศึกษาชาวญ่ีปุ่นท่ีเป็นติวเตอร์ใน

ภตัตาคาร และไดใ้หข้องท่ีระลึกกบัเพื่อนคนไทยดว้ย หลงัจากนั้นกเ็ดินทางไปสู่สนามบินอาโอ

โมริ ก่อนข้ึนเคร่ืองมีเร่ืองเซอไพรส์มากๆ คุณพ่อคุณแม่โฮสและเพื่อนชาวต่างชาติมาส่งท่ี

สนามบิน และไดใ้หข้องฝากพร้อมกลบัประเทศไทย ท าใหผ้มนั้นซ้ึงใจมากๆและรู้สึกวา่อยาก

อยูต่่ออีกสักพกั โดยการเขียนไดอาร่ีคร้ังน้ีท าใหผ้มไดนึ้กถึงวนัเวลาดีๆท่ีอยูใ่นเมืองอาโอโมริ ท่ี

ท าใหผ้มมีประสบการณ์ท่ีดีแบบน้ี  
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ภาพถ่ายท่ีประทบัใจและสวยงามท่ีสุดกบัเกษตรกรชาวญ่ีปุ่น 

 

ภาพถ่ายกบัติวเตอร์ชาวญ่ีปุ่นในคลาสเรียนภาษาญ่ีปุ่น 


