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บนัทึกการเข้ารว่มโครงการเรียนรู้ภาษาและวฒันธรรมภาคฤดรู้อนท่ีญ่ีปุ่ น ปี2560 
ท่ีเมืองอาโอโมริ (AOMORI) 

ระหว่างวนัท่ี 30 เมษายน – 25 พฤษภาคม 2560 เป็นเวลา 4 สปัดาห ์
 

ก่อนออกเดนิทาง 
 ผมรูแ้คว่า่อาโอโมรเิป็นเมอืงๆหน่ึงทีอ่ยูแ่ถบชนบททางตอนเหนือของประเทศญีปุ่น่ การ
เดนิทางไปญีปุ่น่ครัง้แรกของผมคอืไปโตเกยีวท าใหผ้มพอรูบ้า้งวา่ตอ้งเจอกบัอะไรสิง่ทีค่วรท าไมค่วร
ท าในประเทศญีปุ่น่ 
 
เขา้สูเ่มอืงอาโอโมร ิ
 หลงัจากเดนิทางออกสนามบนิสุวรรณภมูผิมรูส้กึไมค่อ่ยไดพ้กัผอ่นบนเครื่องเทา่ไรเพราะไม่
ชนิการนอนบนเครื่องบนิบวกกบัคนนัง่ขา้งๆทีท่ านู้น ท าน้ีตลอดเวลากเ็ขา้สูส่นามบนิฮาเนดะ
สนามบนิน้ีคนน้อยกวา่นารติะเยอะมาก อากาศกแ็ตกต่างจากไทยมากหลงัจากนัน้กต็่อเครื่องไป      
อาโอโมรพิอไดอ้อกจากสนามบนิกม็นีกัศกึษาและอาจารยญ์ีปุ่น่จาก Aomori Chuo Gakuin 
University มารบัขึน้รถบสัเพือ่เดนิทางไปยงัมหาวทิยาลยั ซึ่งเดนิทางไปถงึมหาวทิยาลยัไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั  

 

หอ้งพกั 

 เมื่อเดนิทางเขา้สูม่หาวทิยาลยั กไ็ดม้กีารแจกเอกสารและอธบิายตารางกจิกรรม กฎระเบยีบ 
และแนะน าตวักนั ซึง่ผูด้แูลโครงการในครัง้น้ีคอืคุณทาเตดะ ทีส่ามารถตดิต่อขอความชว่ยเหลอืได ้มี
นกัศกึษาไทยและนกัศกึษาชาวญีปุ่น่หลานคนทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัแหง่น้ีมารว่มพดูคุย 
คอยเป็นคนชว่ยในการสื่อสารภาษาญีปุ่น่หากมปีญัหาในการสื่อสาร หลงัจากนัน้กแ็ยกยา้ยกนัเขา้
หอ้งพกัของตนเอง 

 เน่ืองจากชว่งเวลาทีผ่มไปนัน้เป็นชว่งโกเดน้วคีทางมหาวทิยาลยัเลยพาไปสถานทีต่่างๆมกีาร
เขยีนไดอารีป่ระจ าวนั เทศกาลของจงัหวดั การเยีย่มชมปราสาท ไปสวนน ้าและท าใหผ้มไดรู้จ้กักบัพี่
ตวิเตอรค์นญีปุ่น่และคนไทยหลายคน 
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ชว่งหลงัโกเดน้วคี 

 หลงัจากกลบัมาจากการทศันศกึษาตามสถานทีต่า่งๆในเมอืงอาโอโมร ิกไ็ดม้กีารน าเสนอผล
จากการไปสมัภาษณ์คนญีปุ่น่หน้าชัน้เรยีน สง่การบา้นไดอารี ่และเรยีนภาษาญีปุ่น่ ไดม้กีารเรยีน
เขยีนพูก่นั และเรยีนรูเ้กีย่วกบัพธิชีงชา และไดเ้ขา้รว่มปารต์ีท้าโกะยากกิบันกัเรยีนญีปุ่น่และ
นกัเรยีนต่างชาตใินมหาวทิยาลยั ซึง่เป็นการท าทาโกะยาก ิพดูคุยและรบัประทานกนัในหอ้งครวัของ
มหาวทิยาลยั หลงัจากนัน้กเ็ป็นวนัหยดุสุดสปัดาหใ์หน้กัศกึษาพกับรเิวณมหาวทิยาลยั เพือ่เตรยีม 
พรอ้มเรยีนภาษาญีปุ่น่ในครัง้ต่อไป 

 

ชว่งเรยีนภาษาญีปุ่น่ 

 หลงัจากทศันศกึษามาหลายวนัอาจารยป์ระจ าวชิาใหอ้อกมาพดูเกีย่วกบัผลทีไ่ดไ้ปท างาน
พดูคุยกบัคนญีปุ่น่การฝึกรอ้งเพลงการไปอยูฟ่ารม์สเตยก์บัคนญีปุ่น่ 

 

FSA Party  

 เป็นปารต์ีส้ าหรบัตอ้นรบันกัศกึษาใหมต่่างชาต ิแต่ละกลุม่กจ็ะมกีารน าเสนอการแสดงของที่
ตวัเองชอบ หรอืถนดัมาแสดง 

 

Farm Stay 

 เป็นการไปพกัอาศยัทีบ่า้นเกษตรกรชาวญีปุ่น่เมอืงคุโรอชิเิป็นเวลาสามวนัสองคนื ก่อน
เดนิทางกไ็ดไ้ปรบัชมสวนสไตลญ์ีปุ่น่ หอ้งบม่ไวน์แอปเป้ิล และฟงัการเลน่เครื่องดนตรญีีปุ่น่ที่
เรยีกวา่ชามเิซน ซึง่วนัแรก พวกผมกไ็ดล้องท างานในฟารม์แอปเป้ิล ซึง่ชว่งน้ีเป็นชว่งออกดอก ไป
เดด็ดอกแอปเป้ิล ซึง่ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารดแูลตน้แอปเป้ิลทีน่ี่ ซึง่กิง่ไมอ้อกใหมปี่แรกจะมผีวิเรยีบ ไม่
เหมาะแก่การออกผล จงึจะเดด็ดอกไมอ้อกจากกิง่ ปีแรกน้ีออกใหห้มด สว่นกิง่ปีสองจะเหลอืดอกไว้
หน่ึงดอกทีเ่ป็นดอกตรงกลาง เพือ่ใหด้อกนัน้เจรญิเป็นผลไดอ้ยา่งสมบรูณ์ และลดการแยง่ 
สารอาหารจากแอปเป้ิลลกูอื่น 
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การน าเสนอครัง้สุดทา้ย 

 การน าเสนอครัง้สุดทา้ย เป็นการน าเสนอหวัขอ้ทีไ่ดเ้ตรยีมไวก้่อนแลว้ โดยมบีุคลากรและ
นกัศกึษาชาวญีปุ่น่มาชม ซึง่การน าเสนอผา่นไปไดด้ว้ยด ีและชว่งเยน็กม็กีารพาไปทานอาหารใน
โรงแรม มกีารพดูคุยและมอบเกยีรตบิตัร และกลา่วปิดโครงการ และหลงัจากนัน้จะเหลอืวนัวา่งอกี
หน่ึงวนัใหแ้ต่ละคนท าสิง่ทีอ่ยากท า 

 

วนัสุดทา้ย 

 ทุกคนต่างเตรยีมเกบ็ของกลบักนั และในวนัก่อนกลบันัน้ไดไ้ปทานอาหารกนัเป็นรา้นชาบู
เป็นวนัทีส่นุกมากและเป็นวนัเลีย้งสง่กนัวนันัน้มทีัง้คนญี่ปุน่และคนไทยทีค่อยมาเป็นพีต่วิเตอร ์
เดนิทางไปกบัเราชว่งโกลเดน้วคีและเรากไ็ปหา้งสรรพสนิคา้เลน่เกมกนัใน Game Center ถ่ายรปู
ดว้ยกนัและในวนัสุดทา้ยเราทุกคนนัน้ต่างน าของใสก่ระเป๋าและเอากระเป๋าขึน้รถไปสนามบนิใน
ระหวา่งก่อนทีจ่ะไปสนามบนิไดม้กีารกนิขา้วมือ้สดุทา้ยรว่มกนัพี่ๆ ทุกคนมขีองขวญัใหค้อืการเขยีน
ความประทบัใจใหก้นัเม ่พอทานอาหารเสรจ็กไ็ปสนามบนิกไ็ดม้คีุณพอ่คณุแมท่ีอ่ยูฟ่ารม์สเตยม์าสง่
เราดว้ยไดก้ลา่วอ าลาเป็นครัง้สุดทา้ยก่อนทีจ่ะขึน้เครื่องไปสนามบนิฮาเนดะ และบนิต่อมายงั
สนามบนิสุวรรณภมู ิซึง่เป็นการจบโครงการอยา่งสมบรูณ์ พวกผมประทบัใจกบัโครงการน้ีมาก 

 

**เป็นโครงการทีไ่ดร้บัประสบการณ์ทีด่ไีดร้บัมติรภาพต่างๆท าใหผ้มรูส้กึยงัไมอ่ยากกลบัอยากให้
โครงการน้ีมรีะยะเวลาทีย่าวขึน้ 


