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บันทกึการเข้าร่วมโครงการเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมภาคฤดูร้อนที่ญ่ีปุ่น ปี2560 

ที่เมืองอาโอโมริ (AOMORI) 
ระหว่างวันที่ 30 เมษายน – 25 พฤษภาคม 2560 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

 

ก่อนออกเดินทาง 

 อาโอโมริเป็นเมืองท่ีอยู่แถบชนบทเมืองหนึง่ของประเทศญ่ีปุ่ น ก่อนออกเดินทางผมก็รู้จกัเมืองอาโอโมริ

เพียงเท่านี ้ซึง่การเดินทางครัง้นีเ้ป็นครัง้ท่ีสองท่ีผมได้เดินทางไปญ่ีปุ่ น ซึง่ครัง้แรกผมได้ไปโตเกียวมา ท าให้ผมพอรู้

วา่เม่ือไปถงึต้องพบอะไรบ้าง 

 

เข้าสูเ่มืองอาโอโมริ 

 หลงัจากเดินทางออกจากสนามบินสวุรรณภมูิ ในท่ีสดุก็มาถงึสนามบินฮาเนะดะท่ีประเทศญ่ีปุ่ น หลงัจาก

นัน้ก็ขึน้เคร่ืองตอ่จนไปถงึสนามบินอาโอโมริ สิ่งแรกท่ีรู้สกึได้ถงึความแตกต่างจากโตเกียวตรงท่ีการจราจรไมต่ิด

เท่ากบัโตเกียว แตกตา่งจากประเทศไทยคืออากาศท่ีเย็นกวา่ และแตกตา่งจากประเทศไทยคืออากาศท่ีเย็นกวา่  

เน่ืองจากอาโอโมริเป็นเมืองท่ีตัง้อยู่ทางตอนเหนือของประเทศญ่ีปุ่ น แม้จะเป็นช่วงเดือนพฤษภาคม ก็ยงัมีอากาศ

เย็น ประมาณแปดองศา ซึง่ตา่งกบัประเทศไทยท่ีมีอากาศร้อนจดั โดยท่ีประเทศญ่ีปุ่ นในอาคารจะมีการเปิดเคร่ือง

ท าความร้อน แตท่ี่ประเทศไทยจะเปิดเคร่ืองปรับอากาศแทน เม่ือออกจากเกทสนามบินก็มีนกัศกึษาและอาจารย์

ญ่ีปุ่ นจาก Aomori Chuo Gakuin University มารับขึน้รถบสัเพ่ือเดินทางไปยงัมหาวิทยาลยั ซึง่เดินทางไปถงึ

มหาวิทยาลยัได้อย่างปลอดภยั 

 

ห้องพกั 

 เม่ือเดินทางเข้าสูม่หาวิทยาลยั ก็ได้มีการแจกเอกสารและอธิบายตารางกิจกรรม กฎระเบียบ และแนะน า

ตวักนั ซึง่ผู้ดแูลโครงการในครัง้นีค้ือคณุทาเตดะ ที่สามารถติดตอ่ขอความช่วยเหลือได้ มีนกัศกึษาไทยและ

นกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นหลานคนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในมหาวิทยาลยัแห่งนีม้าร่วมพดูคยุ คอยเป็นคนช่วยในการสื่อสาร

ภาษาญ่ีปุ่ นหากมีปัญหาในการสื่อสาร หลงัจากนัน้ก็แยกย้ายกนัเข้าห้องพกัของตนเอง ซึง่หอท่ีพกัของ TNI ในปีนี ้

เป็นห้องท่ีท าใหมม่าได้ไมน่านนกั ซึง่เป็นบริเวณหอพกันกัศกึษาชัน้สองทัง้ชัน้ มีห้องพกัทัง้หมด5ห้อง ห้องนงึพกัได้

สี่คน ห้องน า้และห้องอาบน า้ชาย-หญิงแยกอย่างละสองห้อง ซึง่บริเวณนีเ้ป็นพืน้ท่ีของ TNI จงึท าให้ไมม่ีคนอื่นมา

ใช้พืน้ท่ีบริเวณนี ้และเคร่ืองซกัผ้าจะตัง้อยู่ท่ีชัน้สามของหอพกั 



 เน่ืองจากช่วงท่ีพวกผมไปญ่ีปุ่ น เป็นช่วงเทศกาลโกลเด้นวีคซึง่เป็นช่วงหยดุยาวของประเทศญ่ีปุ่ นพอดี จงึ

ได้เข้าเรียนเพียงวนัเดียวก่อนหยดุยาว ซึง่ได้รับมอบหมายงานให้สมัภาษณ์คนญ่ีปุ่ นตามสถานท่ีท่องเท่ียวตา่งๆท่ี

จะไปเย่ียมชมกนัในช่วงหยดุยาว และน ามาเสนอหน้าห้องเรียนในคาบเรียนตอ่ไป รวมถงึการเขียนไดอาร่ีรายวนั

ของแตล่ะวนั ซึง่ต้องเขียนจนกวา่จะจบโครงการ และมีการพาไปทศันศกึษาโรงเรียนอนบุาลในมหาวิทยาลยั  

 

ช่วงโกลเด้นวีค เท่ียวชมเมืองอาโอโมริ 

 ช่วงวนัหยดุยาว ทางมหาวิทยาลยัได้พาชมสถานท่ีท่องเท่ียวและท ากิจกรรมตา่งๆในเมืองอาโอโมริ อาทิ 

การย้อมผ้าในหมูบ้่านเนบตุะ ได้รู้จกักบัเทศการเนบตุะท่ีมีช่ือเสียงของเมืองอาโอโมริ การเย่ียมชมปราสาทฮิโรซากิ

และการชมดอกซากรุะ การเย่ียมชมสถานท่ีท่องเท่ียวทางประวตัิศาสตร์ซนัไนมารุยามะ การชมโชวะไดบทุส ึซึง่

เป็นวดัท่ีสร้างเพ่ือรึกถงึวีรบรุุษท่ีตอ่สู้ เพ่ือปกป้องประเทศญ่ีปุ่ นการชมการแสดงมาท่ีพิพิธภณัฑ์สตัว์น า้อาซามชิุ ซึง่

ทกุสิ่งท่ีได้ชมเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจมาก เพราะสามารถหาชมได้ยาก 

 

ช่วงหลงัโกเด้นวีค 

 หลงัจากกลบัมาจากการทศันศกึษาตามสถานท่ีตา่งๆในเมืองอาโอโมริ ก็ได้มีการน าเสนอผลจากการไป

สมัภาษณ์คนญ่ีปุ่ นหน้าชัน้เรียน สง่การบ้านไดอาร่ี และเรียนภาษาญ่ีปุ่ น ได้มีการเรียนเขียนพู่กนั และเรียนรู้

เก่ียวกบัพิธีชงชา และได้เข้าร่วมปาร์ตีท้าโกยากิกบันกัเรียนญ่ีปุ่ นและนกัเรียนตา่งชาติในมหาวิทยาลยั ซึง่เป็นการ

ท าทาโกยากิ พดูคยุและรับประทานกนัในห้องครัวของมหาวิทยาลยั หลงัจากนัน้ก็เป็นวนัหยดุสดุสปัดาห์ให้

นกัศกึษาพกัริเวณมหาวิทยาลยั เพ่ือเตรียมพร้อมเรียนภาษาญ่ีปุ่ นในครัง้ตอ่ไป 

 

ฃ่วงเรียนภาษาญ่ีปุ่ นเป็นหลกั 

 หลงัจากได้ไปทศันศกึษามาหลายวนั ก็เข้าสูช่่วงเรียนตอ่เน่ือง ได้มีการสอนค าศพัท์ภาษาญ่ีปุ่ นตา่งๆ 

บางครัง้จะมีนกัศกึษาญ่ีปุ่ นเข้ามาเลา่ประสบการณ์ การพดูประกอบเอกสาร นอกจากนีย้งัมีการซ้อมร้องเพลง

ภาษาญ่ีปุ่ นเพ่ือเตรียมไปร้องให้กบับ้านพกัคนชราในมหาวิทยาลยั ซึง่แตล่ะวนัก็จะมีการบ้านท่ีต้องสง่หลงัจากนัน้

ก็เป็นการให้เตรียมตวัไปฟาร์มสเตย์กบัเกษตรกรชาวญ่ีปุ่ น  

 

FSA Welcome Party 

 เป็นงานเลีย้งต้อนรับนกัเรียนตา่งชาติใหมข่องมหาวิทยาลยั ในงานมีการร้องเพลง เต้นร า ของนกัศกึษา

ชาติตา่งๆ การรับประทานอาหารค ่าร่วมกนั และพวกผมก็ได้ขึน้แสดงในงานนีด้้วยเป็นพิเศษ 



Farm Stay 

 เป็นการไปพกัท่ีบ้านเกษตรกรชาวญ่ีปุ่ นท่ีเมืองคโุรอิชิเป็นเวลาสามวนัสองคืน วนัแรกพวกผมได้ลอง

ท างานในฟาร์มแอปเปิล้ ได้เดด็ดอกแอปเปิล้ และเรียนรู้วิธีการปลกูมะเขือมว่งเมื่อกลบัไปท่ีบ้านเกษตรกร ก็ได้

ท าอาหารเย็นร่วมกนั ได้ท าเตมากิซูชิ และปเูตียงนอนท่ีเรียกวา่ฟตุง วนัท่ีสองได้ไปท าโมจิท่ีข้างในเป็นไส้แอปเปิล้ 

และในวนัสดุท้ายก็ได้พดูคยุบอกลาเกษตรกร และแวะเย่ียมชมสถาบนัวิจยัแอปเปิล้ และโรงงานคดัแยกแอปเปิล้ 

 

การน าเสนอครัง้สดุท้าย 

 การน าเสนอครัง้สดุท้าย เป็นการน าเสนอหวัข้อท่ีได้เตรียมไว้ก่อนแล้ว โดยมีบคุลากรและนกัศกึษาชาว

ญ่ีปุ่ นมาชม ซึง่การน าเสนอผ่านไปได้ด้วยดี และช่วงเย็นก็มีการพาไปทานอาหารในโรงแรม มีการพดูคยุและมอบ

เกียรติบตัร และกลา่วปิดโครงการ และหลงัจากนัน้จะเหลือวนัวา่งอีกหนึง่วนัให้แตล่ะคนท าสิ่งท่ีอยากท า 

 

วนัสดุท้าย 

 วนัก่อนกลบัทกุคนก็เตรียมตวัเก็บกระเป๋าครัง้สดุท้าย หลงัจากนัน้ช่วงเย็นก็ไปรับประทานอาหารเย็นครัง้

สดุท้ายกบันกัเรียนญ่ีปุ่ นและนกัเรียนไทยในภตัตาคาร หลงัจากนัน้ก็เดินทางสูส่นามบินอาโอโมริ ซึง่มีเร่ืองท่ีเหนือ

ความคาดหวงัเกิดขึน้ ท่ีมีเกษตรกรชาวญ่ีปุ่ นท่ีพวกเราไปอยู่ด้วยมารอสง่พวกเราพร้อมให้ของฝากกลบัประเทศ

ไทย และได้กลา่วอ าลาอาโอโมริเป็นครัง้สดุท้ายก่อนขึน้เคร่ืองไปสนามบินฮาเนดะ และบินตอ่มายงัสนามบิน

สวุรรณภมูิ ซึง่เป็นการจบโครงการอย่างสมบรูณ์ พวกผมประทบัใจกบัโครงการนีม้าก ก็อยากให้ผู้ ท่ีสนใจมาลอง

เข้าร่วมโครงการและมาสมัผสักบัสิ่งตา่งๆด้วยตวัเอง ทัง้มิตรภาพและความผกูพนัจากการที่ได้เข้าร่วมโครงการ 

 

 


