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บันทกึการเข้าร่วมโครงการเรียนภาษาและวัฒนธรรมภาคฤดูร้อนท่ีญ่ีปุ่น ปี 2560 

ที่เมืองอาโอโมริ (AOMORI) 

 ระหว่างวันที่ 30 เมษายน – 25 พฤษภาคม 2560 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

 ท่ีผมเลือกท่ีจะไปเม่ืองอาโอโมริเพราะวา่ผมชอบในธรรมชาต ิผมเลยอยากไปสมัผสัในธรรมชาตขิอง

ประเทศญ่ีปุ่ น แล้วมนัก็เป็นไปตามท่ีผมตัง้ใจไว้ ขณะอยูบ่นเคร่ืองบนิท่ีก าลงัจะลงท่ีอาโอโมริ ผมเห็นภเูขาท่ีมีหิมะ

และซากรุะเล็กน้อย ซึง่ผมประทบัใจมากเพราะผมไมเ่คยเห็นหิมะและซากรุะมาก่อน เม่ือถึงสนามบินได้มีรุ่นพ่ี

นกัศกึษาของทางมหาวิทยาลยัได้มาต้อนรับ เม่ือถึงมหาวิทยาลยั Aomori Chuo Gakuin University เป็น 

มหาวิทยาลยัท่ีสวยมาก อากาศเย็นสบาย ตอ่จากนัน้ได้รับการต้อนรับจากอาจาย์ของทางมหาวิทยาลยัในการเข้า

รวมโครงการครัง้นี ้อาจารย์ได้สอนเก่ียวกบัการใช้บริการรถเมล์ รวมไปถึงเบอร์โทรศพัท์ท่ีใช้เผ่ือเกิดเหตฉุกุเฉิน ไมว่่า

จะเป็นเบอร์ต ารวจ รถพยาบาล และอ่ืนๆ และได้ชีแ้จกกฏของหอพกั เม่ืออาจารย์ชีแ้จกเสร็จแล้วได้พาชมมหาลยั 

และตอ่จากนัน้ก็พาเดนิไปห้างตา่งๆในบริเวณของมหาวิทยาลยั 

 

 

 

 

 

สัปดาห์ที่1 

 ในสปัดาห์ท่ีหนึง่นัน้จะเน้นการไปทศันศกึษาในสถานท่ีตา่งๆแตใ่นการไปทศันศกึษานัน้ต้องท าการ

สมัภาษณ์คนญ่ีปุ่ นไปด้วย โดยอาจารย์ได้แบง่กลุม่ไว้แล้ว ถือเป็นความท้าทายอยา่งนงึในโครงการนี ้สถานท่ีตา่งๆท่ี

ทางมหาวิทยาลยัได้เลือกให้เราไปทศันศกึษานัน้ มีแตส่ถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงของเมือง เช่น ไปเดนิดซูากรุะ เดนิไปตาม

น า้ตก เข้าวดัท่ีสวยงาม ดพูิพิธภณัฑ์สตัว์น า้ได้ดโูชว์ปลาโลมา พิพิธภณัฑ์ นาบตุะ หมบู้าน 500 ปีของคนญ่ีปุ่ น

โบราณ ได้ท าเคร่ืองรางด้วยตนเอง ท าการย้อมผ้าแบบโบราณ ทัง้หมดนี ้คือความสนกุท่ีไมเ่คยได้รับมาก่อน ได้ดสูิ่ง

แปลกใหมส่ิ่งท่ีเคยเห็นแตใ่นโทรทศัน์ ในสปัดาห์ท่ี 1 อาจจารย์ทางมหาวิทยาลยัจะสอนเก่ียวกบัการขอคนญ่ีปุ่ น 

สมัภาษณ์สว่นใหญ่ 

 



 

 

 

 

 

 

สัปดาห์ที่2 

 ในชว่งสปัดาห์ท่ี 2 จะเป็นสปัดาห์ท่ีเน้นเรียนเป็นพิเศษ เน่ืองจากจะต้องไปฟาร์มสเตย์กบัเกษกรชาวญ่ีปุ่ น 

เป็นเวลา 3 วนั 2 คืน อาจารย์จงึสอนค าศพัท์ท่ีอาจจะต้องใช้ในบ้าน การแนะน าตวั วฒันธรรมในบ้าน และหลงัจาก

กลบัมาจากฟาร์มสเตย์ ก็ต้องมีการแตง่กลอนไฮก ุและพรีเซนต์เป็นภาษาญ่ีปุ่ น นอกจากในสปัดาห์นีจ้ะมีการเรียน

แล้วยงัมีงานเลีย้งท่ีให้นกัศกึษาทัง้ญ่ีปุ่ นและตา่งประเทศแสดงความสามารถตา่งๆ ไม่วา่จะร้องเพลง เต้นร า เลน่

ดนตรี และในงานจะมีอาหารตา่งๆท่ีคาดวา่นกัศกึษาเป็นคนท ากนัเองทัง้หมด ได้เห็นวฒันธรรมของประเทศตา่งๆ 

ความแตกตา่งของอาหาร ลกัษณะของอาหาร และได้มีเกมให้ร่วมสนกุกนัเล็กน้อย 

 

 

สัปดาห์ที่ 3 

 เป็นสปัดาห์ท่ีต้องไปฟาร์มสเตย์กบัเกษกรชาวญ่ีปุ่ น เป็นเวลา 3 วนั 2 คืนและท่ีพิเศษท่ีสดุคือบ้านท่ีผมไป

อยูไ่มมี่รุ่นพ่ีไปด้วยท าให้พวกผมต้องพยายามฟังและพดูเอง ซึง่มนัก็เป็นไปได้ด้วยดีเพราะทางฟาร์มสเตย์เองก็

พยายามจะพดูคยุให้เราเข้าใจ วนัแรกท่ีไปถึงเขาได้พาเราไปดสูวน ชว่ยเขาคดัดอกแอปเปิล้และเขาก็พาเราไปแช่

ออนเซ็น ตอ่จากนัน้ก็กลบัมาทานอาหารเย็นท่ีบ้าน เขาต้อนรับเราดีมากๆเลยหลงัจากรับประทานอาหารเสร็จก็ช่วย

เขาเก็บของล้างจาน พอเราท าเสร็จแล้วเราก็มานัง่คยุกนัเร่ืองวฒันธรรมของไทยกบัญ่ีปุ่ น ความเป็นอยู่อาหาร 



อากาศ เร่ืองของบ้านเกิดแตล่ะคน รวมไปถึงการใช้ชีวิตของนกัเรียนทัง้ 2 ประเทศ ท าให้เรารู้วา่ประเทศญ่ีปุ่ นกบัเรา

ตา่งกนัอยูม่ากหลงัจากนัน้เราก็มีการร้องเพลงกนัก่อนเข้านอน 

วนัตอ่มามีกิจกรรมในการท าของฝากเป็นสร้อยคอและสอนเราพบักระดาษเป็นรูปหมวก แอปเปิล้ของอาโอโมริเป็น

แอปเปิล้ท่ีอร่อยมากๆ เพราะปกตผิมไมช่อบกินแอปเปิล้เลยแตไ่ปอยูท่ี่นัน้ท าให้ผมรู้สึกชอบมนัมากขึน้ หลงัจากเรา

พบักระดาษเสร็จเขาก็พาพวกเราไปดท่ีูท าเคร่ืองปัน้ดนิเผา และก็ได้ใสช่ดุยกุะตะ ผมไมเ่คยใสม่าก่อนเลย มนัรู้สกึ

ย้อนยคุนึดๆ แล้วเราก็ได้ถ่ายรูปกนัสนกุมากๆเลย 

วนัตอ่มาเป็นวนัสดุท้ายก็ได้มีการสง่เรากลบัและมีการพดูขอบคณุทางฟาร์มสเตย์ท่ีคอยดแูลพวกเรามาตลอด 

 

ฟาร์มสเตย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สัปดาห์ที่ 4 

เป็นสปัดาห์สดุท้ายของโครงการครัง้นี ้ได้มีการพรีเซนต์ และงานอ าลาเรา ทางมหาวิทยาลยั ได้มีการอ าลา

เราถึง 2 ครัง้ แตท่ี่ต่ืนเต้นท่ีสดุคือการพรีเซนต์งานเพราะเราต้องทอ่งและเตรียมบทพดูของเราเป็นภาษาญ่ีปุ่ นซึง่ผม

ไมเ่คยท ามาก่อน และมีการสง่กลอนไฮกท่ีุทางมหาวิทยาลยัให้เป็นการบ้านตัง้แตว่นัแรกท่ีมาถึงมหาวิทยาลยั  

โดยส่วนตวัแล้วผมมีความประทบัใจในโครงการนีม้ากท่ีสดุ มนัท าให้ผมได้เพ่ือนและพี่ๆมากมาย ผมมีความสขุ

ตลอดทัง้โครงการจนผมคิดว่า 4 สปัดาห์มนัไว้มาก เหมือนกบัว่าผมอยากจะท าอะไรหลายๆอยา่งท่ีนัน้อีก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


