
บนัทกึการเข้าร่วมโครงการเรียนภาษาและวฒันธรรมภาคฤดรู้อนท่ีญ่ีปุ่ น ปี 2560 

ท่ีเมืองอาโอโมริ (AOMORI) 

ระหวา่งวนัท่ี 1 พฤษภาคม – 24 พฤษภาคม 2560 เป็นเวลา 4 สปัดาห์ 

 

วนัแรกท่ีถึงอาโอโมริ  

รู้สึกต่ืนเต้นมาก เป็นครัง้แรกในชีวิตท่ีไปญ่ีปุ่ น ในหวัคิดหลายๆเร่ือง เช่น ใน 1 เดือนจะสามารถ

ปรับตวัได้มัย้ จะมีเพ่ือนมัย้ จะสามารถส่ือสารกบัคนญ่ีปุ่ นได้มัย้  

หอพักท่ีอาศัยอยู่เป็นหอพักส่วนเฉพาะของทางม.ท่ีจัดให้พวกเรา ห้องอาบน า้แยกชายหญิง 

ห้องพกั 1 ห้องมี เตียงสองชัน้ 2 เตียง  โต๊ะหนงัสือ 4 โต๊ะ มีตู้ เย็นกบัสว่นของครัว อา่งล้างจาน ซึง่สะดวกตอ่

เรามากๆ พอเก็บของเสร็จ ก็มีพิธีต้อนรับเรา แล้วผู้ ดูแลก็พาเดินไปร้านค้าแถวม. ใช้เวลา  20 นาที

โดยประมาณ ซึ่งเม่ือยขามาก ตกเย็นพอถึงม.ก็กินข้าวเย็นท่ีทางโรงอาหารจัดให้ แล้วแยกย้ายท าธุระ

สว่นตวันอน 

 

วนัท่ีเร่ิมเรียนภาษาญ่ีปุ่ น  

คณุครูทานากะเป็นครูสอนเรา ซึ่งเขาเป็นคนท่ีกระตือรือร้นตลอดเวลา เอาใจใสน่กัศกึษามากๆ เขา

ได้ให้งานไปท าช่วงโกลเด้นวีค ซึ่งเป็นวันหยุดยาวของคนญ่ีปุ่ น ให้จับกลุ่มแล้วจับฉลากเลือกสถานท่ี

ทอ่งเท่ียวท่ีจะไปชว่งโกลเด้นวีค สมัภาษณ์คนญ่ีปุ่ น 3 คน โดยใช้ภาษาญ่ีปุ่ นส่ือสาร กลุม่เราจบัสลากได้ซนั

ไนมารุยามะ ซึง่เป็นโบราณสถานเก่า 

หลงัจากเลิกเรียนแล้ว ผู้ดแูลได้พาไปเย่ียมชมโรงเรียนอนบุาลตรงข้ามหอพกัเรา ซึ่งท าให้ได้เรียนรู้

ระบบการสอนเลีย้งดเูดก็เล็กแบบญ่ีปุ่ น 

 

ชว่งโกลเด้นวีค 

ทางม.นัน้ได้พาพวกเราไปยงัสถานท่ีหลายๆแห่งและไปท ากิจกรรมตา่งๆมากมาย เช่น เนบตูะมิว

เซียม เนบูตะนัน้เป็นเทศกาลท่ีมีช่ือเสียงของเมืองอาโอโมริ จดัขึน้ในเดือน 8 ซึ่งมีการสอนตีกลองและเต้น

เข้าจงัหวะของเทศกาลเนบตูะ ได้ไปย้อมผ้าท่ีหมูบ้่านเนบตูะ สีของผ้าท าจากดอกไอซึง่มีกลิ่นเฉพาะมาก  



ไปดดูอกซากรุะท่ีปราสาทฮิโรซากิ แตเ่สียดายท่ีตวัปราสาทก าลงัปรับปรุงอยู ่แตบ่รรยากาศรอบตวั

ปราสาทนัน้สวยงามมากแล้วรอบๆนัน้ร้านค้ามากมายให้อารมณ์เหมือนงานวดับ้านเรา 

ไปชมการแสดงโชว์ของปลาโลมาแสนรู้ท่ีพิพิธภณัฑ์สตัว์น า้อาซามชุิ ซึ่งท่ีน่ีมีปลาหลากหลายสาย

พนัธุ์ให้ดเูยอะมาก  

ไปวดัโชวะไดบทุสึ ซึ่งมีพระพทุธรูปท่ีใหญ่มากๆ แล้วเขาเปิดให้ชมข้างในตวัเจดีย์ ทัง้ท่ีไม่เคยเปิด

ให้นักท่องเท่ียวคนอ่ืนเลย หรือการชมเทศกาลฤดูใบไม้ผลิในเมืองชินมาจิ ซึ่งเป็นการเปิดหูเปิดตารับสิ่ง

ใหม่ๆ เข้ามามากๆ  ได้รู้ประวตัเิก่ียวกบัสถานท่ีหลายๆท่ี แล้วยงัรู้สกึวา่เหมือนเป็นความทรงจ าท่ีดีมากๆท่ีได้

เลือกโครงการนีจ้ริงๆ 

 

หลงัจากโกลเด้นวีค 

ก็มีการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นอยา่งตอ่เน่ือง มีการเตรียมความพร้อมส าหรับไปฟาร์มสเตย์ในหลายๆด้าน 

และวนัท่ีไปฟาร์มสเตย์กับครอบครัวเกษตรกร 3 วนั 2 คืนท่ีเมืองคโุรอิชินัน้ ได้อยู่กบัครอบครัวเกษตรกรท่ี

ดแูลเป็นอย่างดีมาก ได้ท ากิจกรรมหลายอย่างด้วยกนัเช่น เด็ดดอกแอปเปิล้ ฝึกใส่กิโมโน เข้าร่วมพิธีชงชา 

เป็นต้น 

หลงัจากกลบัจากฟาร์มสเตย์ ก็มีโปรเจครายงานกลุ่มเร่ืองท่ีสนใจมา 1 เร่ือง ใช้ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีเรียน

มารายงาน ซึง่การฝึกซ้อมนัน้เป็นไปได้อย่างล าบากเพราะคุณครูเขาจีล้ะเอียดให้เร่ืองการอา่นออกเสียง แต่

ก็ชว่ยให้ในวนัรายงานเป็นไปได้ด้วยดีเป็นอยา่งมาก 

 

วนัท่ีกลบัไทย  

ก็มีงานเลีย้งอ าลาท่ีร้านอาหารอะจิไซ กินกับผู้ดูแลและรุ่นพ่ีท่ีเรียนท่ีอาโอโมริ รู้สึกไม่อยากกลับ

จริงๆ ท่ีน่ีเขาอบอุ่นมาก เขาคอยดแูลหลายๆอย่าง โครงการนีไ้ม่ผิดหวงัจริงๆ ท าให้เราได้ภาษา ได้มิตรภาพ 

ได้บทเรียนหลายๆอยา่ง ความทรงจ าท่ีมีคา่มากมาย ไมผ่ิดหวงัจริงๆ 

 

 

 

 



ความประทบัใจจากการเข้าร่วมโครงการ 

สาเหตท่ีุเข้าเลือกโครงการอาโอโมรินัน้เป็นเพราะวา่อยากลองใช้ชีวิตในเมืองท่ีไมใ่ชโ่ตเกียว อยาก

สมัผสับรรยากาศของอาโอโมริหรือเมืองแอปเปิล้วา่เป็นอยา่งไร 

พอได้สมัผสับรรยากาศท่ีอาโอโมริดแูล้ว อาโอโมริเป็นเมืองท่ีเงียบสงบ บรรยากาศดีมาก อากาศเย็นสบาย 

ผู้คนไมพ่ลกุพลา่นเหมือนตวัเมืองโตเกียวท่ีเป็นท่ีนิยมของนกัทอ่งเท่ียว ร้านค้ามีไมม่ากนกั แตมี่แหลง่

ทอ่งเท่ียวเยอะอยา่งเชน่ ทะเลสาบโทวะดะ พิพิธภณัฑ์เนบตูะ ปราสาทฮิโรซากิ เป็นต้น 

และได้เรียนรู้ภาษาและวฒันธรรมท่ีมหาวิทยาลยั Aomori Chuo Gakuin University อีกด้วย  ท่ี

มหาวิทยาลยัแหง่นี ้อาจารย์ของท่ีน่ีเป็นกนัเองมากๆ เอาใจใสน่กัเรียนอยา่งมาก เขาจะจีจ้ดุ ชีข้้อบกพร่อง

ให้เราน าข้อผิดพลาดนัน้มาพฒันาการใช้ภาษาให้ดีขึน้ สามารถส่ือสารกบัคนญ่ีปุ่ นให้เข้าใจ และมีจดัคาบ

เรียนแลกเปล่ียนภาษาและวฒันธรรมกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่ตวัข้าพเจ้าเป็นอยา่งมาก 

และรุ่นพ่ีคนไทยท่ีเรียนอยูท่ี่มหาวิทยาลยันีเ้ป็นกนัเองมาก คอยดแูลชว่ยเหลือข้าพเจ้าในหลายเร่ืองๆ และ

การท่ีได้ลองพกับ้านเกษตรกร เจ้าของบ้านท่ีข้าพเจ้าไปอยูน่ัน้ ใจดีมากๆ เขาเอาใจใส่ข้าพเจ้าและเพ่ือนๆ

มาก คอยสอนท าอะไรหลายๆอยา่ง จากตอนแรกท่ีคดิว่าจะล าบากแตก่ลบัง่ายกวา่ท่ีคดิเสียอีก และมี

กิจกรรมในโครงการอ่ืนๆท่ีสอนอะไรหลายๆอยา่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ตวัข้าพเจ้า เชน่ การย้อมผ้า การใส่

กิโมโน เข้าร่วมพิธีชงชา แลกเปล่ียนวฒันธรรมกบัเดก็มธัยมท่ีโรงเรียนมธัยมหรือการเข้าร่วมงาน FSA ของ

มหาวิทยาลยั ในโครงการนีไ้ด้สอนอะไรหลายๆอย่าง ท าให้ข้าพเจ้าสามารถท างานเป็น ส่ือสารกบัคนญ่ีปุ่ น

ได้ และได้เพ่ือนตา่งเชือ้ชาต ิตา่งภาษา ตา่งวยัเยอะขึน้ 
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