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บนัทึกการเขา้ร่วมโครงการเรียนภาษาและวฒันธรรมภาคฤดูร้อนท่ีญ่ีปุ่น ปี 2560 

ท่ีเมืองอาโอโมริ (AOMORI) 

ระหวา่งวนัท่ี 1 พฤษภาคม – 26 พฤษภาคม 2560 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

 

            การท่ีดิฉนัไดไ้ปโครงการเมืองอาโอโมรินั้นเป็นโครงการสั้นๆประมาณ 25 วนั ถึงจะไดไ้ปไม่นานมากนกัแต่

ตลอดเวลาท่ีผา่นมาเป็นความทรงจ าท่ีดีมากๆ เป็นประสบการณ์ท่ีคนท่ีไปเท่านั้นถึงจะรู้วา่เมืองอาโอโมริเป็นเมืองท่ีน่าอยู่

มาก บา้นเมืองสะอาดเรียบร้อย สงบ ดูเมืองท่ีใหม่มากๆทั้งท่ีเป็นเมืองท่ีมีมานานแลว้ ดิฉนัเพ่ิงเคยมาญ่ีปุ่นคร้ังแรก ทุกอยา่ง

ดูหนา้ต่ืนเตน้ไปหมดเลย วนัแรกท่ีเดินทางไปถึงทุกคนก็ไปเก็บของบนหอ้ง หอ้งพกัท่ีมหาวทิยาลยัเตรียมไวน้อนได ้4 คน มี

โตะ๊ท างานไวใ้หส้ าหรับทุกคน มีมุมหอ้งครัวใหเ้ป็นหอ้งท่ีดีมากๆ หลงัจากนั้นก็ไดเ้ดินชมรอบๆมหาวทิยาลยักบับริเวณ

ใกลเ้คียงแถวนั้นๆ วนัท่ี  3 ไดเ้ดินทางไปปราสาทฮิโรซากิเพ่ือไปชมสวนซากรุะ  ตอนท่ีเดินทางไปถึงดิฉนัไดไ้ปเรียนรู้

วธีิการยอ้มสีผา้ดว้ยครามแบบพ้ืนเมืองซ่ึงเป็นงานหตัถกรรมของแถบอาโอโมริซ่ึงมีประวติัมายาวนาน ไดไ้ปยอ้มสี

ผา้เช็ดหนา้ สนุกมากเลย ไดป้ระดิษฐล์ายผา้เช็ดหนา้ของเราเอง ไดเ้รียนรู้ขั้นตอนการท าต่างๆ เสร็จจากการไปยอ้มสี ไดไ้ป

เยีย่มชม Nebuta Village เป็นเหมือนการจ าลองเทศกาล Nebuta หลงัจากนั้นก็ไดเ้ขา้ไปชมตวัปราสาทฮิโรซากิ เดินผา่นสวน

ซากรุะ มนังดงามมากๆ อากาศดีมาก ตอนท่ีไปชมตวัปราสาทนั้นไดมี้การเอาไปบูรณะท าความสะอาด วนัท่ี 4 ไดเ้ดินทางไป

เยีย่มชมแหล่งประวติัศาสตร์ Sannai Maruyama ไดเ้รียนรู้ประวติัการใชชี้วติของคนญ่ีปุ่นสมยัก่อน และดิฉนัไดมี้การบา้นไป

สมัภาษณ์คนญ่ีปุ่นในหวัขอ้ต่างๆ ท าใหไ้ดพ้ดูคุยภาษาญ่ีปุ่นมากข้ึน แลว้ก็ไดเ้ดินทางไปท่ีวดั Seiryu เยีย่มชมพระพทุธรูป

ประจ าวดั แลว้ไดมี้การเปิดใหช้มพระพทุธรูปในหอท่ีไม่เปิดใหบุ้คคลภายนอกชม ไดรู้้ประวติัความเป็นมา ของวดัท่ีน้ี วดัท่ี

ญ่ีปุ่นเงียบสงบ น่าเล่ือมใสศรัทธา หลงัจากนั้นดิฉนัไดไ้ปเท่ียวศูนยแ์สดงสตัวน์ ้ าท่ี Asamushi Aquarium ไดไ้ปดูการแสดงโชว์

ปลาโลมา น่าต่ืนเตน้สุดๆ ปลาโลมาฉลาดแสนรู้มากๆ วนัท่ี 5 ไดไ้ปเท่ียวท่ี Shinmachi มาเท่ียวงานเทศกาลฤดูใบไมผ้ลิ เดินชม

พิพิธภณัฑต์่างๆของเทศกาล หลงัจากนั้นไดไ้ปตลาดปลา ของท่ีตลาดปลาสดมาก ปลาดิบอร่อยมากๆเลย วนัท่ี 6 ไดไ้ป

ล่องเรือดูธรรมชาติของทะเลสาบ Towada Lake เป็นทะเลสาบท่ีสวยมากๆ ววิทิวทศัน์งดงาม หลงัจากนั้นก็ไดไ้ปเดินเท่ียวชม

ธรรมชาติท่ีล าธาร Oirase Gorge เป็นล าธารท่ีใสสะอาด อากาศบริสุทธ์ิมากๆ ไดเ้ดินตามล าธารไปเร่ือยๆไดอ้อกก าลงักายไปใน

ตวั หลงัจากวนัท่ี6 ดิฉนัก็ไดม้าเรียนญ่ีปุ่นแบบจริงจงัในหอ้งเรียนของมหาวทิยาลยั เร่ิมแรกดิฉนัไดเ้รียนรู้การแนะน าตวัเอง

เป็นภาษาญ่ีปุ่น ไดมี้การสอนค าศพัทแ์ละรูปประโยคต่างๆในภาษาญ่ีปุ่น อยา่งเช่น พวกค าทกัทาย มีบางคร้ังในชัว่โมงเรียน

ก็จะมีนกัศึกษาชาวญ่ีปุ่นเขา้ร่วมดว้ย สนุกมากๆท าใหพ้วกเราไดมี้การส่ือสาร แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ท าใหเ้ราไดเ้พ่ือน

เป็นคนญ่ีปุ่นมากข้ึน วธีิการสอนของอาจารยแ์ต่ละคร้ังมีทั้งการเล่าเร่ืองต่างๆ ประสบการณ์ การพดูประกอบเอกสาร การ

สอนแบบใชก้ระดานขาว และยงัมีกิจกรรมการชงชาของแทข้องญ่ีปุ่น การฝึกเขียนพูก่นั นอกจากน้ียงัมีการซอ้มร้องเพลง

ภาษาญ่ีปุ่นทุกชัว่โมงเรียนเพ่ือเตรียมไปร้องใหก้บับา้นพกัคนชราในบริเวณมหาวทิยาลยัดว้ย ดิฉนัไดร้้องเพลงช่ือวา่  
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にちいろ เป็นเพลงท่ีเพราะมากๆมีความหมายท่ีดี วนัท่ีไดไ้ปร้องเพลงใหบ้า้นพกัคนชรา ดิฉนัมีความสุขมากแต่ก็มี

ความรู้สึกหดหู่ของบรรยากาศบา้นพกัคนชรา วนัไหนท่ีไดมี้การเรียนญ่ีปุ่นอาจารยก็์จะใหเ้ขียนไดอาร่ี บอกวา่วนัน้ีเราท า

อะไรบา้ง มีความรู้สึกยงัไง หลงัจากนั้นก็เป็นการสอนค าศพัทเ์พ่ือเตรียมตวัไปฟาร์มสเตยก์บัเกษตรกรชาวญ่ีปุ่น ซ่ึงก็เป็น

ค าศพัทเ์ก่ียวกบัส่ิงต่างๆในบา้นชาวญ่ีปุ่น การแนะน าตวั มารยาทในบา้น รวมถึงการขอช่วยท าส่ิงต่างๆ อยา่งเช่น การถาม

คุณพอ่คุณแม่วา่ "ใหเ้ราช่วยท าอาหารไหม"  และพอถึงวนัท่ีไดไ้ปฟาร์มสเตย ์ดิฉนัต่ืนเตน้มากไดไ้ปลองใชชี้วติอยูแ่บบคน

ญ่ีปุ่น ไดไ้ปท ากิจกรรมต่างๆกบัครอบครัวเกษตรกรรม ทั้งการไดไ้ปเด็ดดอกแอปเป้ิล ไดล้องท าอาหารญ่ีปุ่น ไดท้ าขนม

ญ่ีปุ่นท่ีมีไสแ้อปเป้ิล ไดไ้ปท าสร้อยคอท่ีท ามือเอง ไดล้องชงชา ไดใ้ส่ชุดกิโมโน เป็นกิจกรรมท่ีสนุกมากๆ ชุดกิโมโนก็เป็น

อีกหน่ึงท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของญ่ีปุ่นเป็นชุดท่ีสวยมาก การท่ีเราไดใ้ส่ชุดกิโมโนแลว้นั้นท าใหไ้ดพ้ดูคุยกบัคุณพอ่คุณแม่ท่ีดูแล

เรา พวกท่านสอนเราใหรู้้จกัทั้งการใชชี้วติ ความรัก ดิฉนัรู้สึกมีความสุขมาก รู้สึกเสียใจตอนท่ีบอกลาคุณพอ่คุณแม่ท่ีดูแล

เรามา และในชัว่โมงเรียนภาษาญ่ีปุ่นก็จะเนน้ใหเ้ตรียมตวัพรีเซนตห์วัขอ้ท่ีเลือกเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดพ้บเจอตั้งแต่มา โดยแบ่งเป็น

กลุ่มๆ พวกกลุ่มของดิฉนัเลือกหวัขอ้ "หน่ึงวนัของนกัศึกษาไทยและนกัศึกษาญ่ีปุ่น" ดิฉนัไดฝึ้กพดูรายงานหนา้ชั้น ต่ืนเตน้

มากๆ แต่ก็ไดฝึ้กพดูภาษาญ่ีปุ่นไปดว้ย และวนัสุดทา้ยของการปิดโครงการทุกคนไดรั้บเกียรติบตัร และมีการรับประทาน

อาหารม้ือสุดทา้ยกนั โครงการอาโอโมรินั้นท าใหดิ้ฉนัไดอ้ะไรมากมายหลายอยา่ง ทั้งความรู้เร่ืองดา้นภาษาญ่ีปุ่น ความรู้

ดา้นวฒันธรรม ไดป้ระสบการณ์ใหม่ๆ ไดไ้ปเห็นส่ิงสวยงามต่างๆของประเทศญ่ีปุ่นในเมืองอาโอโมริ ไดเ้รียนรู้การใชชี้วติ

ของคนญ่ีปุ่น ไดรั้บประทานอาหารญ่ีปุ่นแท้ๆ  ส่ิงคญัของความประทบัใจในการมาอาโอโมรินั้น คือการไดพ้บมิตรภาพ

ใหม่ๆ ไดพ้บเจอเพ่ือนหลากหลายชาติ ไดพ้บทั้งเพ่ือนรุ่นเดียวกนัเอง รุ่นพ่ี รุ่นนอ้ง ทุกคนท่ีมีการคอยช่วยเหลือกนั แนะน า

อะไรหลายๆอยา่ง ไดไ้ปเท่ียวกนั กินชาบูดว้ยกนั ไดส้ร้างความทรงจ าอะไรหลายอยา่ง แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัเเละกนั เป็น

ประสบการณ์ท่ีหาท่ีไหนไม่ไดถ้า้เราไม่ไดไ้ปอาโอโมริ 
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