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บนัทกึการเข้าร่วมโครงการเรียนภาษาและวฒันธรรมภาคฤดรู้อนประเทศญ่ีปุ่ น เมืองอาโอโมริ (AOMORI) 

ระหวา่ง วนัท่ี  29 เมษายน - 25 พฤษภาคม 2560 

 

 เมืองอาโอโมริท่ีจะไปนัน้รู้เพียงแคว่า่เป็นจงัหวดัท่ีอยูเ่หนือสดุของเกาะฮอนช ูและใกล้กบัฮอกไกโดท่ีเป็น

เกาะท่ีมีช่ือเสียงแตก็่ไมค่อ่ยรู้สกึต่ืนเต้นอะไรมากไปกว่าสิ่งท่ีรุ่นพ่ีท่ีเคยไปโครงการเลา่ให้ฟังแล้วเทา่นัน้ ระหวา่ง

ออกเดนิทางจากสนามบนิสวุรรณภมูิก็ได้แตร่อเวลาและหาอะไรท า จนท าให้นอนไม่หลบัเพราะเอาแตค่ดิอยูแ่บบ

นัน้ตลอดการเดินทางนบัสิบชัว่โมง  

 

-At Aomori-  

 สิ่งแรกท่ีได้สมัผสัเลยก็คือลมหนาวเย็น แม้วา่แดดจะออกแรงแตก็่ท าให้รู้สกึหนาวได้พอสมควร ด้านหน้า

นัน้มีอาจารย์จาก Aomori Chuo Gakuin University มารอรับพร้อมกบัรถบสัและรถขนสมัภาระ ในการเดนิทาง

จากสนามบินไปยงัมหาวิทยาลยัสายตาก็เอาแตจ่บัจ้องไปรอบๆทางท่ีได้เห็นดอกซากรุะท่ีสวยงามยงัคงบานอยู่

รอบทางและวิวทิวทศัน์เรียบๆ คล้ายกบัตา่งจงัหวดัของประเทศไทยเพียงแคเ่จริญกวา่ท าให้รู้สกึสนใจเป็นอยา่ง

มากเน่ืองจากมนัเหนือกวา่ท่ีคดิเอาไว้และมากกวา่ท่ีรุ่นพ่ีบรรยายให้ฟังจนเห็นภาพ  

 

-ห้องพกั- 

 เม่ือเดนิทางมาถึงมหาวิทยาลยัแล้วพวกเราก็ได้รับเอกสารและฟังการเปิดโครงการต้อนรับจากนัน้ก็รับ

กญุแจและตรงไปยงัหอพกัของมหาวิทยาลยัท่ีจดัเตรียมไว้รอ ข้างในห้องพกัมนักว้างกวา่ท่ีคิดไว้พอสมควร  

มีราวตากผ้ากบัอปุกรณ์ตา่งๆไว้ให้ครบเหลือแคไ่ปซือ้ของใช้ท่ีอยากได้มา หลงัจากเก็บสมัภาระแล้วพวกเราก็ออก

เดนิทางไปยงัห้างใกล้ๆกบัมหาวิทยาลยัแม้จะหา่งอยูร่าว 2.5 กิโลเมตรก็ตาม ในวนัแรกก็คิดวา่มนัไกลพอสมควร 

พวกเราได้รู้แหลง่ซือ้ของตา่งๆรวมถึงรู้วา่จดุไหนขายอะไรบ้างแล้วจงึกลบัมาท่ีหอเพ่ือรับประทานอาหารเย็น  

 

 วนัแรกท่ีต้องเร่ิมเรียนก็เจอกบัปัญหาใหญ่เลยนัน่คือสภาพร่างกาย อาจจะเป็นเพราะวา่วนัท่ีเปิดทาง

มาถึงนัน้พกัผอ่นไมเ่พียงพอท าให้ไข้ขึน้และลกุต่ืนนอนไมไ่หวแตก็่พยายามท่ีจะพกัฟืน้ร่างกายอยา่งจริงจงัเพ่ือให้
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วนัรุ่งขึน้ร่างกายพอท่ีจะปรับสภาพเพ่ือไปเรียน การเรียนทัง้หมดไมมี่ปัญหาอะไรนกัเน่ืองจากมีรุ่นพ่ีท่ีไปด้วยกนั

ชว่ยและอาจารย์คอ่ยๆอธิบายจนสามารถเข้าใจได้  

 

 ภายในเวลา 1 สปัดาห์ก็สามารถปรับตวัเข้ากบัเมืองอาโอโมริได้ แตท่ี่ไมส่ามารถปรับตวัได้ก็คือรูมเมทคน

หนึง่ท่ีอยู่ด้วยกนั ไมใ่ชแ่คเ่ร่ืองการปรับนิสยัเข้าหากนัแตเ่ป็นท่ีการกระท าของอีกฝ่ายท่ีไมย่อมปรับและไมค่อ่ย

ยอมรับเสียเทา่ไหร่ด้วย ท าให้รู้สกึวา่บางครัง้ก็รู้สกึเครียดๆอยูพ่อสมควรและคิดก็ไมมี่ใครชอบนกัโดยเฉพาะกบัคน

ญ่ีปุ่ นท่ีบางครัง้ก็เห็นพวกเขาท าสีหน้าแบบท่ีรับมือไมถ่กูรวมถึงยิม้แห้งๆ แตถ่ึงมนัจะเป็นปัญหาแตม่นัก็ไมไ่ด้มี

ผลกระทบอะไรแม้จะเพลียจิตเพลียใจก็ตาม  

 

-At Farm Stay-  

 เราเดนิทางมายงัเมืองคโุรอิชิในจงัหวดัอาโอโมริเพ่ือมาฟาร์มเสตย์อยูก่บัชาวเกษตรกรเพ่ือเรียนรู้ความ

เป็นอยู่และศกึษาวฒันธรรม ระหวา่งท่ีไปอยูก็่ได้ไปสวนแอปเปิล้ช่วยคณุแมเ่ด็ดดอกแอปเปิล้และได้เรียนรู้การ

เลือกเด็ดดอกแอปเปิล้มาว่าต้องเด็ดรอบข้างออกให้เหลือแตด่อกตรงกลาง เพ่ือไมใ่ห้ผลท่ีเจริญออกมาเกิดเบียด

กนับนต้น คณุพอ่และคณุแม่ท่ีฟาร์มเสตย์นัน้เป็นคนขีอ้ายกว่าจะได้นัง่คยุกนัก็ยาก ในวนัแรกคณุพอ่ต้องด่ืมเบียร์

จนเหมือนจะขึน้มาเพ่ือมานัง่คยุกบัพวกเราและได้เลา่เร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิตและความรักให้พวกเราได้ฟัง

กนั รวมถึงให้ข้อคดิอะไรหลายๆอย่างเก่ียวกบัอนาคตท่ีจะมาถึงด้วย ในวนัท่ีสองคณุแมเ่องก็ได้มานัง่ทานข้าวคุย

กบัพวกเราและได้เลา่เร่ืองแบบเดียวกนักบัท่ีคณุพ่อได้เล่าให้ฟัง ท าให้เราได้รู้วา่คนญ่ีปุ่ นนัน้เม่ือเขามีคูแ่ล้วเขาจะ

ดแูลซึง่กนัและกนัและจะไมท่อดทิง้กนั คณุพอ่คณุแมน่า่รักมาก รวมไปถึงหลานๆของพวกเขา มากิคงุและรินจงั

เองก็เชน่กนั ถึงแม้วา่จะเป็นเดก็ขีอ้ายแตพ่วกเขาก็พยายามท่ีจะเข้ามาเลน่กบัพวกเรา ท าให้รู้สกึคดิถึงพวกเขา

มากๆเม่ือเราจากมา หวงัวา่จะได้พบกนัอีกครัง้หน้าเม่ือกลบัไปประเทศญ่ีปุ่ น นอกจากนัน้ยงัได้เข้าพิธีชงชาและใส่

ชดุยคูาตะอีกด้วย เป็นชดุท่ีมีความล าบากในการใสพ่อสมควรแตก็่เป็นชดุท่ีมีความสวยงามมากๆ  

 

-ชว่งวนัหยดุยาว Golden Week-  

 ทางมหาวิทยาลยัได้พาชมสถานท่ีตา่งๆในเมืองอาโอโมริ อาทิ การย้อมผ้าในหมูบ้่านเนบตุะ ซึง่เป็นการ

ย้อมผ้ากบัเชือ้ราท่ีต้องเลีย้งด ูเทศกาลเนบตุะซึง่เป็นเทศกาลท่ีมีช่ือเสียงของเมืองอาโอโมริการชม ปราสาทฮิโรซากิ
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เพ่ือชมดอกซากรุะ และซนัไนมารุยามะ หรือ เมืองสถานท่ีขดุสิ่งโบราณในเมืองอาโอโมริ การขดัหินปนูท า

เคร่ืองราง  การชมโชวะไดบทุส ึซึง่เป็นวดัท่ีสร้างเพื่อระลกึถึง  การชมการแสดงโลมาของพิพิธภนัฑ์สตัว์น า้ 

อาซามชุิ และการชมเทศกาลฤดใูบไม้ผลิในชินมาจิบริเวณ ใกล้สถานีอาโอโมริในวนัเดก็ผู้ชายของประเทศญ่ีปุ่ น 

ได้เห็นการเดนิพาเหรดท่ียิ่งใหญ่และการแสดงตามท้องถนนให้ได้ต่ืนตาต่ืนใจกบัวฒันธรรมท่ีแปลกตาท่ีไมเ่ห็น 

นอกจากนัน้ยงัได้ไปนัง่เรือล่องทะเลสาบโทวาดะบนภเูขาท่ีเป็นทะเลสาบขนาดใหญ่ถึงสภาพอากาศจะไมค่อ่ยดี

นกัแตท่ี่หน้าต่ืนตาต่ืนใจคือการได้เห็นหิมะขณะท่ีนัง่อยูบ่นรถ รวมถึงชว่งขากลบัท่ีพวกเราได้ลงไปถ่ายรูปและ

สมัผสักบัหิมะของจริงท่ีไมใ่ช่การสร้างเอาแบบในสวนสนกุ  

 

-ชว่งสปัดาห์สดุท้าย- 

 เป็นสปัดาห์สดุท้ายท่ีพวกเราจะได้อยูท่ี่ประเทศญ่ีปุ่ น ก่อนกลบันัน้พวกเราต้องท าโปรเจคเพ่ือน าออกไป 

พรีเซนต์หน้าชัน้เรียนและจะมีคนญ่ีปุ่ นมาด ูในใจตอนแรกรู้สกึวา่ตอนซ้อมนัน้ตวัเองสามารถท าได้แตเ่ม่ือเอาจริง

และอยูต่อ่หน้าเพ่ือนๆและอาจารย์กลบัรู้สกึอายขึน้มาจนท าให้ลืมบทพดูท่ีเตรียมเอาไว้รวมถึงพดูไมค่อ่ยชดัอีก

ด้วย เป็นเร่ืองหน้าอายแตเ่ม่ือท าไปแล้วก็ท าให้รู้สกึสบายใจขึน้มามากๆ ระหวา่งนัน้ท่ีมีชว่งวา่งก็เดนิไปรอบๆเมือง

ไปยนัห้างบ้างหรือสถานีบ้างเพื่อซือ้ของและชมเมืองเป็นครัง้สดุท้ายก่อนกลบั เวลา 25 วนัมนัเร็วมากกวา่ท่ีคดิ   

ถึงตอนแรกจะแอบอยากกลบัมาท่ีไทยบ้างแตพ่อถึงเวลาจริงๆกลบัรู้สกึชอบอาโอโมริและไมอ่ยากกลบัเสียเทา่ไหร่  

 

-ในวนัเดินทางกลบั- 

 เกิดเร่ืองวุ่นวายขึน้ในตอนเช้าเพราะของท่ีจะเก็บลงใสก่ระเป๋านัน้ไมพ่อจงึออกไปซือ้ แตท่ี่วุน่วายกวา่นัน้

คือหลงัจากท่ีซือ้กระเป๋ามาแล้วมนัไมส่ามารถเปิดได้จนพยายามแล้วพยายามเลา่มนัก็เปิดไมอ่อกจนตอนแบกมนั

กลบัไปท่ีห้างไมว่า่มนัจะไหลมากแคไ่หน แตร่ะหวา่งนัน้ก็ได้โทรศพัท์คยุกบัคนรู้จกัผ่านทางอินเตอร์เน็ตทัง้โวยวาย

และงอแงกบัเขาเร่ืองท่ีตวัเองไมย่อมเช็คกระเป๋าก่อนด้วย ถึงจะเป็นการบน่ระบายแตอ่ยา่งน้อยมนัก็ชว่ยท าให้หาย

เหน่ือยได้พอสมควรเลยทีเดียว พอกลบัมาถึงท่ีหอก็จดัการเคลียร์สมัภาระของตวัเองลงกระเป๋าแบบรีบๆจนเกือบ 

จะไมท่นั ทัง้ลืมหน้าลืมหลงัแบบไมท่นัได้ตัง้ตวัด้วย พอรถออกเดนิทางพาพวกเราไปยงัร้านอาหารมือ้สดุท้ายในอา

โอโมริพวกเราก็ได้คยุกนัและได้รับของฝากท่ีระลกึจากพ่ีๆท่ีคอยดแูลทัง้คนไทยและคนญ่ีปุ่ น ข้อความท่ีเขียนอยู่บน

นัน้เราจะไมมี่วนัลืมเดด็ขาด ครัง้แรกกะวา่จะไมร้่องไห้เสียใจแตร่ะหวา่งอยู่ร้านอาหารก็ดนัมาหงุดหงิดคนๆเดมิ
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มากๆเข้าก็รู้สึกหวัร้อนจนต้องร้องไห้ออกมา เป็นการเดนิทางกลบัท่ีไมน่า่ประทบัใจนกั แตพ่อได้ไปสนามบนิแล้ว

เจอกบัคนท่ีนัง่รอก่อนเข้าเกตก็รู้สกึใจชืน้ขึน้มามาก นัน่คือพวกคณุพอ่และคณุแมจ่ากฟาร์มเสตย์ท่ีเราไปอยู่ด้วย

มาสง่ ดีใจท่ีพวกเขามาสง่เราและได้กอดลาในตอนนัน้ก็กะเอาไว้อีกวา่จะไมร้่องแตก็่ร้องออกมาจนได้  

 

...การเดนิทางไปซมัเมอร์ท่ีญ่ีปุ่ นในครัง้นีจ้ะเป็นความทรงจ าท่ีไมมี่วนัลืมและจะอยูใ่นใจของพวกเราตลอดไป...  

 

รวมภาพกิจกรรมซมัเมอร์แคมป์ท่ีไปมา 
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