
สวสัดีค่ะ ดิฉนันางสาวเจนจิรา จนัทร์เชิดวณิช เป็นนกัศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ สาขาการจดัการธุรกิจระหวา่งประเทศ ชั้นปี 3 ไดมี้โอกาส
ไปแลกเปล่ียนระยะสั้นท่ีเมืองฟกุโุอกะ ประเทศญ่ีปุ่น เป็นเวลา 41 วนั ซ่ึง
เป็นการไปญ่ีปุ่นเป็นคร้ังแรก ท าใหรู้้สึกต่ืนเตน้มาก เดินทางไปโดย
เคร่ืองบินของสายการบินไทย ใชเ้วลาประมาณ 6 ชัว่โมง ก็ถึงสนามบิน      
ฟกุโุอกะ ส่ิงแรกท่ีสมัผสัไดเ้ม่ือออกจากสนามบินคืออากาศ ตอนนั้นฝน
ตกและซากรุะก็ยงับานอยูท่  าใหทุ้กคนต่ืนเตน้มาก จากสนามบินก็เดินทาง
มาถึงหอพกั ASO International House หอพกัน้ีอยูใ่กลส้ถานีรถไฟใตดิ้น 
Higashihie ซ่ึงห่างจากสนามบินฟกุโุอกะเพียงหน่ึงสถานี เป็นหอพกัรวม
ของนกัศึกษาหลายๆชาติ เช่น จีนและเวยีดนาม หลงัจากนั้นพวกเราก็แบ่ง
รูมเมทกนัโดยพกัหอ้งละ 3 คน และในหอจะมีหอ้งครัวรวม ซ่ึงพวกเราใช้
ท าอาหารเยน็กินเองเป็นประจ า  

 
ส่วนเซนเซยท่ี์ดูแลพวกเรา คือ โยโกจิเซนเซยแ์ละมตัซึโมโตเซนเซย ์ในวนัแรกๆนั้นโยโกจิเซนเซยไ์ดพ้าพวกเราเท่ียว
ชมสถานท่ีส าคญัต่างๆในฟกุโุอกะ เช่น Fukuoka Tower, Robo square, Canal City, ศาลเจา้ และมีการเล้ียงตอ้นรับ ซ่ึง
พวกเราก็ไดกิ้นอาหารญ่ีปุ่นท่ีอร่อยมาก ส่วนมตัซึโมโตเซนเซยเ์ป็นครูสอนภาษาญ่ีปุ่น ท่ีใจดีและน่ารักมาก  

 
 
ส่วนในเร่ืองของการเรียน โดยปกติแลว้เราจะเรียนคาบภาษาญ่ีปุ่น 5 วนั/สปัดาห์ เรียนวนัละ 2 คาบ การเดินทางไป
เรียนก็ไปไดห้ลายวธีิทั้งเดินไป ป่ันจกัรยาน หรือนัง่รถไฟใตดิ้นก็ได ้และทุกๆวนัจะมีการบา้น ใหเ้ขียนบนัทึก
ประจ าวนั และโปรเจคคือคลิปวดีิโอ เก่ียวกบัความแตกต่างของประเทศไทยและญ่ีปุ่น แตบ่างวนัก็จะมีกิจกรรมเสริม
ต่างๆท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้วฒันธรรมของชาวญ่ีปุ่นและคลาสเรียนเก่ียวกบัไอทีและกิจกรรม world café  ท่ีท าใหมี้



โอกาสไดพ้บกบันกัเรียนชาวญ่ีปุ่น โดยการเรียนวฒันธรรมญ่ีปุ่นนั้นไดเ้รียนชงชา เขียนพูก่นั ใส่ยกูาตะ เรียนมารยาท 
ส่วนคลาสเรียนทางดา้นไอทีไดแ้ก่ การท านามบตัร ดรออ้ิง วาดมงังะและ โปรแกรมหุ่นยนต ์
 

 
 
และอีกกิจกรรมท่ีขาดไม่ไดคื้อ world cafe ซ่ึงไดเ้ขา้ร่วม 3 คร้ัง ในแต่ละคร้ังก็จะมีกิจกรรมท่ีไดท้ าร่วมกบันกัเรียนชาว
ญ่ีปุ่นต่างๆกนัไป ท าใหเ้ราไดเ้พ่ือนใหม่ๆเพ่ิมข้ึน และ world cafe คร้ังสุดทา้ยนั้น พวกเราไดท้ าอาหารไทยหลากหลาย
เมนู ทั้งผดัไทย ตม้ย  า ขา้วมนัไก่และบวัลอย เล้ียงอาจารยแ์ละนกัเรียนชาวญ่ีปุ่น 
  

 
 
ส่วนในวนัหยดุเสาร์อาทิตยน์ั้นก็ปล่อยอิสระ กิจกรรมท่ีพวกเราท าก็ไดแ้ก่ การไปเท่ียวยา่น Shopping ต่างๆ ในเมือง          
ฟกุโุอกะ อยา่งเช่น Hakataeki, Canal city, Tenjin คร้ังหน่ึงพวกเราไดไ้ปไอโนะชิมะหรือท่ีคนไทยเรียกวา่เกาะแมว 



เพราะเกาะนั้นมีแมวอยูม่าก ซ่ึงโดยปกติทัว่ไปแลว้เราแทบจะไม่เห็นแมวเดินอยูต่ามทอ้งถนนญ่ีปุ่นเลย ดว้ยความท่ี
พวกเราชอบแมว จึงเดินทางไปท่ีไอโนะชิมะ  
 
เน่ืองจากช่วงท่ีเราไปแลกเปล่ียนนั้น ตรงกบัวนัหยดุยาวท่ีญ่ีปุ่น เรียกวา่ golden week ซ่ึงหยดุยาวถึง 5 วนัติดต่อกนั 
พวกเราจึงไดมี้โอกาสไปเท่ียวจงัหวดัอ่ืนๆใน Kitakyushu ซ่ึงจงัหวดัท่ีไดไ้ปมาก็คือ คุมาโมโต,้ โออิตะ และ คาราซึ  
วนัแรกเดินทางไปจงัหวดัคุมาโมโตน้ั้นเป็นท่ีรู้จกักนัดีอยูใ่นส าหรับคนไทย โดยเฉพาะคุมะมง ซ่ึงเป็นมาสคอตประจ า
จงัหวดั พวกเราไดเ้ดินทางไปปราสาทคุมาโมโต ้ท่ีขณะนั้นยงัซ่อมแซมอยูเ่น่ืองจากเหตุการณ์แผน่ดินไหว 
 
 

 
 
การท่ีไดม้าฟกุโุอกะนอกจากจะไดพ้ฒันาภาษาญ่ีปุ่นแลว้ยงัไดป้ระสบการณ์และมิตรภาพดีๆเพ่ิมข้ึนมากมาย ทั้งจาก
เพ่ือนคนไทย และคนญ่ีปุ่น รวมทั้งอาจารยทุ์กๆคนท่ีใส่ใจนกัเรียนเป็นอยา่งดี และยงัไดป้ระสบการณ์ใหม่ๆอีกมาก ได้
ท าอะไรท่ีไม่เคยท ามาก่อน การท่ีมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมโครงการ ASO-JUKU ในคร้ังน้ีถือวา่เป็นประสบการณ์ท่ีคุม้ค่า
และประทบัใจมากๆเลยค่ะ 


