
เป็นคร้ังแรกของการไปญ่ีปุ่นและไดเ้รียนภาษาโดยตรงกบัเจา้ของภาษาเองรู้สึกเป็นประสบการณ์ท่ี

แปลกใหม่มากส าหรับผม อีกทั้งตวัผมเองนั้นช่ืนชอบในวฒันธรรมและภาษาญ่ีปุ่นอยูแ่ลว้จึงมีความสนใจ

เก่ียวกบัทุนในคร้ังน้ีมากความรู้แรกแรกท่ีไปถึงญ่ีปุ่นรู้สึกวา่อากาศดีมากรวมทั้งบรรยากาศดูเงียบสงบและมี

ธรรมชาติรายลอ้มรู้สึกน่าอยูม่ากรวมทั้งเมืองท่ีผมไดไ้ปอยู ่เมืองฮิกาชิคาวะเป็นเมืองท่ีมีผูค้นไม่เยอะส่วนใหญ่

จะเป็นผูสู้งอายไุม่ค่อยมีเด็กวยัรุ่นเท่าไหร่ถึงมีก็อาจจะไม่ค่อยพบเห็นบ่อยนกัและในช่วงท่ีผมไปญ่ีปุ่นนั้นเป็น

ช่วงเดือนหนาวจึงตอ้งใส่เส้ือหนาๆหน่อยอีกทั้งยงัตอ้งระวงัเก่ียวกบัเร่ืองของสุขภาพไม่ใหเ้ป็นไขห้วดัเน่ืองจาก

สภาพอากาศของญ่ีปุ่นกบัไทยนั้นไม่เหมือนกนัท่ีไทยจะเป็นเมืองร้อนส่วนญ่ีปุ่นนั้นอากาศจะค่อนขา้งเยน็กวา่

ไทยหากไม่สวมใส่เส้ือผา้ใหเ้พียงพอก็อาจท าใหเ้ป็นไขห้วดัได ้ในการไปญ่ีปุ่นคร้ังน้ีมีทั้งเพื่อนร่วมสาขา เพื่อน

ต่างคณะหลายคนซ่ึงในตอนแรกก็กงัวลเหมือนกนัวา่จะสามารถเขา้กนัไดห้รือเปล่าอีกทั้งการพกัอาศยัก็ไม่ไดพ้กั

รวมหอเดียวกนัแต่แยกออกเป็น3หอจึงท าใหผ้มรู้สึกกงัวลอีกทั้งกฎและธรรมเนียมในการพกัอาศยัในหอพกันั้น

มีทั้งตอ้งใส่สลิปเปอร์เม่ือนอนในหอ มีการก าหนดเวลาอาบน ้าก าหนดเวลารับประทนอาหาร ในตอนแรกท่ีไป

ถึงท่ีพกัและน าสัมภาระไปเก็บทุกๆคนก็มารวมกนัและเดินไปซ้ือของท่ีร้านขายของซ่ึงระยะทางในการเดินนั้น

ค่อนขา้งไกลรวมทั้งอากาศภายนอกท่ีเยน็ในวนัแรกผมจึงรู้สึกเพลียและเม่ือกลบัมาจากการซ้ือของเสร็จก็ถึงเวลา

การรับประทานอาหารพอดี ผมรู้สึกแปลกใจมากท่ีในหอ้งรับประทานอาหารนั้นเตม็ไปดว้ยผูค้นมากมาย

หลากหลายชาติ ไม่วา่จะเป็น เวยีดนาม จีน ไตห้วนั มาเลเซีย มองโก แต่ท่ีน่าแปลกใจท่ีสุดนั้นทุกคนใช้

ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษากลางในการส่ือสารซ่ึงท าใหผ้มรู้สึกต่ืนเตน้มากแต่ในวนัแรกผมก็ยงัคงไม่ไดท้กัทายใคร

เพราะยงัรู้สึกไม่ชินอยูห่ลงัจากรับประทานอาหารเสร็จผมและเพื่อนร่วมหอ้งพร้อมกบันอ้งๆรวมกนัไปอาบน ้า

ซ่ึงคร้ังแรกผมรู้สึกประหลาดใจท่ีเม่ือเขา้ไปในหอ้งน ้านั้นจะมีชั้นเก็บของท่ีเหมือนมีไวว้างเส้ือผา้และผา้เช็ดตวั

ต่างๆรวมเอาไวแ้ละก็ใหต้วัเปล่าเขา้ไปอาบน ้าตอนคร้ังแรกผมรู้สึกอายมากไม่กลา้ท่ีจะเขา้ไปอาบแต่ดว้ยความ

ท่ีวา่ตวัผมก็มีเหง่ือและรู้สึกเหนียวตวัจึงตอ้งจ าใจทิ้งความอายและเขา้ไปอาบเหมือนๆกบัคนอ่ืนๆท่ีอยูม่าก่อนใน

หอ้งอาบน ้านั้นประกอบดว้ย อ่างแช่ตวัซ่ึงเป็นน ้าอุ่นใหไ้ดล้งไปแช่คลายความอ่อนลา้ และอีกส่วนคือโซน

อาบน ้าในความเขา้ใจของผมคือเราตอ้งท าการอาบน ้าลา้งตวัขจดัส่ิงสกปรกออกจากร่างกายเสียก่อนแลว้จึงค่อย

ลงไปแช่ในอ่างน ้าอุ่นซ่ึงวนัแรกผมรู้สึกวา่น ้าในอ่างนั้นร้อนมากเลยสองจิตสองใจวา่จะลงดีไหมแต่ดว้ยความ

ท่ีวา่เห็นคนอ่ืนๆเขาก็ลงไปแช่กนัเหมือนเร่ืองปกติเลยกดัฟันลงไปบา้งตอนแรกผมรู้สึกร้อนมากๆแต่พอไปๆ

มากๆมนักลบัรู้สึกดีกวา่ท่ีคิดไวแ้ละในตอนนั้นเองก็ท าให้ผมไดพ้ดูคุยกนัคนท่ีเคยอยูม่าก่อนโดยเขาทกัทายเป็น

ภาษาญ่ีปุ่นจากนั้นก็คุยแลกเปล่ียนประสบการณ์สักพกัและเขาก็ออกจากหอ้งอาบน ้าไปจากการคุยท าใหรู้้สึกวา่

คนต่างชาติเขาก็เป็นคนอธัยาศยัดีนะชวนคุยและทกัทายเราถึงแมจ้ะไม่รู้จกัเราก็ตามจึงท าใหผ้มกลา้ท่ีจะทกัทาย



คนอ่ืนๆ เม่ืออาบน ้าเสร็จผมก็เขา้หอ้งพกัซ่ึงหอ้งพกัของผมนั้นเป็นหอ้งเล็กๆท่ีของเพียงไม่ก่ีอยา่งเช่น ฮีทเตอร์ 

ตูเ้ยน็ ท่ีวจีอเล็ก โตะ๊เขียนหนงัสือและสุดทา้ยคือเตียง2ชั้น ซ่ึงตวัผมนั้นนอนอยูช่ั้น2ส่วนเพื่อนร่วมหอ้งผมนอน

ขา้งล่างผมและเพื่อนร่วมหอ้งเขา้นอนกนัแต่หวัค ่าเน่ืองจากเพลียจากการเดินเดินทางอีกทั้งในวนัรุ่งข้ึนผมตอ้ง

เร่ิมเรียนวนัแรกจึงตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อมการตั้งนาฬิกาปลุกก็ตอ้งดูใหถู้กตอ้งเน่ืองจากเวลาญ่ีปุ่นกบัไทยนั้นห่าง

กนั2ชม.ญ่ีปุ่นจะเร็วกวา่ไทย วนัรุ่งข้ึนผมและเพื่อนร่วมห้องต่ืนกนัตอน 6 โมงคร่ึง และไปลา้งหนา้แปรงฟันแต่

ไม่ไดอ้าบน ้าเพราะในตอนเชา้นั้นอากาศเยน็มากและท่ีส าคญัไม่อยากจะพลาดขา้วเชา้ก่อนไปเรียนจึงแค่แปรง

ฟันลา้งหนา้และลงไปรับประทานอาหารจากนั้นจึงเดินไปโรงเรียนกนั โรงเรียนของพวกผมนั้นอยูไ่ม่ไกลจาก

หอพกัมากนกัแต่ก็ตอ้งใชเ้วลาเดินพอสมควร สัก15นาทีโดยประมาณเม่ือไปถึงโรงเรียนนั้นอยา่งแรกท่ีตอ้งท า

คือพิธีเปิดการศึกษาซ่ึงในช่วงน้ีท าใหไ้ดรู้้วา่ไม่ใช่แค่คนไทยเพียงอยา่งเดียวท่ีมาเรียนในคร้ังน้ีแต่มีคนจาก

หลากหลายชาติมาร่วมเรียนกบัเราเหมือนกนัมีทั้งอายนุอ้ยกวา่ผมและมากไปจนถึงวยัอาย5ุ0ปีก็มีหลงัจบพิธีการ

เปิดภาคเรียนก็ท าการแนะน าอาจารยผ์ูส้อนและผูอ้  านวยการโรงเรียนและท าการแบ่งห้องเรียนซ่ึงแยกเป็นแต่ละ

คลาสดงัน้ี D E F G ซ่ึงแต่ละคลาสจะมีระดบัการเรียนท่ีต่างกนัโดยห้องท่ียากท่ีสุดนั้นจะเป็นหอ้งGซ่ึงจะเป็น

หอ้งท่ีเรียนภาษาญ่ีปุ่นในระดบัN2 N3ผสมกนัซ่ึงนั้นก็เป็นหอ้งท่ีผมเรียน ในห้องGนั้นมีคนไทยทั้งหมด 3 คนซ่ึง

เป็นพี่ท่ีมาดูแลพวกผมดว้ยคนนึงและอีกคนก็คือเพื่อนต่างสาขาก่อนการเรียนก็จะมีการท าความเรารพอาจารย์

ก่อนเหมือนๆกบัของไทยและก็จะเร่ิมเรียนเวลาในการเรียนนั้นตั้งแต่ 8.50-12.30 มีเวลาพกัให3้ช่วงการเรียนนั้น

เน่ืองจากหอ้งน้ีเป็นระดบัN2-N3การเรียนจึงใชค้นัจิเป็นส่วนใหญ่ซ่ึงท าใหค้่อนขา้งล าบากหากไม่ค่อยรู้คนัจิอีก

ทั้งยงัมีค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ท่ีไม่เคยเจอมาก่อนในวนัแรกนั้นผมยงัปรับตวัไม่ไดม้ากเท่าไหร่จึงท าใหไ้ม่ค่อย

เขา้ใจในเน้ือหาแต่ในวนัต่อมานั้นอาจารยก์็สังเกตุเห็นและเขา้มาอธิบายใหฟั้งซ่ึงท าใหผ้มเขา้ใจง่ายมากข้ึนโดย

อาจารยผ์ูส้อนจะมีดว้ยกนั 2 คนสลบักนัสอนวนัเวน้วนัถึงแมว้า่จะไม่ค่อยรู้คนัจิหรือไวยากรณ์ก็ไม่ใชปั้ญหา

เพราะจะมีทั้งเพื่อนร่วมหอ้งและอาจารยค์อยใหค้  าแนะน าอยูต่ลอดและก็ไม่ใช่เพียงแค่เรียนอยา่งเดียวในบางวนั

ก็จะมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่นมาใหเ้ราไดเ้ขา้ร่วมอธิเช่น สอนการชงชาแบบญ่ีปุ่น สอนการเตน้ร า

แบบญ่ีปุ่น  สอนการป้ันถว้ยชามจากดินเหนียว สอนการพกักระดาษเป็นรูปแบบต่างๆ อีกทั้งยงัมีกิจกรรมพาไป

สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆของเมืองทั้ง พาไปสวนสัตวเ์มืองฮิงาชิคาวะ พาไปภูเขาอาซาฮิดาเกะเป็นตน้ อีกทั้งยงัมีพา

ไปเท่ียวในเมืองซบัโปโร เมืองอาซาฮิคาวะ ไดไ้ปชอ้บป้ิงและซ้ือของซ่ึงเรียกไดว้า่คุม้ค่ากบัเงินท่ีเสียไปจริงๆทั้ง

เรายงัไดต้ัว๋ท่ีสามารถน าไปใชซ้ื้อของและทาอาหารในร้านอาหารไดแ้ต่ใชไ้ดเ้ฉพาะแค่ในเมืองฮิงาชิคาวะเท่านั้น

ซ่ึงถึงแมว้า่จะฟังดูเล็กนอ้ยแต่ในความจริงแลว้ในเมืองฮิงาชิคาวะนั้นเตม็ไปดว้ยร้านอาหารต่างๆมากมายเช่น 

ร้านซูชิ ร้านราเมง ร้านโซบะ ร้านพิซซ่า ร้านขายของ ร้านพิซซ่าและร้าขนมหวานเป็นตน้ ซ่ึงมีร้านมากมายให้



ไดเ้ลือก ชอ้บป้ิงไดอ้ยา่งหลากหลายอีกทั้งรสชาติอาหารของแต่ละร้านก็ไม่ท าใหผ้ดิหวงัเลยสักคร้ังทั้งปริมาณ

และรสชาติคุม้ค่ากบัเงินท่ีเสียไปจริงๆในช่วงอาทิตยแ์รกตวัผมนั้นไดต้ระเวนไปกินร้านซูชิหลากหลายท่ีในเมือง

ซ่ึงแต่ละท่ีนั้นก็จะมีเมนูท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเองทั้งส้ินวตัถุดิบก็มีความสดใหม่นอกจากเร่ืองอาหารแลว้นั้นยงั

มีเร่ืองของความเป็นระเบียบของเมือง ในเมืองฮิงาชิคาวะท่ีผมอยูน่ั้นส่ิงท่ีแทบจะเห็นไดบ้่อยท่ีสุดเลยคือสัญญาณ

ไฟจราจรท่ีมีติงตั้งไวต้ามแยกแทบจะทุกแห่งในเมืองเรียกไดว้า่เดินไปท่ีไหนก็จะเจอแต่สัญญาณไฟเลยก็วา่ได้

ซ่ึงตอนแรกผมคิดวา่จะมีไวท้  าไมเยอะแยะแต่แลว้ผมก็รู้สึกไดว้า่การมีไฟจราจรเยอะขนาดน้ีมนัท าใหก้ารเดิน

ขา้มถนนหรือกระทัง่การขบัรบนั้นมีความปลอดภยัอีกทั้งในเมืองท่ีผมอยูน่ั้นรถยนตจ์ะไม่ค่อยมีมากนกัส่วน

ใหญ่จะใชจ้กัรยานหรือไม่ก็เดิน และถา้หากอยากท่ีจะเขา้ไปซ้ือของท่ีในเมืองก็จะใชร้ถเมยซ่ึ์งจุดเด่นของรถเมย์

ท่ีญ่ีปุ่นนั้นจะมีความตรงต่อเวลามากอีกทั้งยงัมีเวลาจ ากดัวา่รถเมยจ์ะมาถึงเม่ือไหร่อีกดว้ยจึงท าใหต้อ้งบริหาร

เวลาใหท่ี้ถา้หากจะข้ึนรถเมยท่ี์ญ่ีปุ่นและระบบการซ้ือตัว๋ของรถเมยน์ั้นจะต่างจากรถเมยบ์า้นเราโดยส้ินเชิงตรงท่ี

จะใชเ้คร่ืองซ้ือตัว๋อตัโนมติัแทนคนขายตัว๋ ในการไปเรียนภาษาท่ีประเทศญ่ีปุ่นในคร้ังน้ีท าใหผ้มไดเ้รียนรู้

ประสบการณ์ต่างๆมากมายทั้งเร่ืองของการใหค้วามส าคญักบัเวลา คนญ่ีปุ่นนั้นเป็นคนท่ีตรงต่อเวลามากโดย

มกัจะมาก่อนเวลาท่ีนดัไวเ้สมอเน่ืองจากคนญ่ีปุ่นนั้นจะมีคติเก่ียวกบัเวลาไวว้า่ Time is money เวลาคือเงินซ่ึง

ดว้ยเหตุน้ีจึงท าใหทุ้กๆคนรับผดิชอบต่อเวลามาก อีกทั้งการใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัการทกัทายเป็นตน้การไป

ประเทศญ่ีปุ่นในคร้ังน้ีไม่เพียงแค่ไดรั้บความรู้อยา่งเดียวแต่ไดท้  าใหเ้รารู้จกัเพื่อนจากต่างชาติขนมธรรมเนียม

ประเพณีต่างๆไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารกนักบัเพื่อนต่างชาติ ซ่ึงประสบการณ์ท่ีผมไดต่้างๆเม่ือไปเรียนท่ี

ญ่ีปุ่นท าใหผ้มมีแรงผลดัดนัท่ีจะเรียนภาษาญ่ีปุ่นต่อไปและท าใหผ้มมีความสนใจท่ีจะท างานเก่ียวกบัภาษาญ่ีปุ่น

อยากท่ีจะพฒันาความรู้ทางดา้นภาษาใหม้ากข้ึนไปอีกและหากมีโอกาสก็อยากท่ีจะกลบัไปท่ีเมืองฮิงาชิคาวะอีก

คร้ังในอนาคตผมรู้สึกชอบทั้งวฒันธรรมความเป็นอยู ่บรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม และธรรมชาติ ชอบทั้งอากาศ

หนาวเยน็ซ่ึงท าใหผ้มไดเ้ห็นหิมะของจริงเป็นคร้ังแรก ในวนัจบการศึกษาทุกๆคนลว้นมาแสดงความยนิดีใหก้บั

ผมและเพื่อนๆทุกคนการไปเรียนภาษาในคร้ังน้ียงัท าใหผ้มไดท้ั้งเพื่อนใหม่ รุ่นนอ้ง และไดรู้้จกัชาวต่างชาติ

หลายๆคนซ่ึงทุกคนนั้นลว้นใจดีอีกทั้งคุณลุงและป้าเจา้ของหอท่ีคอยดูแลและมาส่งข้ึนรถในตอนท่ีพวกผมกลบั

ถึงแมว้า่จะเป็นเวลาดึกก็ตาม  ถา้หากวา่ตอ้งการท่ีจะเก่งภาษาญ่ีปุ่นแลว้ละก็ควรท่ีจะไปสัมผสักบัสถานท่ีจริงสัก

คร้ังจะท าใหเ้รามีแรงผลกัดนัท่ีจะเรียนมากข้ึนต่างจากการเรียนกวดวชิาธรรมดาฉะนั้นถา้หากก าลงัมองหาแรง

บรรดาลท่ีจะเรียนภาษาญ่ีปุ่นแลว้ละก็ เมืองฮิงาชิคาวะนั้นก็เป็นตวัเลือกหน่ึงท่ีไม่ควรมองขา้มขอขอบคุณทุนการ

เรียนในคร้ังน้ีท่ีท าใหไ้ดรั้บประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์มากมาย 

นายหสัชยั วงศบุ์ญหนกั 


