
ผมมีโอกาสได้เข้าร่วมคอร์สสอนภาษาญ่ีปุ่ นระยะสัน้กบัทาง Sendagaya Japanese institute ท่ี

ญ่ีปุ่ นเป็นเวลา 1 เดือน โดยออกเดินทางไปประเทศญ่ีปุ่ นในวนัท่ี 3 เมษายน และจะเดินทางกลบัถึงประเทศ

ไทยในวนัท่ี 2 พฤษภาคม 2560 

ในคอร์สเรียนครัง้นีผ้มจะได้อาศยัอยูก่บั Host Family กบัเพ่ือนอีก 1 คน โดยบ้านของ Host Family 

บ้านหลงันีส้มาชิกทัง้หมด 2 คน เป็นคูส่ามี-ภรรยา คนสามีนัน้ผมจะเรียกวา่ Kobayashisan และคนภรรยา

ผมจะเรียกวา่ Akikosan ทัง้คูเ่ป็นคนสงูอายท่ีุแข็งแรงมากเหมือนท่ีได้ยินมาว่าผู้สงูอายใุนประเทศญ่ีปุ่ นนัน้จะ

แข็งแรงมาก  บ้านท่ีผมไปอาศยัอยูเ่ป็นบ้าน 2 ชัน้ท่ีคอ่นข้างกว้าง ผมและเพ่ือนได้อาศยัอยู่บนชัน้ 2 ของบ้าน 

โดยมีห้องสว่นตวัให้ แตเ่วลารับประทานอาหารเย็นทกุคนจะต้องมารับประทานอาหารพร้อมกนั ในขณะ

รับประทานอาหาร Host family ก็จะคอยสอบถามชีวิตประจ าวนัในแตล่ะวนัของผมวา่มีปัญหาไหมหรือมีสิ่ง

ท่ีเขาชว่ยเหลือเราได้ไหม โดยจะใช้ภาษาองักฤษและภาษาญ่ีปุ่ นสอบถามเพ่ือให้ผมเข้าใจง่ายขึน้ หลงัจาก

รับประทานอาหารเสร็จทกุคนจะด่ืมน า้ชาและเลน่เกมด้วยกนัท าให้ผมรู้สกึวา่ได้เข้าไปอยูใ่นครอบครัวของ

พวกเขาจริงๆ 

 

บ้านท่ีผมพกัอาศยันัน้คอ่นข้างจะหา่งจากโรงเรียนคอ่นข้างมาก จะต้องขึน้รถไฟสาย Ikegami และ 

และลงท่ีสถานี Gotanda เปล่ียนสายรถไฟไปขึน้สาย Yamanote ไปลงท่ีสถานี Takadanobaba ท่ีโรงเรียน 

Sendagaya ตัง้อยู่ รถไฟของประเทศญ่ีปุ่ นนัน้จะมีเวลาก ากบัวา่จะมีรถไฟมาถึงสถานีในเวลาก่ีโมงและจะใช้

เวลาเดนิทางไปสถานีตา่งๆใช้เวลาก่ีนาที จะท าให้ผู้ โดยสารสามารถค านวณได้วา่ต้องใช้เวลาเทา่ไรในการ

เดนิทางหรือแม้กระทัง้เม่ือรถไฟเกิดอบุตัิเหตทุ าให้ต้องหยดุวิ่งก็จะมีการแจกเอกสารท่ีก ากับวา่รถไฟลา่ช้าให้

เราน าไปย่ืนในท่ีท างาน ท าให้ผมได้เห็นวา่คนญ่ีปุ่ นจะให้ความส าคญักบัเร่ืองเวลามาก 

ท่ี Sendagaya นัน้จะแบง่นกัเรียนเป็น 3 ห้อง โดยจ าแนกตามความสามารถของนกัเรียนแตล่ะคน

โดยผมได้อยูใ่นห้อง T1 อาจารย์ท่ีนีจ้ะใช้วิธีการสอนผา่นส่ือตา่งๆ เชน่ ภาพหรือการแสดงทา่ทาง เพ่ือให้เด็ก

เข้าใจและจะใช้ภาษาองักฤษเม่ือนกัเรียนไมเ่ข้าใจจริงๆ ซึง่วิธีนีท้ าให้ผมจ าค าศพัท์ได้ง่ายขึน้ 



ในวนัหยดุเสาร์ท่ี 8 เมษายน ผมมีโอกาสได้ไปเท่ียวสวน Ueno ซึง่ท่ีสวน Ueno นัน้มีต้นซากรุะอยู่

เป็นจ านวนมาก ในช่วงท่ีผมไปนัน้ดอกซากรุะก าลงับานเต็มท่ี มีทัง้ชาวญ่ีปุ่ นและนกัท่องเท่ียวไปนัง่ปเูส่ือชม

ซากรุะกนัมากมาย และบริเวณใกล้เคียงก็มีร้านขายอาหารแผงลอยตัง้ขายอยู ่ผมและเพ่ือนได้ไปลอง

รับประทานอาหารมากมาย เชน่ ทาโกยากิ ยากิโซบะและโมจิ ซึง่ราคาจะถกูกว่าตามร้านอาหารทัว่ไปและท า

ให้เราสามารถเลือกรับประทานอาหารได้มากมายหลายชนิดและถึงแม้จะมีคนรับประทานอาหารมากมายแต่

ก็แทบไมมี่เศษขยะให้เห็นตามพืน้เลย 

 

 
 

วนัท่ี 15 เมษายน ทาง Sendagaya ได้จดัให้นกัเรียนไปเท่ียวท่ีคามาครุะเป็นเวลา 1 วนั โดยได้พาไป

เท่ียวชมวดัถึง 3 แหง่ด้วยกนัและได้มีการสอนขัน้ตอนและพิธีตา่งๆในวดัด้วย 



 

  

วนัท่ี 16 เมษายน ผมได้ไปดกูารแขง่ขนัฟตุบอลเจลีค ผมไปดท่ีูสนามอะยิโนะโมโตะสเตเดียมซึง่เป็น

สนามของทีม F.C. Tokyo โดยระหว่างทางจากสถานีรถไฟไปถึงสนามก็มีป้ายเชียร์ทีมฟตุบอลมากมาย 

ราคาตัว๋ฟตุบอลในญ่ีปุ่ นนัน้คอ่นข้างจะแพงตัว๋ท่ีผมซือ้นีร้าคาอยูท่ี่ 3500 เยน ผลการแขง่ขนันัน้ทีม F.C. 

TOKYO แพ้ URAWA RED DIAMONDS ไป 1 – 0 

  

 

 

 

 

 



วนัท่ี 18 เมษายน ผมไปเท่ียว Tokyo Tower โดยคา่ขึน้ชมนัน้อยูท่ี่ 900 เยน ด้านบนนัน้จะมีจดุชมวิว

ท่ีตา่งๆ ร้านขายของท่ีระลกึและมีศาลเจ้าด้านบน Tokyo Tower  ด้วย 

 

 

วนัท่ี 21 เมษายน ทาง Sendagaya พานกัเรียนไปเท่ียวท่ีวดัอาซากสุะ ท่ีวดัอาซากุสะนัน้มี

นกัทอ่งเท่ียวจ านวนมากจงึมีของกินและของฝากขายเป็นจ านวนมาก และหลงัจากนัน้ก็ลอ่งเรือไปท่ีโอไดบะ

ผมคอ่นข้างจะชอบดีไซน์ของเรือท่ีล่องไปมาก ท่ีโอไดบะนัน้มีแหลง่ช๊อปปิง้มากมาย 

 

  

 



วนัท่ี 29 เมษายน ผมไปเท่ียวท่ี Tokyo Disneyland วนัท่ีไปนัน้เป็นชว่ง Golden Week คนจงึเยอะมากเคร่ือง

เลน่สว่นใหญ่จะต้องรอควิอย่างน้อย 45 นาที สว่นใหญ่ผมจะเดนิเลน่บริเวณรอบๆมากกวา่ 

 

 

วนัท่ี 1 พฤษภาคม ทาง Sendagaya ได้มีการจดัพิธีอ าลาให้นกัเรียน ในพิธีได้มีการมอบ

ประกาศนียบตัรและแผน่ซีดีท่ีบนัทกึรูปในทริปตา่งๆไว้ให้เราสามารถกลบัไปดท่ีูไทยได้ 

 

วนัท่ี 2 พฤษภาคม ผมเดินทางกลบัประเทศไทย โดยขึน้เคร่ืองในเวลาเท่ียงตรง การมาอาศยัอยูท่ี่

ญ่ีปุ่ นเป็นเวลา 1 เดือนนีท้ าให้ผมได้รับประสบการณ์ใหม่ๆและได้เรียนรู้วฒันธรรมท่ีสวยงามของญ่ีปุ่ น

มากมาย ผมเช่ือวา่สิ่งท่ีผมได้รับกลบัมาจากญ่ีปุ่ นเหลา่นีจ้ะมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัในอนาคต

ของผมแนน่อน 

นายปวีณ์กร ฉิมฉ ่า สาขา AE ปี 2 


