
 
 

บันทกึ : โครงการแลกเปล่ียนที่ Higashikawa 

เค.....ขอเลา่รวมๆละกนั (ชา่งมนั...ดภูาพก็พอ =w=) 

เร่ิมด้วยการเดินทางจากไทยไปท่ีญ่ีปุ่ นโดยเราไปลงท่ีสนามบนิ new chitose และใช้เวลาอนัแสนนา่นอน

บนรถบสั (หรือรถตู้ก็ไมรู้่จ าไมไ่ด้) ไปยงัสถานท่ีพกัและเรียนของเรา.....ณ higashikawa  

 

 

 

 

 

 

ตอ่ไป

ก็เร่ือง

ท่ี

พกัเนอะ....คนอ่ืนเป็นไงเราไมรู้่ (แยกกนัอยู)่ หอเราเป็น

หอข้างโรงเรียนนาม Bousai center แนน่อนวา่จะมีความ

เป็นหอในหน่อยๆทัง้เร่ืองเวลาและการใช้ห้องสว่นกลาง บลาๆๆ แตเ่ราจะไมค่อ่ยพดูถึงมาก เอาเร่ืองสภาพ

ห้องดีกวา่ 

ห้องพกัสามารถนอนได้ 4 คน มีตู้ เสือ้ผ้าให้ เตียงเป็นเตียง 2 ชัน้ พืน้ท่ีในห้องก าลงัดี มีโต๊ะนัง่อา่นหนงัสือ

กบัโต๊ะนัง่พื่น มีครัวกบัห้องน า้ในตวั สบายเลย 5555+ (มี TV ด้วยลืมบอก) 



 
 

 

อาหาร......โคตรเร่ืองใหญ่....แนน่อนวา่เราต้องสนใจเร่ืองอาหารพอสมควร 

ค าถาม1 : อาหารหอเป็นไงบ้าง อร่อยไหม 

ตอบ1 : อร่อยดี ครบ 5 หมู.่......แตบ่างครัง้ก็ไมอ่ยากกินมนัเลย (บางมือ้มี นัตโตะ เป็นต้น) 

ค าถาม2 : แล้วท่ีได้ยินว่ามีคปูองให้นี ้มนัเป็นไงอะ 

ตอบ2 : กินรอบเมือง....กินได้เกือบทกุร้านในเมือง แตท่ี่แน่ๆ  ร้าน pizza ไมรั่บตา่งชาตินะ  

 คปูองมีราคา 500 เยน ใช้ได้สงูสดุ 4 ใบ = 2000 เยน ตอ่ ครัง้ (ตอ่ไปเป็นภาพอาหาร) 



 
 

อาหารหอ :  

 

 

 



 
 

อาหารตามร้านตา่งๆ : 

 

 

เข้าเร่ืองเรียนกนัดีกวา่....zZzZzZ.....เดี๋ยว!! ยงัพิมพ์ไมเ่สร็จ!!! 



 
 

ถ้าเป็นเดก็จาก TNI บอกเลยวา่เหมือนญ่ีปุ่ น 1,2,3.....แตเ่พิ่ม KANJI จ านวนมาก.... 

ห้องเรียนจะแบง่ตาม N โดยจะมีห้อง E = N4 , F = N4, 3 และ G = N3 

ตอนแรกเค้าแบง่ตามท่ีเราเขียนในใบสมคัรมัง่ แล้วพอถึงเวลาจริงเค้าจะอนญุาตให้เราลองไปเรียนห้องอ่ืน

ได้ ถกูใจอนัไหนเรียนอนันัน้....(พดูแคนี่ล้ะกนั) (เออ..อาจารย์ใจดีทกุคน 555+) 

  

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม :  



 
 

แนน่อน 1 เดือนเรียนอยา่งเดียวมีตายแน่ๆ ......ดงันัน้มนัต้องมีกิจกรรม (ถึงจะอยากนอนตอ่ท่ีห้องก็ต้องต่ืน

ไปร่วมงาน) 

เอาแคอี่เวนท์หลกัๆละกนั(พดูหมดคงยาว....) 

1. Go Sapporo / Otaru 

ไปเข้าเมืองใหญ่เพ่ือซือ้ของฝากท่ีไม่รู้จะถึงบ้านหรือกินเองหมดก่อน และ ถ่ายรูปกับมุมสวยๆท่ี

ต้องถ่ายใหม่หลายรอบเพราะมีคนอ่ืนเดนิผ่านระหว่างถ่าย....... 

(Otaru เน้นขนม...) 

 

 



 
 

 



 
 

2. Asahikawa zoo 

สวนสตัว์เมืองหนาว!!!!! แนน่อนวา่สตัว์ก็หนาวเชน่กนั... (ไมพ้่นถ่ายรูปกบัของฝากอยู่ดี) 

(มีร้านอาหารให้นะ...แตแ่พงอยู.่...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. Asahidage (ภเูขา) 

ขึน้เขาก็ดีนะ.......เอ๊ะ.....นัน้หิมะนิ......หิมะ!!!!!!! (ขอโทษท่ีบ้านนอกไมเ่คยเห็น..) 

(ถ่ายรูป....)(เลน่อะไรก็ได้ท่ีเก่ียวกบัหิมะ)(ไมมี่อาหารให้ต้องเอาไปเอง....) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(ให้เตม็ๆ 1 หน้า เพราะ มนัน่ารัก.....)(พลงัจากความสามคัคี) 

สรุป : 

คุ้มคา่แก่การไปมากประสบการณ์ได้เยอะพอสมควร 1 เดือนมนัน้อยไปจริงๆ ถ้าเป็นไปได้ก็อยากมาใหม่

มากๆ ซกั 1ปี เลยละกนั  5555+  

จบแตเ่พียงเทา่นี.้.....  

ปล. วนัปกตถ้ิาวา่งก็ไปเท่ียงเมืองข้างๆ ช่ือ Asahikawa นะ.... 

 

 

 

 

 

ปวริศร์ ผลาสินธุ์ EE  ปี 4 

 

 


