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มหาวทิยาลัยชกิะ 

มหาลยัชิกะเป็นมหาลยัรัฐของประเทศญ่ีปุ่ นและเป็นมหาลยัประจ าจงัหวดัชิกะ ซึง่จะมีอยู่ 2 แคมปัสอยูท่ี่ เมืองโอสกึบั

เมืองฮิโกเนะ ในด้านแคมปัสโอสวึิชาการเรียนการสอนจะเดน่ไปทางด้านครุศาสตร์ จบไปเป็นบคุลากรด้านการสอนและมี

ช่ือเสยีงมากในเร่ืองนี ้ตอ่มาก็คือแคมปัสฮิโกเนะจะเน้นการเรียนการสอนในเร่ือง เศรษฐศาสตร์ บริหาร  ซึง่มวีิชาให้เลอืก

ลงเรียนมากมาย  

 

 

 

 

 

 

 

หอพัก 

ห้องพกัเป็นห้องพกัใหม่มีขนาดไมแ่คบไปไมก่ว้างไปเหมาะส าหรับอยู่คนเดยีวอกีทัง้ราคาทีถ่กูมากเดือนละ 8000 เยนนิดๆ

(ราคาหอพกัข้างนอกเร่ิม 40000 เยน)มีห้องน า้มีครัวในตวัสะดวกมากๆเวลาอยากท าอาหารกินเองก็แคล่กุเดิน 3 ก้าวก็

สามารถไปถงึครัวได้ทนัทีสะดวกมากๆ ทกุอยา่งลงตวัอยู่ภายในห้องห้องเดียว แตถ้่าใครไมช่อบที่แคบก็อาจจะมีปัญหาอยู่

นิดหนอ่ยนะ แตโ่ดยรวมแล้วโอเคมากๆ. 

 

  

 

 

 

 



 

เมืองฮโิกเนะ 

เมืองฮิโกเนะเป็นเมืองในจงัหวดัชิกะ ซึง่เป็นเมืองท่ีมีช่ือเสียงมาก เพราะมีปราสาทฮิโกเนะท่ียงัคงสภาพเดิมไว้

ตลอดตัง้แต ่400 ปีท่ีแล้วให้นกัท่องเท่ียวมาเชยชมได้ทกุวนัและยงัมีมาสคอต (ฮิโกเนียน) ช่ือดงัท่ีชนะการแข่งขนั

อนัดบัท่ี1ของการแข่งขนัมาสคอตน่ารักของญ่ีปุ่ นทัว่ประเทศในปี2010อีกด้วย เมืองฮิโกเนะเป็นเมืองเลก็ๆท่ี

สะอาดน่าอยู่ เหมาะส าหรับคนมาเท่ียวพกัผ่อนสบายๆยามว่าง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นอยู่ทั่วไป  

อาหารของกินถือวา่สะดวกมากเพราะใกล้ๆหอพกัจะมซีุปเปอร์อยูช่ื่อBEISIAอยากท ากบัข้าวกินเองไปซุปเปอร์นีร้าคา

ของกินของใช้ไมแ่พง แนะน าชว่งเวลาประมาณ5โมงของทกุๆวนัสินค้าจะลดราคาเยอะเผ่ือเลิกเรียนก่อน5โมงก็อด

ใจรอไปก่อนแล้วคอ่ยไปซือ้จะได้ของกินราคาถกูมากเตม็ไม้เต็มมือ เพราะของกินมกัจะลดราคาตัง้แต่ 30%จนถงึ

50% กนัเลยทีเดียวนะ เร่ืองของใช้เอาจริงๆถ้ามีรุ่นพ่ีท่ีรู้จกัเขา

กลบัมาจากญ่ีปุ่ นก็จะโชคดีมาก เพราะของสว่นใหญ่ก็ไมไ่ด้เอา

กลบัประเทศตวัเองหรอก ทิง้หมดไมก่็ให้รุ่นน้องรุ่นถดัไปท่ีไปเรียน

ตอ่ถือเป็นเร่ืองท่ีดีมากๆ แตถ้่าจะซือ้จริงๆ ก็มีไดโซะอยู่ไมไ่กลจาก

หอ อยากจะซือ้อะไรก็ซือ้มีให้เลือกมากมาย ประหยดัเงินได้เยอะ

สดุๆ สว่นเสือ้ผ้าทัว่ไปหรือเสือ้ผ้าหน้าหนาวก็ไปยนิูโคไ่ด้ป่ันจกัยาน

จากหอพกัไปประมาณ 15 นาที อยู่ใกล้ๆสถานีรถไฟฮิโกเนะ แถวๆนัน้จะมีห้างอิออน ร้านขายสตัว์ ร้านอาหาร เป็น

โซนอยู่ มีร้านซูชิจานหมนุด้วยนะอย่าลืมไปกินละ่ 



สิ่งที่อยากจะแนะน า 

การใช้ชีวิต 

ส าหรับคนท่ีไปอยู่ตา่งประเทศครัง้แรก ไมเ่คยท าอาหารกินเองเลย ไมเ่ลยท าความสะอาดห้องเลย มาครัง้นีจ้ะได้

อะไรมากกวา่ภาษาและเพ่ือนๆเยอะเลยนะ ช่วงแรกๆจะล าบากหน่อยแตเ่ด๋ียวก็จะปรับตวัได้ อย่างแรกท่ีอยากให้

ไปหาซือ้ก่อนเลยก็คือ หม้อหงุข้าว เพราะข้าว ถ้าซือ้กินเองทกุวนัจะล าบากตอ่กระเป๋าสตางค์ของเราได้ ไปซือ้หม้อ

หงุข้าวมาแล้วหงุข้าวผดัเนือ้หมหูน่อยก็อ่ิมได้แล้ว หรือไมก่ไ็ปซือ้เส้นยากิโซบะหรือไมก่็เส้นอดู้งในซุปเปอร์นะ

เพราะราคาจะถกูมากๆ ประมาณ 14 เยนตอ่ถงุ อาหารคนจนชดัๆ เอามาผดักบัถัว่งอกถงุละ 12 เยนกวา่ๆ ใสเ่นือ้

หมลูงไปหน่อยก็รอดแล้ว ช่วงแรกๆถ้าท าอาหารไมเ่ป็นเลยก็ลองดูยทูปูเอาแล้วท าตามดนูะ ระวงัโดนมีดบาดด้วย

ละ่ แตพ่อเร่ิมชินกบัการใช้ชีวิตแล้วก็ให้ระวงัเร่ืองอ้วนด้วยละ่ของอร่อยมนัเยอะ ย่ิงพวกของหวานนีเ้ดด็เลย หหุุ 

อาหารคนไมเ่คยท ากบัข้าวกินเองมาก่อนอาทิตย์แรกๆมนัก็จะหน้าตาประมาณนีแ้หละ 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรม 

พยายามเข้าร่วมกิจกรรมให้เยอะท่ีสดุเท่าท่ีจะร่วมได้ เพราะเรามาแค1่ปีเวลามนัผ่านไปไวมากๆนะเผลอแปปเดียว

เราก็กลบัมาอยู่ไทยแล้ว แล้วมนัก็เป็นการช่วยให้เราได้ทกัษะภาษาเพ่ิมขึน้ด้วยเพ่ือนก็เยอะขึน้ประสบการณ์ท่ีหา

ไมไ่ด้ท่ีไทย ท ามนัให้หมดดีกวา่กลบัมาประเทศไทยแล้วมานกึเสียดายไมไ่ด้ท าอะไรไว้บ้างเนอะ ถามวา่กิจกรรม

เข้าร่วมได้ยงัไง ตามกระดานประกาศจะมีกิจกรรมติดอยู่ตลอดแหละ สนใจอนัไหนก็เข้าร่วมอนันัน้ หรือไมเ่ลยก็

ถามเพ่ือนญ่ีปุ่ นเลยเดี๋ยวเขาก็แนะน ากิจกรรมน่าสนใจมาให้เองแหละๆ  

 

 

 

 

การเรียน 



การเรียนอาจจะแนะน าอะไรไมไ่ด้มากเพราะยอมรับตรงๆวา่ไมค่อ่ยตัง้ใจเรียนเท่าไหร่ แตถ้่าไมเ่ข้าใจตรงไหนให้

ทบทวนอย่าปลอ่ยเพราะไมง่ัน้จะหลดุไปเลยยาวๆย่ิงเป็นภาษาท่ีไมใ่ช่ภาษาแมข่องเราแล้วย่ิงต้องพยายามมากขึน้

อีกหลายเท่า หาเพ่ือนช่วยติวก็ได้ จะได้เก่งไปด้วยกนัเนอะๆ 

เที่ยว 

เท่ียวให้เตม็ท่ีไปเลย สถานท่ีทอ่งเท่ียวในประเทศญ่ีปุ่ นเท่ียวได้ทกุท่ีแถมเดินทางสะดวกมากๆแคน่ัง่รถไฟกไ็ปได้ทกุ

หนแห่งในประเทศญ่ีปุ่ น ไมอ่ยากให้พลาดเก็บตวัอยู่แตท่ี่ฮิโกเนะอย่างเดียวเพราะชิกะเป็นจงัหวดัท่ีอยู่ตรงกลางเรา

สามารถไปโอซาก้า เกียวโต นาระ กิฟ ุนาโกย่า ฟคุอุิ มิเอะ ได้ใกล้มากๆ แตก่็อย่าเท่ียวเยอะมากนะเดี๋ยวเงินจะ

หมดเอา แตก่ารเท่ียวมนัไมไ่ด้แคไ่ปเท่ียวเฉยๆ มนัฝึกให้เราจดจ าเส้นทางแล้วก็ได้เห็นสถานท่ีหลายๆท่ีในประเทศ

ญ่ีปุ่ นได้เหน็ผู้คนการใช้ชีวิตของคนญ่ีปุ่ น ทกุๆอย่างมนัคือประสบการณ์ท่ีมคีณุคา่เม่ือเรากลบัไทยมาเราจะได้มี

ความทรงจ ามากมายเก่ียวกบัประเทศนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุดท้าย 

ฝากถึงรุ่นน้องรุ่นหลงัๆที่ก าลงัจะไปแลกเปลีย่นที่มหาวิทยาลยัชิกะ 1 ปีใช้ให้เตม็ที่อยากให้เวลาสญูเปลา่ เป็นเพื่อนกบั

นกัเรียนตา่งชาติไว้เยอะๆ เพราะเราเป็นพวกเดียวกนันกัเรียนตา่งชาตเิหมือนกนัจะชว่ยกนัเป็นพิเศษ แนน่อนเพื่อนญ่ีปุ่ น



ยิ่งมเียอะยิง่ดเีหมือนกนัเพราะเราจะได้ทกัษะทางภาษาแบบก้าวกระโดดมากๆ ลยุให้เตม็ที่พี่เป็นก าลงัใจให้นะ จดจ า

ช่วงเวลานีไ้ว้เพราะมนัจ าเป็นช่วงเวลาที่ล า้คา่ที่สดุในชีวิต พยายามเข้า สู้ๆ โชคดีนะครับ จากรุ่นพี ่BJ ปีรหสั 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


