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 สวัสดีค่ะ ดิฉันชือ่ นางสาว อินทธี์รา  เรืองพิมลสิริ นกัศึกษาชัน้ปีท่ี4 คณะ
บริหารธรุกิจ สาขาการจดัการระหวา่งประเทศ สถาบนัเทคโนโลยีไทยญ่ีปุ่น ไดร้บัการ
คัดเลือกเขา้ร่วมโครงการ Kanazawa IT-Sakura Science Plan 2017 ซ่ึงไดจ้ดัขึน้ท่ีเมือง 
KANAZAWA จงัหวดั ISHIKAWA ประเทศญ่ีปุ่น โครงการนีเ้ป็นโครงการท่ีใหไ้ปทาํ
กิจกรรมรว่มกันทั้งหมดเป็นเวลา 9 วนั และใหท้าํโปรเจค รว่มกันทั้ง 3 สถาบัน                    
มีนกัศึกษาสถาบนัของชาวเวียดนาม 5 คน นกัเรียนจากไทย 5 คน และ ตวัแทนนกัศึกษา
ชาวญ่ีปุ่นอีก 5 คน รายละเอียดในการทาํกิจกรรมของแตล่ะวนัมีดงัตอ่ไปนี้ 
 



วนัเดินทาง วนัท่ี 3 กันยายน 2560 
 การเดินทางไปญ่ีปุ่นครัง้นี้เป็นการเดินทางออกตา่งประเทศครัง้แรก ซ่ึงเร่ิม
เดินทางออกจากสนามบินสวุรรณภมู ิกรงุเทพฯ วนัท่ี3 กันยายน 2560 เวลาประมาณ 
21:30 โดยสารการบิน Japan Airlines ในจาํนวนคนทั้งหมดท่ีไปมี 6 คน นกัเรียน 5 คน 
และอาจารยอี์ก 1 ท่าน ตอนขึน้เคร่ืองเราไดน้ัง่แยกกันคนละท่ีไมไ่ดน้ัง่ตดิกัน ฉันรูสึ้ก
ตืน่เตน้มาก เนือ่งจากไมไ่ดข้ึน้เคร่ืองบินนานมากตัง้แตส่มยัเด็กประมาณ 10 ขวบ ซ่ึงตอน
นัง่อยูบ่นเคร่ืองนัน้ตืน่เตน้มาก เนือ่งจากสภาพอากาศไมค่่อยดี ทาํใหเ้คร่ืองบินมีการตก
หลมุอากาศเล็กนอ้ยระหวา่งทาง ทาํใหก้ารตลอดการเดินทางนัน้ฉนัไม่ไดน้อนจนกระทัง่
ถึงสนามบิน HANEDA เชา้ในวนัท่ี 4 กันยายน 2560 (วนัแรก) เราทั้ง6คน มาถึงท่ี
สนามบินเวลาประมาณ 7 โมงเชา้ของท่ีนี ่ซ่ึงสนามบินเพ่ิงจะเปิดไดไ้ม่นาน ทาํใหก้ารตอ่
แถวตม.คนไมเ่ยอะมาก 

 
 
 

 หลงัจากนัน้ไดเ้ดินไปรับกระเป๋าและไปเช็คอินกระเป๋าท่ีเคานเ์ตอรเ์ช็คอิน และไดต้ัว๋
เคร่ืองบินตอ่ไปท่ีสนามบิน KOMATSU หลงัจากนัน้ก็นัง่รอเพ่ือตอ่เคร่ือง และเมื่อเรามาถึง
ท่ีสนามบิน KOMATSU ก็มีเจา้หนา้ท่ีของสถาบัน KIT และเพ่ือนๆชาวญ่ีปุ่น มารบัท่ี
สนามบิน หลงัจากนัน้ก็ไดต้อ่รถบัสไปยงัท่ีพักเพ่ือเก็บของและเตรียมตวัไปยงัสถาบนั      
(ท่ีพักเป็นท่ีพักรวม แยกชายหญิง เนื่องจากพักเป็นโรงแรมแบบเรียวกัง มี 2 หอ้งใหญ่
แยกชายและหญิง และในหอ้งใหญ่นัน้จะมีท่ีกั้นใหแ้ยกอีกเป็น2หอ้ง ซ่ึงเราไดท้าํการตกลง
กับนกัศึกษาเวียดนามวา่ เราจะนอนแยกกันโดยใหค้วามเป็นส่วนตวัแก่เขา ส่วนคนไทยก็
นอนดว้ยกัน ซ่ึงผูช้ายนอน2คน ผูห้ญิงนอน3คน และจะมีหอ้งนํา้แบบอาบรวม แยกชาย
แยกหญิง ซ่ึงเซนเซผูด้แูลโครงการใสใ่จในเร่ืองของวฒันธรรมมาก เขาเลยบอกกับทาง
เจา้ของเรียวกังว่า จะมีการอาบนํา้แบบแยกเนือ่งจากวฒันธรรมของไทยและเวียดนาม
ตา่งกับญ่ีปุ่นในการอาบนํา้รวม ทางเจา้ของเรียวกัง เขาก็อนญุาตใหไ้ปใชห้อ้งนํา้ทีละคน
โดยล็อคประตหูอ้งนํา้ได)้ หลงัจากนัน้เราไดเ้ดินไปยงัสถาบนั ประมาณ 15 นาที และเมื่อ
ไปถึงท่ีสถาบนัมีการใหแ้นะนาํตวัและปารต์ีอ้าหารกลางวนัท่ีนา่รกัจากนกัศึกษาของ KIT 
ซ่ึงเป็นการตอ้นรบัท่ีนา่รกัมากๆจากเพ่ือนๆชาวญ่ีปุ่นและชาวเวียดนาม                                
  



 หลงัจากนัน้เมื่อกิจกรรมตอ้นรับจบลง เซนเซก็เขา้มาแนะนาํตวัเพ่ือท่ีจะแจง้
รายละเอียดของโครงการวา่ใน 9 วนันีม้ีกิจกรรมอะไรบา้ง และแจกป้ายชื่อตดิตวัใหท้กุคน 
ในป้ายชือ่นัน้จะมีคปูองอาหารกลางวัน เป็นเงนิ 500 เยน เพ่ือใชซ้ื้ออาหารกลางวนัในโรง
อาหารของท่ีสถาบนัเป็นเวลา 2 วนั และหลงัจากท่ีประชมุเสร็จแลว้ เซนเซก็พาเดินกลบัท่ี
พัก เพ่ือปลอ่ยพักผอ่นตามอธัยาศัยและรับประทานอาหารเย็น และบอกวา่พรุง่นีจ้ะมารบั 
7:30 ใหท้กุคนทานขา้วใหเ้รียบรอ้ย และเตรียมพรอ้มเพ่ือท่ีจะเดินไปยงัสถาบัน  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 หลงัจากท่ีถึงท่ีพัก เราก็ไดแ้ยกยา้ยกันไปอาบนํา้และเตรียมตวัเพ่ือไปรับประทาน

อาหารเย็นรว่มกันกับเพ่ือนเวียดนาม อาหารนีเ้ป็นอาหารท่ีเจา้ของเรียวกังเป็นคนเตรียม

ทาํใหซ่ึ้งอรอ่ยและทาํใหส้มัผสัความเป็นญ่ีปุ่นอยา่งแทจ้ริง ทานอาหารร่วมกันทาํใหร้ ูถึ้ง

วิธีรบัประทานอาหารก่อนรับประทานตอ้งพดูอยา่งไรหลงัรบัประทานตอ้งพดูอยา่งไร 

 

 

 

 



 และเมื่อทานขา้วเย็นเสร็จเราก็ไดช้วนเพ่ือนเวียดนามไปเดินเล่นขา้งนอกซ่ึงอากาศดี

มาก ทาํใหอ้ยากออกไปเดินดบูริเวณรอบๆ และไดเ้ดินไปในแหลง่รา้นอาหารและซปุเปอร์

มาเก็ต แตบ่รรยากาศท่ีนัน่เหมือนตา่งจงัหวดับา้นเรา เวลาประมาณ 2 ทุ่มก็เร่ิมปิดและ

เงยีบมาก สดุทา้ยเราไปจบลงท่ี ซปุเปอรม์าเก็ตและซ้ือขนมมากินกันในหอ้งพัก เหมือน

เป็นปารต์ีเ้ล็กๆในหอ้ง แตก่่อนจะเดินมาถึงท่ีพัก ดว้ยความท่ีอากาศเร่ิมเย็นขึน้และเราได้

เดินหลงกันไปอยู่ 3 รอบ กวา่จะถึงท่ีพักทาํเอาเหนื่อยมากๆสาํหรับวันแรกท่ีญ่ีปุ่น แตก็่

สนกุมากๆกับเพ่ือนๆเวียดนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 2 (5 กันยายน 2560) 

 เชา้วันนีห้ลงัจากท่ีอาบนํา้แตง่ตวัเสร็จก็ไดล้งไปทานอาหาร ซ่ึงเจา้ของเรียวกัง
นา่รกัมาก เตรียมอาหารไวใ้หอ้รอ่ยมากๆ และมีชารอ้นใหด้ื่มทกุๆมื้อ หลงัจากนัน้เซนเซก็
มารบัและพาเดินไปยงัสถาบนัซ่ึงใชเ้วลาเดินทางประมาณ 15 นาทีเหมือนวนัแรกโดยท่ี
วนันีเ้ราไดน้ดักันใสช่ดุพิธีการเนื่องจากวา่จะตอ้งเขา้ไปพบอธิการบดีของสถาบนั KIT และ
เมื่อไปถึงท่ีหอประชมุก็มีการแบง่กลุม่กันเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน ในแตล่ะกลุม่จะคละ
นกัศึกษาเวียดนาม 1 คน ญ่ีปุ่น 1 คน และไทย 1 คน แตก่ลุม่ดิฉันไดค้นญ่ีปุ่น 2 คนซ่ึง
พดูองักฤษไดน้ดิเดียว แตโ่ชคดีท่ีกลุม่ฉันมีเพ่ือนเวียดนามท่ีเขาพอพดูภาษาญ่ีปุ่นไดบ้า้ง 
เราก็เลยทักทายกันและแนะนาํตวัใหท้กุคนภายในกลุม่ร ูจ้กั หลงัจากนัน้ เซนเซก็พาเดินไป
ยงัหอ้งของอธิการบดีเพ่ือไปแนะนาํตวัและกลา่วทักทายและขอบคณุ ท่านอธิการบดี ใจดี
มากๆ ท่าน เขา้ใจว่าผูภ้าษาญ่ีปุ่นไดไ้มม่าก เท่าก็พยายามพดูภาษาองักฤษใหเ้ราเขา้ใจ 
และหลงัจากนัน้ก็มีการถ่ายรปูรวมกัน เมื่อถ่ายรปูรวมเสร็จ เซนเซก็พาเราเดนิไปชม
สถานท่ีตา่งๆในตกึและในบริเวณมหาลัย KIT ซ่ึงใหญ่และนา่สนใจมากๆ ไมว่า่จะเป็น
หอ้งสมดุท่ีตอ้งขึน้ลิฟตไ์ปชัน้ 11 และหอ้งสมดุเขายงัเป็นพ้ืนท่ีสว่นตวั เงยีบมาก เหมาะ
สาํหรับการไปนัง่อา่นหนงัสือ สว่นสถานท่ีตอ่มาก็คอหอ้ง Entertainment Room สาํหรบั
นกัศึกษา KIT ใหไ้ปนัง่ฟังเพลงเพ่ือผอ่นคลายและท่ีนัน่มีแผน่เสียงใหเ้ลือกมากมาย เป็น
หอ้งดนตรีแบบ Global Musician มีทั้งเพลงญ่ีปุ่น สากลทัว่โลก มีทกุยคุของดนตรี มีเกา้อ้ี
นัง่เพ่ือฟังเพลงและสามารถปรับเปล่ียนระดบัเสียงท่ีเกา้อ้ีได ้หลงัจากนัน้เซนเซก็พาไปเดิน
ชมหอ้งเรียนและตามตกึของคณะวิศวกรรม หุ่นยนต ์ซ่ึงเขากาํลงัประดิษฐห์ุ่นยนตก์ันแต่
วา่เขาไมอ่นญุาตใหถ้่ายรปูเพราะวา่เขากาํลงัจะเอาไปแขง่ระดบัเอเชยี และหลงัจากนัน้ก็เดิน
มาท่ีโรงอาหารเพ่ือรับประทานอาหารกลางวนั ระหวา่งทางเดิน ก็เห็นหอ้งสาํหรบัอ่าน
หนงัสือของนกัศึกษา เป็นหอ้งโถงใหญ่ๆเงยีบมาก เปิดตลอด 24 ชม. เพ่ือใหเ้ด็ก
นกัศึกษาสามารถมานัง่อา่น หรือตวิหนงัสือไดต้ลอด โดยตอ้งเก็บอปุกรณก์ารใช ้พวก
เกา้อ้ีและโตะ๊ใหเ้รียบรอ้ยก่อนออกจากหอ้ง ซ่ึงเป็นความคิดท่ีดี เหมาะสาํหรับจะเอามาเปิด
ท่ีสถาบนัของเราท่ีไทย และเราก็ไดไ้ปรับประทานอาหารกลางวนัโดยใชค้ปูองท่ีเซนเซแจก
ใหต้ัง้แตว่ันแรก โดยไม่ตอ้งเสียค่าอาหารทั้งส้ิน นอกจากวา่เราจะอยากกินมากกวา่ 500 
เยน ก็ตอ้งจา่ยเพ่ิมเอาเอง โรงอาหารดีมาก เป็นโรงอาหารท่ีมีอาหารใหเ้ลือกหลากหลาย
และไมจ่าํเจ คณุภาพอาหารก็ดีเชน่กัน อร่อยมากค่ะ มีนํา้ดื่มใหเ้ลือกกดฟรีตามใจชอบ 
นํา้เปลา่และนํา้ชาใหเ้ลือก หลงัจากท่ีรบัประทานอาหารเสร็จ เซนเซก็ปลอ่ยใหพ้ัก แลว้มา
เจอกันท่ีหอ้งประชมุตอนบ่ายโมง เมื่อถึงเวลาบา่ยโมง ท่ีหอ้งประชมุ ก็ไดน้ัง่แยกเป็นกลุม่
ตามท่ีแบง่กันไวก้่อนหนา้นี้ และมีกิจกรรมใหเ้ลน่คือ กิจกรรมตอ่เสน้สปาเก็ตตีใ้หไ้ดส้งู
ท่ีสดุโดยมีอปุกรณใ์หใ้ชคื้อ เชือกกับสก็อตเทป ซ่ึงในกลุม่ตอ้งชว่ยกันภายในเวลาท่ีกาํหนด 
แตก่ลุม่ของฉันทาํไม่สาํเร็จเนื่องจากเสน้สปาเก็ตตีหั้ก แตภ่าพรวมออกมาโอเค เพ่ือนๆใน
กลุม่สนกุและเหมือนไดท้าํกิจกรรมร่วมกันเพ่ือละลายพฤตกิรรม และเซนเซก็ไดใ้หแ้ตง่ตัง้
หัวหนา้กลุม่และชื่อกลุม่ โดยทกุคนในกลุม่ฉันโหวตใหช้ื่อกลุม่ KTV ยอ่มาจาก Kanazawa 
Thai Vietnam และหลงัจากนัน้เซนเซก็ปลอ่ยใหก้ลบับา้นและพักผอ่นตามอธัยาศัย 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



วนัท่ี 3 (6 กันยายน 2560) 
 
 เซนเซพาไปชมหอ้งจาํลองฟ้าผา่ของสถาบัน ซ่ึงเป็นของนกัศึกษาวิศวกรรมชัน้ปีท่ี
3-4 เป็นตน้ไป และหอ้งตอ่มาท่ีไปชมคือหอ้งป้องกันสญัญาณวิทยหุรือจากเคร่ืองมือ
ส่ือสารทกุชนดิ มีอาจารยข์องสถาบนัคอยใหข้อ้มลูตา่งๆ และหลงัจากนัน้ก็ไดน้ัง่รถบสั
ของสถาบนัไปยงัอีกแคมปัสหนึง่ของท่ีนี ่ซ่ึงออกไปนอกเมือง จะมีหอ้งจาํลองสถานการณ์
ของเหตกุารณ ์ สึนามิและแผน่ดินไหว และหอ้งออกแบบฝาผนงัเพ่ือใชส้รา้งบา้นและ
หลีกเล่ียงภยัธรรมชาตติา่งๆท่ีจะเกิดขึน้ และท่ีสดุทา้ยคือดาดฟ้าของสถาบนั จะมีการทาํ
โซลา่เซลลแ์ละปลกูพืช อากาศบนดาดฟ้าเย็นมาก อากาศดีมาก หลงัจากนัน้ลงมาท่ีหอ้ง
สถาปัตยกรรมไม ้สรา้งจากไม ้เป็นหอ้งเก็บเสียง สวยมากๆ เขา้ไปไดแ้ค่ 6-7 คนเท่านัน้ 
เมื่อเสร็จแลว้เซนเซก็พาไปยงัหอ้งอาหารเพ่ือรบัประทานอาหารกลางวนั และเมื่อทาน
อาหารกลางวันเสร็จแลว้ก็เดินทางกลบัไปยงัแคมปัสเดิมท่ีหอ้งประชมุ และมีการนาํเอาส่ิง
ท่ีไปเจอมาของวนันีม้าสรปุและนาํเสนอเพ่ือปรับใชแ้ละเสนอเพ่ือจะนาํไปปรับใชก้ับโปรเจค
อ่ืนๆท่ีกาํลงัจะไปดใูนวนัตอ่ๆไป 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 4 (7 กันยายน 2560) 
 
 เป็นการเดินทางออกจากท่ีพักแรกไปยงัท่ีพักท่ี 2 ณ เมือง Shiramine Hakusan เรา
ไดท้าํการยา้ยท่ีพักจากท่ีพักเรียวกังแรกมายงับนเขา เรียวกังท่ี2 ซ่ึงท่ีนีเ่ป็นโรงแรม มีบอ่
ออนเซนใหแ้ช ่และสถานท่ีนีเ้ป็นหมู่บา้นและมีประวัตขิองหมูบ่า้นตา่งๆท่ีเราจะขึน้ไปศึกษา
ซ่ึงเราออกเดินทางตัง้แต ่7:00 น. โดยขึน้รถบสัเดินทางไป ระหวา่งทางก็จอดแวะท่ีศาล
เจา้ HAKUSANEN และไดไ้หวแ้ละซ้ือเคร่ืองรางจากท่ีนัน้ หลงัจากนัน้เราก็เดินทางไปยงั
หมูบ่า้น เพ่ือไปดแูละศึกษาประวตัคิวามเป็นมาตา่งๆท่ีนัน่ ไม่วา่จะเป็นชาวบา้นท่ีนีเ่มื่ออดีต
จนกระทัง่ปัจจบุันมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร แลว้ก็มีวิถีชีวิตอยา่งไร มีการแบง่แยกเป็น2
กลุม่ คือ กลุม่แรกจะไปดแูหลง่ผลิตผา้ไหมญ่ีปุ่น ตัง้แตก่ระบวนการนาํตวัหม่อนมาตม้และ
มาแยกใยไหมออกจากตวั เพ่ือเอาไปแปรรปูและทอเพ่ือท่ีจะออกมาเป็นผา้ไหมของญ่ีปุ่น 
หลงัจากนัน้ก็สลบักันไปชมรา้นทาํขนม โทจิโมจิ ซ่ึงเป็นขนมประจาํเมืองของท่ีนี ่และไดไ้ปดู
กระบวนการทาํของเขา ตัง้แตล่า้งเมล็ดจนกระทัง่ทาํเสร็จกระบวนการ หลงัจากนัน้ก็
นาํเอามาเก็บขอ้มลูใสร่ายงานเพ่ือนาํไปใชส้รปุและนาํเสนอในวนัถัดไป 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 5 (8 กันยายน 2560) 
  
 เป็นวนัท่ีนาํเอาขอ้มลูทั้งหมดท่ีไดม้าสรปุ และคน้ควา้หาขอ้มลูเพ่ิมเตมิจากท่ีไดม้า 
และเขยีนลงแผน่กระดาษเพ่ือนาํเสนอ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในส่วนของตอนเย็นมีการจดัปารต์ี้บาบิคิวดา้นหนา้ของท่ีพัก และไดม้ีการคยุกันกับ
เพ่ือนๆและเซนเซและผูใ้หญ่ประจาํหมู่บา้น เป็นการแลกเปล่ียนวฒันธรรมท่ีดีมากๆ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 6 (9 กันยายน 2560) 
 
 เป็นอีกวนัท่ีค่อนขา้งหนกั เนื่องจากวนันีเ้ป็นวันท่ีมีวิทยากรจากบริษทั 
ICHIGOJAM มาแนะนาํในการทาํไมโครคอมพิวเตอร ์และสอนวิธีการเขยีนโปรแกรมจาก
คอมตวัเล็ก และเชื่อมแผน่ HARDWARE  สอนการพิมพส์ัง่ขอ้มลูใหค้อมทาํงานตามท่ี
ตอ้งการได ้เพ่ือนาํไปใชก้ับโปรเจคท่ีจะพรีเซน้ตใ์นวนัสดุทา้ย แลว้ชว่งสาย เซนเซไดพ้าไป
ชมซโูม ่เป็นการแขง่ขนัประจาํจงัหวดัของญ่ีปุ่น ซ่ึงเพ่ิงเคยเห็นเป็นครัง้แรกในชีวิต ร ูสึ้ก
ตืน่เตน้อยา่งมาก 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 7 วนัสดุทา้ยของการทาํโปรเจค (10 กันยายน 2560) 
 
 หลงัจากท่ีทาํโปรเจคกันเสร็จแลว้ ก็ไดท้าํการนาํเสนอผลงานท่ีทาํของแตล่ะกลุม่ให้
เซนเซและผูใ้หญ่ของหมู่บา้นไดช้ม เพ่ือไดร้บัการตชิมและปรับปรงุใหเ้ขา้กับการใชง้านใน
ส่ิงตา่งๆของหมูบ่า้น และมีการแจกใบประกาศนยีบตัรใหแ้ก่ผูท่ี้เขา้รว่มโครงการครั้งนี้
ทั้งหมด ทั้งเพ่ือนเวียดนาม และคนไทย หลงัจากนัน้ก็นัง่รถกลับท่ีพักเก่าในตวัเมือง            
คานาซาวะ และมีปารต์ีก้ับเพ่ือนๆญ่ีปุ่นตอนหัวคํา่ 

 
 
  
 
  
 
 
 

 



 
วนัท่ี 8 วนัสดุทา้ยของการอยูท่ี่ KANAZAWA (11 กันยายน 2560) 
 

 ออกเดินทางจากท่ีพัก เพ่ือเขา้ไปในตวัเมืองคานาซะวะ เพ่ือไปแหลง่ท่องเท่ียวท่ีเป็น
แหลง่ทาํทองคาํท่ีใหญ่ท่ีสดุในเมืองคานาซะวะ และไดท้าํกล่องเพน้ทด์ว้ยแผน่เปลวทองคาํ 
หลงัจากนัน้เราก็เดินทางไปถ่ายรปูในสวนสาธารณะของเมืองคานาซะวะ และหลงัจากนัน้
ก็ไปทานมื้อคํา่กันในตลาดของตวัเมืองคานาซะวะ ซ่ึงอาหารคํ่าของเรานัน้ก็คือ โรลร่ิงซชู ิ
เป็นรา้นซชูิสายพานชือ่ดงัในย่านนัน้ เพ่ือนชาวญ่ีปุ่นเป็นคนแนะนาํและหลงัจากนัน้ก็ไดไ้ป
เดินเลน่ท่ีหา้งในตวัเมืองคานาซะวะเวลาประมาณ2ทุ่มเกือบ3ทุ่ม ซ่ึงตอ้งกลบัมาใหท้ันรถ
บสัรอบสดุทา้ย หลงัจากขึน้รถบัสไปยงัท่ีพัก เราไดแ้วะลงซ้ือของเพ่ือเขา้ไปทานกันในท่ีพัก
ก่อนจะกลบั เนื่องจากเราเหนื่อยมากทั้งวัน จึงไม่อยากออกมาซ้ือของอีก และพรุง่นี้จะตอ้ง
ยา้ยเขา้โตเกียว หลงัจากนัน้เราก็กลับถึงท่ีพักอยา่งปลอดภยั  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



วนัท่ี 9 วนัเดนิทางกลบัไปโตเกียว (12 กันยายน 2560) 
 
 ออกเดินทางจากท่ีพักเรียวกังมายงัสนามบินโคมสัซึเพ่ือขึ้นเคร่ืองตอ่มาลงสนามบิน
ฮาเนดะ เพ่ือเดินทางไปยงัASAKUZA แลว้ก็ TOKYO SCIENCE MUSEUM หลงัจากนัน้ก็
ปลอ่ยใหเ้ดินช็อปป้ิงฟรีสไตลต์ามแหลง่ช็อบป้ิงในโตเกียว และเมื่อซ้ือของเสร็จเรียบรอ้ยก็
เดินทางมายงัสนามบิน ฮาเนดะเพ่ือทานขา้วเย็นและเตรียมตวัเดินทางกลบั ก็ไดซ้ื้อของท่ี
สนามบินเป็นของฝากกลบัไปยงักรงุเทพฯ 

 
 
 

 

 

 

 



 สรปุการไปโครงการนี้ ไดว้่า ดิฉันไดค้วามรูเ้ยอะมาก ไม่วา่จะเป็นประสบการณ์
ใหม่ๆ ดา้นวฒันธรรม การปรบัตวัเขา้กับเพ่ือนหลายๆชาต ิและอาหาร และสภาพการ
เป็นอยูแ่บบญ่ีปุ่นคือไดพ้ักท่ีพักแบบเรียวกังจริงๆ ตอนแรกคิดวา่ การมาครัง้นี้จะไมค่่อย
ไดช้ว่ยอะไร เพราะวา่เป็นคนท่ีห่างหายกับญ่ีปุ่นมานาน เนือ่งจากเรียนสาขา IB ซ่ึงเรียน
ญ่ีปุ่นแค ่3 ตวั ท่ีเหลือเรียนเป็นภาษาองักฤษหมด แตพ่อไดม้าโครงการนี ้ทาํใหต้อ้งมีการ
ร้ือฟ้ืนปัดฝุ่นภาษาญ่ีปุ่นอยูม่าก ชว่งวนัแรกๆ ปรับไม่ไดร้ ูสึ้กเครียดมากท่ีคยุกับเพ่ือน
ญ่ีปุ่นไม่ไดเ้ลย ไดแ้ตใ่ชภ้าษามือ และใชก้ารแปลในโทรศัพทใ์นการส่ือสารกับเพ่ือน แตก็่มี
เพ่ือนเวียดนามในกลุ่มท่ีพดูภาษาองักฤษดว้ยกันได ้ทาํใหร้ ูสึ้กดีเวลาทาํงานรว่มกัน ไม่
กดดนัมาก พอวนัหลงัๆเพ่ือนญ่ีปุ่นก็เร่ิมปรบัตวัเขา้กับเราไดด้ว้ย ก็ย่ิงทาํใหร้ ูสึ้กการมา
ญ่ีปุ่นครัง้นี้อบอุน่ การทาํโปรเจคไม่ยากสาํหรบัเราเลย ขอบคณุท่ีสถาบนั KIT ท่ีมี
โครงการดีๆแบบนีม้าให ้และก็ตอ้งขอบคณุ TNI มากค่ะ ท่ีใหโ้อกาสดีๆแบบนีแ้ก่ดิฉัน ดิฉัน
ไดค้วามรูแ้ละประสบการณใ์นการไปญ่ีปุ่นครัง้แรกในครัง้นีม้ากๆ และจะนาํเก็บเอาไปใชใ้น
อนาคต ถา้มีโอกาส ตัง้ใจว่าถา้ทาํงานแลว้จะกลบัไปเมืองนีอี้กครัง้ อยากบอกรุน่นอ้งและ
รุน่ตอ่ๆไปท่ีมีโอกาสไปโครงการนี ้อยากใหม้าและตัง้ใจทาํกิจกรรม เพราะทกุๆกิจกรรมมี
ประโยชนม์ากกับเราจริงๆ ลองมองลึกๆ ถึงวฒันธรรมและการใชช้วิีต เราจะไดเ้รียนรู้
อะไรจากโครงการนี้อยา่งมากค่ะ ขอบคณุมากๆอีกครัง้ค่ะ 
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