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บันทกึการเดินทางของฉัน 

4 เมษายน 2560 

 น่ีเป็นวนัแรกท่ีฉนัเดินทางถึงประเทศญ่ีปุ่นอากาศเยน็มากเม่ือเทียบกบัประเทศไทย ประมาณ 10-11 

องศาเซลเซียส และยงัมีฝนตกเล็กนอ้ยดว้ย  เราถึงกนัไฟลทเ์ชา้มากแต่ก็มีคนเตม็ไปหมด เราใชเ้วลาผา่น ตม. 

ประมาณ 1 ชัว่โมงแลว้ออกมาเอากระเป๋ากนั  และเดินทางมาท่ีจุดนดัพบโฮสโดยรถบสัท่ีทางโครงการมารับท่ี

สนามบิน ซ่ึงในวนัน้ีเราทุกคนจะตอ้งแยกกนัไปท่ีบา้นโฮสเลย ฉนัต่ืนเตน้มาก เพราะฉนัไม่เคยเห็นรูปโฮสเลย 

แต่เราไดคุ้ยกนัผา่นทาง Line ซ่ึงฉนัคิดวา่ท่านใจดี

มาก โฮสของฉนัเป็นคุณตาและคุณยาย อาย ุ63 และ 

59 ปี เม่ือตอนมาถึงจุดนดั โฮสก็ Line มาหาวา่ท่าน

มารอแลว้ ถา้ถึงแลว้ใหบ้อกดว้ย นัน่ท าใหฉ้นัยิง่

ต่ืนเตน้เขา้ไปใหญ่ เพราะยงัไม่ไดเ้ตรียมใจเลย เม่ือ

ฉนัเจอโฮสคุณยายท่านสวยมาก และท่านยงัช่วยฉนั

ถือกระเป๋าอีกดว้ย เม่ือเจอโฮสฉนัก็แยกกบัเพื่อนและ

อาจารย ์ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัเป็นคนแรกท่ีเดินทางออก

จากจุดนดัเลยดว้ย คุณยายมารับฉนัดว้ยรถยนตส่์วนตวั ซ่ึงมีคุณตาเป็นคนขบั คุณตาก็ใจดีเช่นกนั ท่านแขง็แรง

มาก ท่านยกกระเป๋าข้ึนรถให้แลว้ยงัเปิดประตูรถใหอี้กดว้ย ตอนอยูใ่นรถท่านก็พยายามชวนคุย ซ่ึงฉนัก็ยงัฟังไม่

ค่อยรู้เร่ือง อาจจะเพราะภาษาของฉนัยงัไม่ค่อยแขง็แรง

และความต่ืนเตน้ดว้ย ตอนมาถึงท่ีบา้น ฉนัประทบัใจมาก 

เพราะบา้นโฮสเหมือนในการ์ตูนญ่ีปุ่นเลย เป็นบา้นสีครีม

สูง 3 ชั้น มีตน้ซากุระสีชมพเูขม้ดา้นขา้ง ฉนัพกัท่ีชั้น 3 

ส่วนชั้น 1 เป็นหอ้งนอนของโฮส และชั้นท่ี 2 เป็น

หอ้งนัง่เล่น หอ้งครัว และหอ้งน ้า ตอนไปถึงคุณยายพาฉนั

ไปดูหอ้งมนัมีลกัษณะคลา้ยๆหอ้งใตห้ลงัคาแต่กวา้งขวาง 

มีเตียงนอนอยูต่รงมุมห้อง มีโตะ๊เขียนหนงัสือ มีตูเ้ส้ือผา้ และชั้นวางของ นอกจากนั้นคุณยายยงัมีฮีทเตอร์ให้อีก

ดว้ย และคุณยายยงัใหก้ฎการอยูร่่วมกนัซ่ึงจริงๆมนัอาจไม่ไดเ้รียกวากฎก็ไดเ้พราะวา่มนัคือตารางเวลาวา่       
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ทานอาหารเชา้และเยน็ก่ีโมง ถา้กลบับา้นดึกใหบ้อกท่านก่อน และจะซกัผา้ไดอ้ยา่งไร ในวนัน้ีคุณยายอธิบายให้

ฉนัฟังวา่สถานีรถไฟอยูท่ี่ไหน ตอ้งเดินทางอยา่งไรเพื่อจะไปเรียนและควรข้ึนรถไฟตูไ้หนใหส้ามารถเปล่ียนสาย

ไดส้ะดวกท่ีสุด ในตอนบ่ายฉนัไดมี้โอกาสเดินส ารวจรอบๆบา้นไปจนถึงสถานีท่ีน่ีมีร้านสะดวกซ้ือท่ีมีอาหาร

ราคาไม่แพงและน่าทานอีกดว้ย ในตอนเยน็คุณยายท าอาหารใหท้าน มนัอร่อยมาก ท่านพยายามชวนคุยเพื่อให้

ฉนัฝึกภาษาอีกดว้ย เม่ือทานอาหาเสร็จคุณตาชวนฉนัดูโทรทศัน์และคุณยายก็เอาชาร้อนมาใหด่ื้มเพราะวา่อากาศ

เยน็กวา่ตอนเชา้มาก ฉนัคิดวา่วนัแรกมนัอาจจะไม่ค่อยราบร่ืนนกัดา้นการส่ือสารแต่ฉนัก็จะพยายามท าใหดี้ท่ีสุด 

16 เมษายน 2560 

 ฉนัอยูญ่ี่ปุ่นมาคร่ึงทางของโครงการแลว้ ดา้นการเรียนก่อนเรียนมีการสอบวดัระดบัโดยใหเ้ขียน

เรียงความและสอบสัมภาษณ์ ฉนัไดอ้ยูห่้องท่ี 2 จากทั้งหมด 3 หอ้ง จะมีการเรียนในช่วงเชา้คือ 8.50-12.10 น. ซ่ึง

ในตอนเชา้รถไฟแน่นมากๆ แต่รถก็มาเร็วและตามเวลา

เช่นกนั  ส่วนในตอนบ่ายในบางวนัทางโครงการจะมี

กิจกรรมใหท้ าหรือพาไปเท่ียวในสถานท่ีต่างๆ ซ่ึงฉนั

ไดไ้ปมีโอกาสไปท า okonomiyaki ดว้ยตวัเอง ไดไ้ปวดั 

Meiji ไดล้องท าซูชิตามวธีิแบบชาวญ่ีปุ่น ไดใ้ส่ชุดยกูา

ตะแลว้เขา้พิธีชงชา และไดไ้ปคามาคุระ ในการเดินทาง

น้ีเราไปกนัเป็นกลุ่มซ่ึงนอกจากพวกเรา TNI แลว้ยงัมีเด็กชาวไทยอีก 20 คน ซ่ึงมาเรียนร่วมกนัเป็นนอ้งๆวยั

มธัยม เราสนิทกนัอยา่งรวดเร็วเพราะไดเ้รียน ไดเ้ดินทาง และไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงกิจกรรมท่ีฉนัชอบมาก

ท่ีสุดคือการใส่ชุดยกูาตะเพราะเป็นคร้ังแรกท่ีไดใ้ส่และไดเ้ห็นของจริง มนัน่ารักมาก ฉนัไดเ้ห็นวธีิการชงชาท่ี

ถูกตอ้งตามหลกั และไดด่ื้มชาอีกดว้ย เม่ือเสร็จพิธีทุกคนก็

ถอดชุดแลว้ใส่ชุดปกติกลบับา้นแต่ฉนักบัพี่ท่ีไปดว้ยกนัใส่

ชุดยกูาตะกลบับา้นโฮสเลย ซ่ึงมนัอาจจะรู้สึกเขินอายแต่

ฉนัคิดวา่คงไม่ไดมี้โอกาสไดใ้ส่บ่อยๆและยงัไงก็ไม่มีคน

รู้จกัเรา นอกจากนั้นฉนัยงัอยากใส่เพื่อไปถ่ายรูปกบัโฮสอีก

ดว้ย ส่วนวนัท่ีทางโครงการไม่ไดมี้กิจกรรมให ้ฉนักบั

เพื่อนก็จะไปเท่ียวท่ี Akihabara, Ikebukuro และไดไ้ป Shinjuku ซ่ึงอยูติ่ดกบัสถานีท่ีเรียนเลย ไปเดินเล่น ไปดู
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บรรยากาศของประเทศญ่ีปุ่น แต่มาท่ีน่ีฉนัเจอคนไทยเยอะมาก บางทีเราเดินชนกนัเลยดว้ยซ ้ า ส่วนภาษาญ่ีปุ่น

ของฉนั ฉนัคิดวา่มนัดีข้ึนกวา่วนัแรกๆ ฉนัสามารถพดูคุยไดม้ากข้ึน นอกจากนั้นคุณยายยงัชอบท าอาหารใหม่ๆ

ใหฉ้นัไดล้องทานอีกดว้ย มนัอร่อยทุกอยา่งเลย และในอาหารทุกม้ือท่ีบา้นจะมีส่วนประกอบของผกัเยอะมาก 

และฉนัไดล้องทานเตา้หูด้ว้ยซ่ึงปกติฉนัไม่ทาน แต่ท่ีญ่ีปุ่นมนักลบัแตกต่างออกไป อีกอยา่งท่ีฉนัรู้ก็คือ คนญ่ีปุ่น

ชอบทานรสเคม็ดว้ย 

1 พฤษภาคม 2560 

 น่ีเป็นวนัสุดทา้ยท่ีฉนัจะไดอ้ยูท่ี่ประเทศญ่ีปุ่น ในวนัท่ีผา่นมาโครงการพาฉนัไปท่ี Odaiba โดยไปทาง

เรือ ไดไ้ปวดัอาซาคุสะ ไดไ้ป Tokyo Skytree ไดมี้

กิจกรรมลองเขียนพูก่นัญ่ีปุ่น ไดท้  ากิจกรรมสนทนากบั

คนญ่ีปุ่น และไดไ้ป Tokyo Disneyland ส่วนวนัอ่ืนฉนั

ไดไ้ปท่ี Tokyo Tower และ Ueno ไดไ้ปเดินท่ีตลาดท่ีมี

ช่ือเสียงของท่ีน่ีคือตลาด Ameyogo อีกดว้ย ท่ีฉนัชอบ

มากท่ีสุดและคิดวา่มากท่ีสุดในกิจกรรมทั้งหมดก็คือ 

การไป Tokyo Disneyland และส่ิงท่ีท าใหฉ้นัประทบัใจมากท่ีสุดคือความสวยงามของการแสดงในตอนกลางคืน

และความมีวนิยัของคนญ่ีปุ่นเน่ืองจากวนันั้นเป็นวนัเสาร์และตรงกบัวนัหยดุยาวของคนญ่ีปุ่นท าใหมี้คนต่อแถว

เล่นเคร่ืองเล่นเยอะมากแต่เด็กๆท่ีต่อแถวอยูไ่ม่มีการแสดงออกวา่เบ่ือหรืองอแงเลยสักนิด ทุกคนต่อแถวรอพดูคุย

มีรอยยิม้และเสียงหวัเราะใหแ้ก่กนั ฉนัอยูท่ี่น่ีตั้งแต่เชา้จนถึง

เวลาปิดท าใหไ้ดดู้ขบวนพาเหรดทั้งในตอนกลางวนัและ

กลางคืนซ่ึงมีความสวยงามท่ีแตกต่างกนัและอีกการแสดงท่ี

ประทบัใจมากคือการเล่าเร่ืองเทพนิยายผา่นการฉายภาพลง

บนปราสาทพร้อมกบัการจุดพลุถึงแมต้อนกลางคืนจะมี

อากาศหนาวและฝนตกแต่ก็คุม้ค่ากบัการรอคอยเพราะ

เหมือนไดเ้ห็นตวัละครท่ีช่ืนชอบในตอนเด็กๆออกมามีชีวติ

อยูจ่ริง ในวนัสุดทา้ยก่อนวนักลบัคุณยายท าอาหารทุกอยา่งท่ีฉนัชอบ ฝากขนมมาใหคุ้ณพอ่คุณแม่ของฉนั คุณตา

ช่วยหากล่องใหเ้พื่อแพค๊ของอีกดว้ย นอกจากนั้นยงัไปส่งท่ีจุดรวมเพราะท่านทราบวา่ของเยอะและกระเป๋าหนกั
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มาก ซ่ึงการมาส่งน้ีไม่ไดอ้ยูใ่นขอ้ตกลงของโครงการเลยสักนิด แต่ท่านก็ยงัใจดีมาส่งและบอกฉนัวา่ถา้มีโอกาส

มาท่ีน่ีไม่วา่จะมาเองหรือมากบัครอบครัวก็อยา่ลืมแวะมาหาอีกดว้ย ฉนัจึงบอกท่านวา่ถา้ท่านมีโอกาสมาเท่ียวท่ี

ประเทศไทยก็อยา่ลืมบอกฉนัจะพาไปเท่ียวตามท่ีตอ้งการเลย   

การเดินทางมาเรียนท่ีญ่ีปุ่นในคร้ังน้ีเป็นประสบการณ์ท่ีสอนใหฉ้นัโตข้ึน ไดฝึ้กภาษา ไดล้องท าอะไรท่ี

ไม่เคยท า ไดท้านอะไรท่ีไม่เคยทาน ไดเ้ดินทาง ได้

ใชชี้วติท่ีมีอิสระแต่อยูใ่นขอบเขตของความปลอดภยั 

ฉนัขอขอบคุณทุกคนทั้งเพื่อนร่วมโครงการคนไทย 

เพื่อนคนญ่ีปุ่น อาจารยช์าวไทย อาจารยช์าวญ่ีปุ่น

และโฮสคุณตาคุณยายท่ีท าใหก้ารเดินทางในคร้ังน้ีมี

คุณค่าน่าจดจ าส าหรับฉนั และการเดินทางในคร้ังน้ี

ท าใหป้ระเทศญ่ีปุ่นเป็นจุดหมายท่ีฉนัมัน่ใจวา่จะตอ้ง

กลบัมาอีกคร้ัง 


