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First day - October 28th 

วันแรกของการเดินทางเดินทางคนเดียวไปถึงสนามบินเจอ มาซามิเซนเซ มายืนรอรับ และพา

ไปหาเพ่ือนๆ     ชาวฟิลิปปินสอ์กี 10คน ทกัทายกนัเสรจ็ไปข้ึนรถบัสนั่งไปโรงแรม Toyoko-

Inn เมือง Hashimoto ใช้เวลานาน รถติดมากกว่าจะถึงโรงแรมกด็ึกเลย เกบ็ของเสรจ็เซนเซก็

พาไปดินเนอร์ที่ร้านแถวโรงแรม    เขาบอกว่ากนิอะไรกไ็ด้ที่อยากกนิ มื้อแรกของเราเกดิข้ึนที่

ร้านอาหารอติาเล่ียน ได้สั่งพาสต้าชีส กนิคู่กบัแป้งพิซซ่า และน า้แฟนต้าเมล่อน กลับถึง

โรงแรมดึกมากเพราะคุยกบัเพ่ือนชาวฟิลิปปินสน์าน คุยกนัโดยใช้ภาษาองักฤษล้วนๆ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Second day - October 29th 

วันที่สองเป็นวันที่ไปมหาวิทยาลัยวันแรก เพ่ือนๆชาวฟิลิปปินสไ์ปท าพิธทีางศาสนารอเสรจ็ก็

นั่งรถไป Japan Aerospace Exploration Agency(JAXA)เป็น พิพิธภัณฑค์ล้ายนาซ่าแต่เป็น

ของคนญ่ีปุ่น สวย อลังการมาก เสรจ็ไปร้านขนมปังที่ท  าสดใหม่มาก ให้ซ้ือเพ่ือไปกนิปิคนิคกนั

ที่ Miyagase Dam water museum ระหว่างทางฝนตกเลยท าให้เราต้องไปกนิปิกนิกในมิวเซียม         

ข้าวกลางวันเป็นข้าวกล่อง อร่อยและเยอะมาก เสรจ็เราเดินไปรอบๆคล้ายๆเขื่อนแต่มีลิฟทล์ง

ไปช้ันล่างลึกมาก สวยมากแต่กห็นาวมาก เสรจ็แล้วกน็ั่งกลับไป shopping ที่ห้างแถวๆโรงแรม 

และกนิดินเนอร์ที่ห้าง คนเยอะมากแต่อาหารกอ็ร่อยมาก :)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Third day - October 30th 

 ต่ืนเช้ามากนิข้าวที่โรงแรมอาหารแปลกๆแต่กอ็ร่อย มีเพ่ือนคนญ่ีปุ่นมารับพาไปน่ังรถเมล์ 

ทางโครงการมีบัตรรถให้คล้ายๆกบับัตรแรบบิตของไทยใส่เงินให้เวลาใช้รถสาธารณะไม่ต้อง

เสยีเงิน ไปถึงโรงเรียนต้องกล่าวขอบคุณทางมหาลัยที่สนับสนุนโปรแกรมน้ี เสรจ็แล้วพักกนิ

ขนมเซนเซดูแลดีมากขนมอร่อย เสรจ็แล้วเรียนรู้ระวัติคร่าวๆของมหาลัยและเซนเซกใ็ห้ไป

สอนภาษาองักฤษเพ่ือนๆคนญ่ีปุ่น ทุกคนน่ารักมาก  กนิข้าวกลางวันที่โรงอาหารได้กนิแกง

กะหร่ี เสรจ็แล้วกเ็ดินชมโปรเจคและมหาวิทยาลัย เรียนการออกเสยีงภาษาญ่ีปุ่น               

กบัมาซามิเซนเซ สอนสนุกและเข้าใจมาก เซนเซใจดีและน่ารักมาก เรียนเคนโด้พ้ืนฐานสนุก

มาก กนิอาหารเยน็แล้วกก็ลับโรงแรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



4th day– October 31 

 

 

 

 

 

 

                                                      Tokyo!! 

 

ออกจากโรงแรมพ้อมกระเป๋าใบเลก็ไป Sanko factoryไปดูงานเคร่ืองจักรท าห่อพัสดุต่างๆ 

กลับไปกนิอาหารกลางวันที่มหาวิทยาลัย อร่อยและเยอะมาก น่ังรถเข้าเมืองโตเกยีว ไปพักที่  

Tokyo central youth hostel ในห้องเป็นห้องรวม5คน ห้องน า้รวมสนุกดีเป็นประสบการณ์ใหม่ 

หลังจากถึงโฮสเทล มเีซนเซมาสอนใส่ชุกกโิมโน และเซนเซสอนการแสดง kyogen ให้ดูและยัง

สอนบทง่ายๆให้อกีด้วย ตอนเยน็กนิดินเนอร์เสรจ็ออกไปเที่ยวเอง  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



5th day – November 1st
 

 

  

 

 

 

 

วันที่สองของการอยู่โฮสเทลน้ี วันน้ีเป็นวันทวัร์เมืองโตเกยีว เช้าน่ังรถไฟไป National Museum 

of Emerging Science and Innovation คนเยอะมาก รถไฟคนแน่นกว่าที่ไทย เซนเซดูแลอย่าง

ดีไม่มีใครหลงไปถึงกถ่็ายรูปกนั ที่น่ีเป็นคล้ายๆกบัพิธภัิณฑวิ์ทยาศาตร์ที่เกี่ยวกบัเทคโนโลยี

ใหม่ๆของญ่ีปุ่น ที่น่ียังมีหุ่นยนต์ที่พูดได้ท าท่าทางเหมือนมนุษย์ และให้ความรู้มากมาย

เกี่ยวกบัเทคโนโลยีใหม่ๆ หลังจากน้ันน่ังรถไฟไปที่ Tokyo Metropolitian Governmet 

Building ไปทานอาหารกลางวัน เป็นข้าวหน้าเน้ืออร่อยมาก เสรจ็แล้วไปที่ช้ัน45ไปดูวิว

โตเกยีว สงูมากได้เหน็วิวโตเกยีว 360 องศา หลังจากน้ันน่ังรถไฟไปที่สวน Koishikawa 

Korakuen Gardens คล้ายๆกบัสวนสาธารณะจริงๆมันจะเป็นสแีดงส้ม แต่ตอนที่ไปมันยังเขียว

อยู่แต่กส็วยร่มร่ืนมาก กลับโฮสเทลไปกนิอาหารเยน็และเรียนเขียนพู่กนัเสรจ็แล้วรีบไป 

shopping ต่อที่ Akihabara แต่ตอนที่ไปค่อนข้างดึกแล้วร้านค้าเปิดไม่มาก แต่ได้กนิเครปเค้ก

ที่น่ีอร่อยมาก :) 

 

 

 

 

 

 



6th day - November 2nd  

วันนี้ เป็นวัน Free day tour เพ่ือนคนญ่ีปุ่นพาเที่ยวทั้งวัน ที่แรกที่ไปไปวันอาซากุสะ 

เดินเล่นรอบๆวัดตามหาแมวขอโชคลาภความดีต่างๆโดยต่องไปลูบแมวตามที่เรา

ต้องการ หลังจากนั้นไป ซิบูย่าไปเดนshoppingสนันี้ เซนเซให้เงินมาให้ทานอาหาร

กลางวันและเยน็เองเราเลยไปกนิข้าวหน้าเน้ืออกีคร้ังที่ชิบูย่าอร่ยมาก!! เราไปดู

รูปป้ัหมาและไปอาราจุกุต่อ เป็นเมืองที่คนเยอะมาก ทุกคนแต่งตัวตามสไตล์ของ

ตัวเอง แฟช่ันสวยและน่ารักมา 
 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือนญ่ีปุ่นน่ารักมากพาไปทุกททีี่เราอยากไป มีสอน

ภาษาญ่ีปุ่นด้วย เราสนิทกนัมากในวันเดียวหลังจาก

shopping อย่างเหนื่อยเราไปกนิเครปเค้กกนัอกี

คราวนี้มี3ร้านเปิดใกล้ๆกนั เรารอคิวนาน พอได้กนิ

เรากคุ็ยกนัยาวๆจนเกอืบจะไปขึ้นรถไฟกนัไม่ทนั 

แต่กว่ิ็งกนัไปทนั และเจอคนล้นรถไฟต่อหลายต่อ

เพ่ือกลับไปยังโรงแรมที่ฮาชิโมโต้ เป็นเวลาที่เหน่ือย

แต่สนุกแล้วยังได้ประสบการณ์ใหม่ๆอกีด้วย  

                                                     

 

 

 

 

 



7th day – November 3rd  

  

 

วันน้ีเป็นวันสดุท้ายที่จะได้ท ากจิกรรม ในช่วงเช้าเราน่ังรถไปมหาวิทยาลัยมี

พิธพูีดหน้าเสาธงขอบคุณส าหรับการดูแลดีที่เราไปเย่ียมชมมหาวิทยาลัยของ

เขา หลังจากน้ันเราต้องเตรียมตัวพรีเซ้นสิ่งที่เราได้รับจากการมาทริปทวัร์คร้ังงน้ีการพรีเซ้นท์

เป็นกนัเองมากเรากเ็ราเร่ืองต่างที่ชอบ ที่ไปเจอมาเพ่ือแชร์กบัเพ่ือนๆชาวฟิลิปปินสก์นิข้าง

กล่อง และไปเรียนชงชาเขียวและกนิขนมโมจิคู่กบัชาเขียว หลังจากนั้นเราเดนิชมนักศึกษา

เตรียมจัด school festival และไปดูโรงเรียนอนุบาลที่เปิดข้างๆมหาวิทยาลัย น่ารักมินิมอลมาก 

วันนี้อากาศดีมาก ใบ้ไม้ร่วงสสีวยมาก 

 

 

 

 

 

ในช่วงเยน็ทางโครงการจดั goodbye partyให้มีของกนิมากมาย พิซซ่า ซูชิ ฯลฯ อร่อยมากก 

และการพูดขอบคุณของทุคนโดยทุกคนจะพูเป็นภาษาญ่ีปุ่นและแลกของกนั เพ่ือนญ่ีปุ่นซ้ือของ

เราเราซ้ือของให้เพ่ือนญ่ีปุ่น เพ่ือนให้ต้มหูเป็นนกกระดาษพับจากกระดาษญ่ีปุ่นน่ารักมากเลย 

หลังจากน้ันกรั็บประกาศณีย์บัตรเข้าร่วมโครการและกลับโรงแรม ใจหายน่ีเป็นคืนสุดท้าย

จริงๆแล้วที่จะได้อยู่ญ่ีปุ่น รู้สกึว่าเวลาผ่านไปไวมาก 

 

 

 

 

 

 



8th day – November 4th
 

                                        

 

 

 

วันน้ีเป็นวันสดุท้ายเราน่ังรถบัสไปโรงเรียนอย่างใจหาย วันสดุท้ายจริงๆแล้วหรอเน่ีย เวลาผ่าน

ไปไว อยากจะอยู่ต่อ พอถึงมหาวิทยาลัยเราได้ไปเดินชม school festival ของโรงเรียนเป็นการ

มาจัดบูทของแต่ละชมรมขายอาหารเพ่ือน าเงินไปใช้ในชมรม คร้ังนี้ เป็นการเปิดมหาวิทยาลัย

ให้คนภายนอกมาเดินชมได้ เราเจอเพ่ือนมากมาย ทุกคนกบ็อกลาเรา บางคนร้องไห้ ถึงจะเป็น

เวลาสั้นๆแต่เป็นช่วงเวลาที่ดีมก ก่อนกลับเพ่ือนๆและเซนเซที่เคยสอนเคยดูแลเราตลอด8วัน

กม็าส่งที่รถบัส ทุกคนน่ารักมากร้องไห้กนัไปหลายรอบและเรากน่ั็งรถไปสนามบินนาริตะ บอก

ลาเพ่ือนๆชาวฟิลิปปินสแ์ละเซนเซที่ดูแลเรามาตลอดทริป มาซามิเซนเซ <3 

 

 

 

 

 

 

 

ทายที่สดุต้องขอขอบคุณผู้สนับสนุนให้มีโครงการน้ีและอบคุณอาจารย์ที่ให้โอกาส ท าให้ขวัญ

ได้มาเรียนรู้วัฒนธรรมแปลกใหม่ของทั้งคนญ่ีปุ่นและผู้ร่วมทริปอย่างฟิลิปปินส ์ท าให้แฟงได้

เปิดโลกให้กว้างข้ึน ได้เจอได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆมากมาย ขอขอบคุณเซนเซที่ดูแลทุกคน

โดยเฉพาะมาซามิเซนเซ ขวัญรักญ่ีปุนมากข้ึนกเ็พราะเค้าเป็นครูที่ดีมากจริงๆ ขอบคุณอากา

เนะเพ่ือนคนญ่ีปุ่นที่ดูแลพาเที่ยวและเป็นเพ่ือนที่ดีมากอกีคนหน่ึง ท าให้ขวัญมีก าลังใจต้ังใจ

เรียนและมีความหวังที่จะได้กลับไปญ่ีปุ่นอกีคร้ัง  

    ------ ขวัญ ------  


