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(ระหว่างวันที่ 4 ตุลาคม -13 ตุลาคม 2017) 

 

 สวสัดีคะ่ดฉินัหนึง่ในนกัศกึษาท่ีได้มีโอกาสไปแลกเปล่ียนกบัโครงการนีท่ี้ญ่ีปุ่ น น่ีเป็นครัง้แรกท่ี

ดฉินัได้ไปญ่ีปุ่ นคะ่ ต่ืนเต้นและดีใจมากท่ีได้รับโอกาสนี ้ตอ่ไปจะเป็นการเขียนประสบการณ์และความทรง

จ าดีๆ ท่ีได้จากการไปแลกเปล่ียนโครงการนีค้ะ่  

 

 4 ต.ค. 2017 วนัแรกท่ีเราเดินทางมาถึง

ญ่ีปุ่ น เคร่ืองลงท่ีสนามบนิ Haneda เราต้อง

เปล่ียนเคร่ือง ไปลงท่ีนามบนิ Komatsu เพ่ือไป 

Kanazawa คะ่ เม่ือเรามาถึงสนามบนิKomatsu 

ก็มีอาจารย์และเพ่ือนๆชาวญ่ีปุ่ นมาต้อนรับ และมี

เพ่ือนร่วมโครงการชาวเวียดนาม เดนิทางไป

พร้อมกนัท่ี KIT(Kanazawa Institute of 

technolo gy) เราเดนิทางจากสนามบนิไปมหาลยัโดนรถบสั วนัแรกนัน้ระหวา่งทางเงียบมาก เพราะเรายงั

เขินๆ และไมก่ล้าคยุกนัคะ่ 

 

 

 

 

 

(กินราเมงท่ีสนามบนิระหว่างรอเปล่ียนเคร่ือง) 



 

 

 

(ภาพระหวา่งเดนิทางไปมหาลยัโดนรถบสั) 

 

 

 

เม่ือถึง KIT วนัแรกก็มีปฐมนิเทศ งานเลีย้งตอนรับ จากนัน้ก็เดนิทางไปท่ีพกัเป็นเรียวกงัและพกัผอ่นตาม

อธัยาศยั  

 

 

 

 



เช้าวนัท่ีสองท่ีอยูใ่นญ่ีปุ่ น วนันีพ้วกเรานกัศกึษา

TNIใสช่ดุพิธีการ เพ่ือเข้าแสดงความเคารพ

อธิการบดีิ หลงัจากนัน้ทางKIT ก็ได้น าพวกเราชม

มหาลยัในสว่นตา่งๆ เช่น ห้องสมดุ ห้องแลป 

อาคารท ากิจกรรมตา่งๆ  

สว่นท่ีดฉินัประทบัใจมากท่ีสดุคือห้องสะสมแผน่

เพลงสมยัก่อนคะ่ ทางKIT มีเก้าอีใ้ห้นัง่ฟังเพลง

และผอ่นคลายไปกบัเสียงเพลง เราสามารถเลือกแผน่เพลงท่ีอยากฟังมาเปิดได้ 

 

ตอ่มาในชว่งบา่ยก็มีการจดักลุม่คละกนัระวา่งคนไทยและเพ่ือนๆชาวญ่ีปุ่ นและเวียดนาม โดยกลุม่ของดฉินั

มีช่ือวา่ pekopeko มีเพ่ือนชาวญ่ีปุ่ น 1 คน ชาวเวียดนาม 1คน และคนไทยอีก 2 คนคะ่ 

 

 

 

 



 

( ภาพกิจกรรมแรกท่ีได้ท าร่วมกนั ‘Marshmallow Challenge’ ) 

และชว่งวนัท่ี 7-10 ต.ค. เราได้ย้ายไปท่ีภเูขาShiramine ในเขต Ishikawa วนัแรกท่ีไปได้ไปไหว้ศาลเจ้าและ

ทศันศกึษาการท าTochimochi และการผลิตผ้าจากตวัไหม

 

 



 

 

ชว่งระยะเวลา 4วนั3คืนท่ีอยู่หมูบ้่านshiramine พวกเราได้ร่วมกนัท าโปรเจค ระดมความคดิช่วยกนัพรี

เซนต์งานเยอะมาก และยงัพกัอยูส่ถานท่ีเดียวกนั ท าให้พวกเราสนิทกนัมากขึน้ และได้พดูคยุแลกเปล่ียน

วฒันธรรมกนัทัง้ระยะเวลาท่ีอยูท่ี่นัน่ 

คืนวนัท่ี 8 มีการเลีย้งสง่ทาน BBQ และเลน่ดอกไม้ไฟกนัในตอนกลางคืนคะ่ 

 วนัสดุท้ายท่ี Shiramine 10 ต.ค 

 

 

 

 

 

 

 



วนันีเ้ป็นวนัท่ีเราต้องพรีเซนต์งานใหญ่ 

คอ่ยก่อนวนัพรีเซนต์พวกเราทกุคนนอนดกึกนั

มาก เพราะอยากให้งานออกมาดี พวกเราต้อง

คดิงานในหวัข้อพฒันาหมูบ้่าน Shiramine และ

เช้าวนัท่ี 10 ทกุกลุม่ก็ท าได้ส าเร็จอยา่งราบร่ืน  

 

 

และบงัเอิญชว่งท่ีพวกเราอยู่ Shiramine มีการจดั

แขง่ขนัซูโมป่ระจ าปี พวกเราจงึได้มีโอกาสดกูาร

แขง่ซูโมข่องจริง คนท่ีมาเข้าร่วมสว่นใหญ่ก็เป็นคน

ในหมูบ้่าน มีตัง้แตเ่ดก็วยัรุ่นจนถึงรุ่นคณุปู่ เลย

ทีเดียว 

 

 

 

 

 

 



 

จากนัน้พวกเราก็เดินทางกลบัมายงั kawazawa และพกัท่ีพกัเดมิ 11 ต.ค. ในวนันีพ้วกเราได้ไป

หมูบ้่านท่ีขึน้ช่ือเร่ืองทองค าบริสทุธ์ิ ดฉินัได้ลองทานไอศกรีมท่ีมีแผน่ทองค าเปลว และได้ออกแบบลวดลาย

บนข้าวกลอ่งด้วยทองค าเป็นของตวัเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในชว่งบา่ยของวนัท่ี 11 ต.ค. นี ้มีเวลาให้เท่ียวอิสระในตวัเมือง Kanazawa พวกเราได้เท่ียวชวนตวั

เมืองในรับประทานซูชิแบบหมนุๆในตอนเย็น 

 



และแล้วก็มาถึงวนัสดุท้ายท่ีต้องกลบัเราเดนิทางมายงัโตเกียว ได้เท่ียว อาซากซุะ อเุอโนะ และ อากิฮาบา

ระ จากนัน้เราก็เดินทางกลบัไทยโดยมีอาจารย์ชาวญ่ีปุ่ นดแูลเราตลอดจนถึงเราขึน้เคร่ืองบนิ การได้มา

ญ่ีปุ่ นในครัง้นีถื้อเป็นประสบการณ์ท่ีดีมาคะ่ ได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ  มากมาย ทัง้ความรู้และวฒันธรรม 

ขอบคณุคะ่ 

 

 

 

นางสาวณฐันรี  สุม่ยศ ชัน้ท่ี 2 BJ 


