
บันทกึประสบการณ์การไปแลกเปลีย่นและสหกจิศึกษาในโครงการ 

Internship Program in Sakai City, Osaka, Japan 

โดย นส. ปาลวด ีแพสมบูรณ์ทรัพย์  สาขา วศิวกรรมการผลติ 

 ดิฉันได้เดินทางไปประเทศญ่ีปุ่นเพื่อแลกเปล่ียนและฝึกงานในโครงการดงักล่าวตั้งแต่วนัท่ี   30 

มีนาคม-26 กนัยายน 2560 รวมระยะเวลาประมาณ 6 เดือน โดยพกัอาศยัอยู่ท่ีหอพกั I-wing เป็นหอพกั

ส าหรับนักศึกษาชาวต่างชาติของ Osaka Prefecture University โดยห้องพกัจะแบ่งเป็น ยูนิต อาศยัอยู่      
ยนิูตละ 4 คน มีห้องนอนต่างหาก แต่ใช้ห้องน ้ า ห้องครัวร่วมกนั บางวนัก็จะมีกิจกรรมรับประทานอาหาร

ร่วมกบัรูมเมท  

  หอพกั I-wing           ท าทาโกยากิร่วมกบัรูมเมทในยนิูต 

 ในช่วงแรกท่ี ทางมหาวิทยาลัยให้ฉันเรียนภาษาญ่ีปุ่นกับอาจารย์อาสาสมัครชาวญ่ีปุ่น เพื่อ

เตรียมพร้อมก่อนไปฝึกงาน  

                        ภาพบรรยากาศการเรียน           ภาพท่ีระลึกในวนัเรียนวนัสุดทา้ยกบัอาจารย ์



 หลังจากนั้ นก็ได้ไปร่วมคลาสเรียนกับนักศึกษา Osaka Prefecture University College of 

Technology ในคลาสเรียนท่ีไดไ้ปร่วมนั้น เป็นคลาสการท าวิจยั โดยกลุ่มท่ีฉนัเขา้ไปอยูน่ั้น ศึกษาเก่ียวกบั

การสร้างระบบอตัโนมติัเพื่อคดัแยกและจดัเรียงช้ินงานท่ีไดจ้ากกระบวนการ Stamping แผ่นเหล็ก ของ
โรงงานแห่งหน่ึง 

   อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง       รูปหมู่ถ่ายร่วมกบันกัศึกษาในคลาส 

 นอกจากน้ี ทาง sakai-shi ยงัไดพ้าพวกเราไปทศันศึกษาท่ีบริษทั Asahi Printec บริษทัผูผ้ลิต 

หนงัสือพิมพ ์Asahi ส่งจดัจ าหน่ายทัว่ภูมิภาคคนัไซ บริษทัแห่งน้ีสามารถผลิตหนงัสือพิมพไ์ดถึ้ง 50 ฉบบั

ต่อวินาที 

 ภาพถ่ายท่ีระลึกในการทศันศึกษา   เพ่ือนไดล้องท าหนงัสือพิมพด์ว้ยกรรมวธีิดั้งเดิม 

 

  

 



 นอกจากน้ี พวกเรายงัได้ไปทัศนศึกษาโรงงานผลิตขนมญ่ีปุ่น ไปร่วมท ากิจกรรมกับนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา และกิจกรรมพายเรือแคนนู ท่ีเมือง Misaki,Osaka กิจกรรมน้ีจดัโดยฝ่ายต่างประเทศ

ของ Osaka Prefecture University ใหน้กัศึกษาชาวต่างชาติ ไดส้ัมผสัประสบการณ์ดงักล่าว  

          ขนมท่ีโรงงานท าขนมน ามาใหพ้วกเราชิม   บรรยากาศหอ้งเรียนโรงเรียนประถมศึกษา Tanagawa 

 

ภาพถ่ายร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ณ ริมทะเล Misaki, Osaka  

 

  



 ในส่วนของการสหกิจศึกษา ฉันไดเ้ขา้ไปสหกิจศึกษา ท่ีบริษทั Sansuisha บริษทัดงักล่าว ด าเนิน

ธุรกิจเก่ียวกบัการท าสีพาร์ทช้ินส่วนรถแทร็กเตอร์ และเคร่ืองจกัรส าหรับการก่อสร้าง ในการฝึกงานคร้ังน้ี 

ฉนัเขา้ไปเรียนรู้ในแผนกประกอบ พนกังานท่ีน่ีใจดีมากค่ะ สอนส่ิงต่างๆให้ฉันมากมาย ทั้งเร่ืองงาน และ

เร่ืองราวทัว่ไป แนะน าท่ีท่องเท่ียวแก่ฉนัดว้ย 

        อาคารแผนกประกอบ        บริเวณท่ีท างาน ในแผนกประกอบ 

       

 

    เท่ียวท่ี Universal Studio Japan  กบัทางบริษทั         รูปถ่ายในงานเล้ียงตอ้นรับพนกังานใหม่ของบริษทั 

 

 

 



 ในวนัหยุด เวลาวา่ง ฉนัและเพื่อนๆก็มกัจะไปเท่ียว ณ ท่ีต่างๆ ทั้งในโอซากา้ และจงัหวดัขา้งเคียง 

อาทิ นาระ เกียวโต โกเบ และ วากายาม่า สนุกมากๆเลยค่ะ 

   Dotobori, Osaka      Nara Park, Nara 

 Wakayama Castle, Wakayama          Fushimi Inari, Kyoto 

      การแข่งขนั baseball ท่ีสนามกีฬาkoshien, Hyoko     ดูการแข่งขนั football J-league  

           ณ Nakai-stadium, Osaka 

 

 


