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 โปรแกรมDEEp-Bridge มหาวิทยาลยัโทโฮค ุเมืองเซนได จงัหวดัมิยางิ ประเทศญ่ีปุ่ น 

เซนได...อยู่ท่ีไหน? 

เซนไดเป็นเมืองหนึง่อยูใ่นจงัหวดัมิยางิ (Miyagi) 

ภมูิภาคโทโฮคหุรือวา่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ของประเทศญ่ีปุ่ น พดูไปหลายๆคนอาจจะไม่

รู้จกั แตถ้่าพดูวา่เมืองท่ีสนึามิเข้าตอนปี2011นัน้ 

หลายๆคนคงรู้จกั ตอนแรกก่อนท่ีเราจะไป เราก็

ไมรู้่จกัเซนไดเลย เซนไดท่ีคิดไว้ก็คือเมืองเล็กๆ 

ไมมี่อะไร มีแตทุ่ง่นา ทุง่หญ้า แตจ่ริงๆแล้วเซนได

เป็นเมืองท่ีเจริญท่ีสดุในภมูิภาคโทโฮคเุลยก็วา่ได้ 

มีห้างสรรพสินค้า และร้านค้าตา่งๆมากมายแม้จะไมม่ากเทา่โตเกียว และแนน่อนคนท่ีอาศยัอยูท่ี่น่ีก็ไมม่าก

เทา่โตเกียว ท าให้คนท่ีน่ีอยู่กนัแบบสบายๆไมเ่ร่งรีบ เป็นเมืองท่ีนา่อยูม่ากๆเลยทีเดียว:)  

โปรแกรม DEEp-Bridge 

  

 

 

 

 

 

 

DEEp-Bridgeโปรแกรมนัน้เพิ่งเปิดขึน้เม่ือปี2016 เราเลยได้เป็นรุ่นแรกท่ีได้เรียนในโปรแกรมนี ้โปรแกรมนี ้

เน้นการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น โดยในหนึง่เทอมเราต้องลงเรียนทัง้หมด 13 หนว่ยกิจ แบง่เป็นวิชาภาษาญ่ีปุ่ น 

เชน่ Grammar, Reading, Writing วิชาเรียนรวมกบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น (International co-learning 

classes) ซึง่เรียนเป็นภาษาญ่ีปุ่ นท่ีมีเพ่ือนร่วมคลาสเป็นคนญ่ีปุ่ น ในวิชาพวกนีส้ว่นใหญ่จะเป็นการจบั



กลุม่พดูคยุแสดงความคดิเห็น ท างานกลุม่ และน าเสนองาน เขียนรายงานเป็นคะแนนแทนการสอบ วิชาท่ี

เราชอบท่ีสดุก็คือวิชาเพลง จะเป็นการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นจากการร้องเพลงญ่ีปุ่ น ทกุๆสปัดาห์อาจารย์จะจบัคู่

ให้นัง่คูก่บัคนญ่ีปุ่ นพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบัเพลงท่ีเรียนไปแล้ว และวนัสดุท้ายของคลาสนี ้

จะเป็นมินิคอนเสิร์ต โดยทกุคนจะร้องประสานเสียงเพลงท่ีเรียนมาตลอดเทอม และวิชาวิจยั เป็นวิชาบงัคบั

ของโปรแกรมนี ้ทกุๆคนจะต้องคดิหวัข้อท่ีตวัเองสนใจและอยากท าวิจยั อาจารย์ในคลาสนีก็้จะสอน

เก่ียวกบัการเขียนวิจยั และให้ค าปรึกษาในการเขียนวิจยั และวนัสดุท้ายของคลาสก็คือการน าเสนอวิจยัท่ี

ตวัเองท ามา หากใครอยากเรียนตอ่ปริญญาโทท่ีญ่ีปุ่ นก็สามารถน าวิจยัท่ีเขียนตอนนีไ้ปตอ่ยอดในปริญญา

โทได้เลย  

 

ตวิเตอร์ 

ตวิเตอร์เป็นคนท่ีมหาวิทยาลยัเป็นคนจบัคูใ่ห้เรา สว่นใหญ่จะเป็นตวิเตอร์ท่ีมาจากคณะ

เดียวกนัหรือคล้ายๆกนั เราเรียนคณะบริหารธุรกิจท่ีไทย แตท่ี่มหาวิทยาลยัโทโฮคไุมมี่

คณะบริหารธุรกิจ แตจ่ะเป็นคณะเศรษฐศาสตร์แทน และตวิเตอร์เราก็เป็นนกัศกึษา

คณะเศรษฐศาสตร์ เพ่ือเวลาเราท าวิจยัจะได้สามารถปรึกษากบัตวิเตอร์ได้ และตวิเตอร์

ก็จะเป็นคนชว่ยเราในการเรียน สอนการบ้านและท่ีส าคญัท่ีสดุคือการเขียนรายงาน ถ้า

ให้เขียนรายงานเป็นภาษาญ่ีปุ่ นคนเดียวนัน้โหดร้ายมากๆ ดงันัน้คนท่ีจะมาชว่ยเราก็คือ

ตวิเตอร์นัน่เอง สว่นใหญ่เราจะนดัเจอกบัติวเตอร์อาทิตย์ละครัง้ ถ้าชว่งไหนไมมี่รายงาน

ท่ีต้องเขียน ตวิเตอร์ก็จะชว่ยสอนภาษาให้เราเพ่ือสอบวดัระดบั และนอกจากการเรียน

เราก็สามารถนดัไปเท่ียว ไปกินข้าวกบัตวิเตอร์ได้ เทา่กบัได้เพ่ือนคนญ่ีปุ่ นมาเพิ่มอีก

หนึง่คน :)  

 

หอพัก 

หอพกัท่ีเราพกัเป็นหอพกัของมหาวิทยาลยัแตว่า่ไกลจากมหาวิทยาลยั ห่างจากแคมปัสท่ีเราเรียนประมาณ

3 กิโลเมตร ถ้าเดนิจะใช้เวลาประมาณ 30-40 นาที ป่ันจกัรยานประมาณ 10-20 นาที และสามารถขึน้รถ

บสัไปได้ราคาเท่ียวละประมาณ 200 เยน หอพกัท่ีน่ีมีหลายแบบมากๆ หอพกัจะอยูใ่นท่ีเดียวกนั แตมี่หลาย

ตกึ และแตล่ะตกึจะมีช่ือท่ีตา่งกนั เราอยูห่อ University House Sanjo2 เราเลือกท่ีน่ีเพราะเป็นหอพกัท่ีใหม่

ท่ีสดุ และราคาไมแ่พงมาก คา่หอเดือนละ 18000 เยนไมร่วมคา่น า้คา่ไฟและคา่สว่นกลาง ในหนึง่ยนูิตจะ

อยูด้่วยกนัทัง้หมด 8 คน เป็นคนญ่ีปุ่ น 3 คน และคนตา่งชาต5ิคน จะแชร์ครัว ตู้ เย็น ห้องนัง่เลน่ ห้องน า้ 



และห้องอาบน า้ด้วยกนั และทกุคนจะมีห้องนอนส่วนตวัของตวัเองอยูใ่นยนูิต ในห้องนอนขนาดประมาณ

10 ตารางเมตร อาจจะดเูหมือนเล็ก แตพ่ออยูจ่ริงๆอยูไ่ด้สบายๆเลย 

เพ่ือนร่วมยนูิตของเรามาจากประเทศโมรอคโค เยอรมนั เกาหลี เวียดนาม มองโกเลียและญ่ีปุ่ น ส่ือสารกนั

โดยใช้ภาษาองักฤษ เพราะมีบางคนท่ีไมส่ามารถพดูภาษาญ่ีปุ่ นได้เลย เลยจ าเป็นต้องใช้ภาษาองักฤษใน

การส่ือสาร แตท่กุคนก็เฟรนด์ล่ีมากๆ สามารถคยุกนัได้ทกุเร่ือง 

 

 

เพื่อนและอาจารย์ 

 

เพ่ือนท่ีอยู่ในโปรแกรมเดียวกนั 

และเลเวลภาษาญ่ีปุ่ นเทา่กนั จะ

มีวิชาท่ีเรียนเหมือนกนัเยอะท่ีสดุ 

เพ่ือนร่วมคลาสของเรามีทัง้หมด 

10 คน คนจีน 3 คน รัสเซีย 2 

คน เกาหลี 1 คน ไต้หวนั 1 คน 

และคนไทยอีก 2 คน เน่ืองจากโปรแกรมท่ีเราเรียนเป็นโปรแกรมท่ีเน้นภาษาญ่ีปุ่ น ทกุคนในคลาสสามารถ

พดูภาษาญ่ีปุ่ นได้ดงันัน้ เราจึงส่ือสารกนัด้วยภาษาญ่ีปุ่ น ทกุคนเฟรนด์ล่ีมากๆ เราออกไปกินข้าว เท่ียวกบั

เพ่ือนในคลาสบอ่ยมาก เพ่ือนท่ีสนิทท่ีสดุท่ีได้จากการไปแลกเปล่ียนครัง้นีก็้คือเพ่ือนคนจีนในคลาส ถึงแม้

จะกลบัมาไทยแล้ว เราก็ตดิตอ่คยุกนัเกือบทกุวนั  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

พดูถึงคลาสเรียนแล้วนอกจากเพ่ือน ก็คืออาจารย์ อาจารย์และเจ้าหน้าท่ีท่ีน่ีทกุคนใจดีมากๆ อาจารย์ท่ีเรา

และเพ่ือนรักท่ีสดุคืออาจารย์โซเอจิมา เคนซะคท่ีุสอนวิชาวิจยั และในวิชานัน้มีนกัเรียนอยูแ่ค่ 10 คน 

อาจารย์ก็ใจดี คยุเลน่ด้วยได้ ท าให้ทกุคนสนิทกนัมากขึน้ :)  

 

นางสาวศภิุสรา วิลามาศ 

56132117-5 

 


