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ทริปน้ีเป็นทริปแรกของการไปญ่ีปุ่นของเราค่ะ ซ่ึงในช่วงก่อนบิน 2 วนัเราดนัเป็นอาหารเป็นพิษ ! 
เขา้โรงพยาบาลรับยามาทานแต่กย็งัไมห่ายดี จึงตอ้งแจง้ไปทางผูใ้หทุ้นวา่เราป่วย ทางผูใ้หทุ้นจึงทาํการเล่ือนวนับินออกไปให ้1 วนัคะ่ (แอบเสียดายอยู่

เหมือนกนั ไม่น่าป่วยเลย) 
 
Day 01  (29 ตุลาคม 2017) 

วนัแรกของการบินไปญ่ีปุ่นเคร่ืองบินออกตัง่แต่ 8 โมงเชา้ ใช้

เวลาในการบิน 5ชัว่โมง 50 นาที ซ่ึงกวา่จะบินไปถึงกเ็ป็นเวลา 4 โมงเยน็

ของญ่ีปุ่นแลว้ เม่ือไปถึงสนามบินนานาชาตินาริตะ กมี็อาจารยจ์ากทาง

โรงเรียนท่ีนู่นมารอรับเขา้โรงแรมท่ีฮาชิโมโตะ  
โรงแรมท่ีพกัเป็นโรงแรมท่ีค่อนขา้งใหญ่ มีเตียงนอนสองเตียงและ

อยูใ่กลส้ถานีรถไฟค่ะ ทาํใหเ้วลาเดินทางไปไหนมาค่อนขา้งสะดวกเลยทีเดียว 
 
 
Day 02 (30 ตุลาคม 2017) 
 
 วนัน้ีตอ้งต่ืนตั้งแต่เชา้ลงไปทานขา้วและรวมตวักนักบัคนอ่ืนๆ เพื่อเดินทางไปยงัโรงเรียน 

โรงเรียนท่ีน่ีขนาดไม่ใหญ่มากค่ะ มีนกัเรียนประมาณ 900 คน มีตั้งแต่ระดบัมธัยมตน้จนถึงระดบัมหาวิทยาลยั ซ่ึงในวนัน้ีเราไดมี้โอกาศเดิน

ชมบรรยากาศภายในโรงเรียน ไดเ้ดินดูบรรยากาศหอ้งเรียนต่างๆ วา่เคา้เรียนอะไรกนับา้ง รวมทั้งไดเ้ดินชมหอ้งปฏิบติัการต่างๆ ดว้ย 

 
 

 
 



 
บอกเลยวา่บรรยากาศของหอ้งเรียนท่ีน่ีน่าเรียนมาก โดยเคา้จะแบ่งเป็นหอ้งเลก็ๆ หอ้งละ 5 - 6 คน โดยหน่ึงหอ้งจะมีอาจารย ์1 ท่านคอย

ควบคุมดูแล โดยนกัศึกษาแต่ละคนกจ็ะมีโปรเจควิจยัของตวัเอง ในหวัขอ้และเร่ืองท่ีตวัเองสนใจ บางหอ้งกจ็บักลุ่มกนัวิจยัและสร้างรถพลงังานแสงอาทิตย ์

และเคร่ืองบินไร้คนขบัพลงังานแสงอาทิตย ์บางคนกท็าํ

โปรแกรมตรวจจบัแผน่ดินไหว 
   
  โดยท่ีน่ีเคา้จะมีชอปหลายแบบ

มากๆ มีทั้งโรงไม ้สาํหรับนกัเรียนหรือนกัศึกษาท่ีสนใจงาน

ไม ้โซนเคร่ืองป้ันดินเผาและงานเซรามิคต่าง ๆ หรือ 

Dream Lab ท่ีเปิดโอกาศใหน้กัศึกษาทุกคนมาลอง

ประดิษฐข์องบางอยา่งจากจินตนาการของพวกเขา โดยจะมี

อาจารยค์อยใหค้าํแนะนาํอยูต่ลอดเวลา ทุกคนสามารถเขา้มา

ลองทาํอะไรใหม่ ๆ ไดใ้นแบบของตวัเอง ในเวลาหลงัเลิก

เรียน ! 
 

 
 

 และม้ือกลางวนักม็าถึง น้ีเป็นภาพบรรยากาศใน

โรงอาหารตอนเท่ียงวนั จะพบวา่ท่ีน่ีมีเด็กนกัเรียนเป็นผูช้าย

เสียส่วนใหญ่ จะพบเห็นเด็กผูห้ญิงไดน้อ้ยมากกกก  
 
 อาหารของโรงเรียนกมี็การเปล่ียนเมนูไปในแต่ละ

วนัเพื่อไม่ใหซ้ํ้ ากนั อยา่งวนัน้ีเป็นขา้วหนา้แกงกะหร่ี กบัสลดั

ผกั ซ่ึงใหเ้ยอะมาก ไม่ตอ้งกลวัทานไม่อ่ิมอยา่งแน่นอน  



 
  
 
 
 
 
 

   ในตอนเยน็พวกเราทุกคนไดมี้โอกาศสมัผสักีฬาเคน

โดด้ว้ยค่ะ โดยเคา้จะมีดาบไมไ้ผม่าใหค้นละดา้ม แลว้ใหล้องฝึกฟันในท่าทางต่างๆ และมี

การโชวต์่อสูก้นัจริงๆ ใหดู้อีกดว้ย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Day 03 (31 พฤศจิกายน 2017) 
 
 วนัน้ีเป็นวนัท่ีตอ้งต่ืนเชา้อีกวนั โดยทุกคนจะตอ้งยา้ยโรงแรมเพื่อไปพกัท่ียา่น Idabashi ซ่ึงโรงแรมท่ีนัน่เป็นหอ้งนอนรวม นอนไดห้อ้งละ 

5 คน และยงัมีบ่อนํ้าร้อนใหแ้ช่เพื่อผอ่นคลายอีกดว้ย แต่ก่อนหนา้นั้นเราไดไ้ปแวะท่ีโรงงาน Sanko ซ่ึงเป็นโรงงานผลิตเคร่ืองจกัรสาํหรับทาํหีบห่อ

บรรจุอาหาร ตวัอยา่งเช่นซองมาม่า หรือซองนํ้าจ้ิมต่าง ๆ โดยโรงงานน้ีมีสาขาอยูท่ี่ประเทศไทยดว้ยค่ะ   
แต่

เคร่ืองจั

กร

ภายใน

เป็น

ความลบั 

จึงไม่

สามารถ

ถ่ายภาพ

ออกมา

ใหดู้ได้

ค่ะ   
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 หลงัจากนัง่รถประมาณ 2 ชัว่โมง เรากม็าถึงโรงแรมแห่งใหมค่่ะ ท่ีน่ีเราไดล้องสวมใส่ชุดกิโมโนดว้ยตวัเอง เร่ิมตั้งแต่การเลือกชุด เลือกสายโอบิ 

และรองเทา้เลยค่ะ และยงัไดช้มการแสดงเคียวเน็นจากปรมาจารยช่ื์อดงัอีกดว้ย 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  หลงัจากนั้นกเ็ป็นช่วงเวลาอาหารเยน็ค่ะ โดยจะเป็นอาหารแบบปุฟเฟ่ต ์

ส่วนมากจะเป็นหารญ่ีปุ่นค่ะ รสชาติถือวา่ใชไ้ดเ้ลยทีเดียว  
  

The picture can't be displayed.

The picture can't be displayed.



 และหลงัจากนั้นทุกคนจะมีเวลา Free time 2 ชัว่โมงในการเดินเท่ียวหรือชอปป้ิงในบริเวณใกล้ๆ  โรงแรม โดยเคา้จะใหเ้งิน

คนละ 2000 เยน ไวเ้ผื่อซ้ืออาหารทานเพิ่มเติมดว้ย (ฟินไปอีก) 
 

 
 
 
 

 
 

 
Day 04 (01 ตุลาคม 2017)    
 
 วนัน้ีไดน้ัง่รถไฟไปเท่ียวพพิิธภณัฑว์ิทยาศาสตร์ National Museum of Emergimg Science and Innovation 

โดยภายในมีการจดัแสดงเทคโนโลยี และ นวตักรรมต่าง ๆ เอาไวม้ากมาย  
สภาพของรถไฟญ่ีปุ่นเวลา 9 โมงเชา้ อดัแน่นยิ่งกวา่ปลากระป๋อง  
( จะยกมือข้ึนมาจบัห่วงยงัยกไม่ไดเ้ลยค่ะ 555555555 ) 

 
 

 
 
 
 

The picture can't be displayed.
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หลงัจากท่ีกลบัมาจากพิพิธภณัฑ ์พวกเราก็ไดแ้วะไปยงัสวน

ญ่ีปุ่นท่ีอยูใ่กล ้ๆ โรมแรมก่อนกลบัดว้ย   
 
 

Day 05 (02 ตุลาคม 2017)  
 

FREE DAY !!! 
 วนัน้ีมีจะเป็นวนัพกัผอ่นฟรีสไตล ์โดยจะมีเพื่อนชาวญ่ีปุ่นมาเป็นไกดน์าํเท่ียวใหค้่ะ เราสามารถ   รีเควสไดเ้ลยวา่ อยากไปท่ีไหน หรืออยากไปทาํ

อะไร

เปน

พิเศษ

ค่ะ โดย

เราและ

รุ่นนอ้ง

อีกคน

วางแผ

นไวว้า่

จะไป

เท่ียว

ยา่น 

Asa
kus
a, 
Shibuya  และ ยา่น  Shinjuku 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
แน่นอนวา่มายา่น Asakusa กต็อ้งมาวดัช่ือดงัอยา่งวดัเซนโซจิ หรือวดัโคมแดง ! 

และต่อดว้ยการขอพรจากเทพทานุกิในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นความรัก การงาน หรือการเงิน  

( นกัท่องเท่ียวท่ีน่ีเยอะมาก ๆ และคนไทยกเ็ยอะมากดว้ยเช่นกนั ) 
5 แยกโตเกียวดริฟทใ์นตาํนาน 

( คนยงัไม่เยอะเท่าไหร่เพราะเป็นเวลาเชา้ ) 
 
 
 
 
 

  หลงัจากนั้นเพื่อนชาวญ่ีปุ่นจึงพาข้ึนรถไฟ

และมาซอปป้ิงต่อกนัท่ียา่น Shinjuku (ค่าเสียหาย

จากการชอปป้ิงเยอะอยู)่  
 
 
 
 
 

 
 
 

Day 06 (03 ตุลาคม 2017) 

The picture can't be displayed.



  
  
 
 

วนัน้ีเป็นวนัท่ีตอ้งออกไปพูดหนา้เสาธง

ของท่ีโรงเรียนเป็นภาษาญ่ีปุ่น เร่ืองท่ีพูดกแ็ลว้แต่เรา

เลย อยา่งเช่นอยากขอบคุณใคร เราไดอ้ะไรบา้งเป็นตน้  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  หลงัจากนั้นกมี็กิจกรรมชง ชา โดยจะมี

นกัเรียนของท่ีนัน่มาสอนขั้นตอนและวิธีการชงชา ต่าง ๆ วา่

ตอ้งทาํอยา่งไร ตกัชาใส่ก่ีชอ้นมากนอ้ยแค่ไหน และ เม่ือจบการ

สาธิตกเ็ป็นตาของเราท่ีจะตอ้งเป็นฝ่ายชงใหน้กัเรียน ญ่ีปุ่นกิน

บา้ง 
 
 

 
 
 
 

 
 
  นกัเรียนทุกคนท่ีไปจะตอ้งจบัคู่กนั

เพือ่ทาํ Presentation ในหวัขอ้คุณไดอ้ะไรจากการมาญ่ีปุ่นคร้ังน้ี

บา้ง และมนัส่งผลอะไรต่อคุณ 
 
 
 
 
 

 
ตอนเยน็วนัน้ีมีงาน  Thankyou Party เป็นปาร์ต้ีขอบคุณโดยท่ีชาวญ่ีปุ่นท่ีมาดูแลเราอาจจะมีของเลก็ ๆ นอ้ย ๆ มามอบใหเ้รา หรือเรา

เองกส็ามารถมอบใหเ้ขาได ้งานน้ีมีอาหารอีกมายใหท้านไมว่า่จะเป็นซูชิ ขา้วป้ัน ซาชิมิ หรือพิซซ่าถาดยกัษ ์ และยงัมีการมอบใบประกาศนียบตัรและของท่ี

ระลึกใหน้กัเรียนทุกคนดว้ย 



 
 
 
 
 
Day 07 (04 ตุลาคม 2017) 



 
 วนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ยของการอยูท่ี่น่ีแลว้ แตโ่ชคดีท่ีก่อนกลบัพวกเราไดมี้โอกาศในการเดินเท่ียวเทศการงานโรงเรียนของ่ีน่ี โดยเด็กนกัเรียนรวมถึง

แม่บา้นจะ

จบักลุ่มกนั

ออกร้าน

ขายของ

ต่าง ๆ ใน

ส่วนของ

รสชาติถือ

วา่ใชไ้ด้

เลยทีเดียว 

ราคา

ประมาณ 

200 - 
300 เยน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ่ายรูปรวมสกันิดก่อนกลบั 

 
 

- END - 


