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ค าน า 

          รายงานเล่มน้ีจัดท าข้ึนเพ่ือเผยแพร่ประสบการณ์ท่ีได้ไปโครงการโอซาก้า ประเทศญ่ีปุ่นเป็น ระยะเวลา 43 วนั 
ประกอบไปดว้ยประสบการณ์การเรียนภาษาท่ี Setsunan University และ การเรียนท่ี Osaka Institute of Technology รวมถึง
การไปทศันศึกษาท่ีเมืองนารา รวมถึงการเขา้ไปศึกษาดูวิธีการท างานในโรงงาน Sumitomo steel & Nippon steel และการ
ไปท่องเท่ียวตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ขา้พเจา้หวงัว่ารายงานเล่มน้ีจะมีประโยชน์ต่อผูท่ี้ไดเ้ขา้มาดูเพ่ือศึกษาและน าไป
ปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

          หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 นางสาว พิมพภิ์ชา วชัรธนัยพงศ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเรียนการสอนที ่Setsunan University 

 

 

  

 

 

 

 

          วนัแรกท่ีมาถึง Setsunan University ทางมหาวทิยาลยัไดมี้การจดังาน Welcome Party เพื่อท าการตอ้นรับนกัศึกษา
ท่ีมาเรียนแลกเปล่ียนท่ีน่ี มีอาจารยแ์ละเพ่ือนๆชาวญ่ีปุ่นหลายคนท่ีมาท าการตอ้นรับและพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดกนัก่อน
จะเร่ิมการเรียนในวนัแรก การเรียนท่ี Setsunan University เป็นการเรียนทางดา้นภาษาญ่ีปุ่น เนน้ไปท่ีประโยคหรือค าศพัท์
พ้ืนฐาน รวมไปถึงค าศพัทห์รือป้ายค าเตือนต่างๆท่ีมกัพบในโรงงาน เน่ืองจากเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการไปดูงาน
ในโรงงานของนกัศึกษาในอนาคต ตารางเรียนท่ี Setsunan University ส่วนมากจะเร่ิมเรียนเวลา 09:20 – 16:00 การเรียนการ
สอนจะเนน้ในรูปแบบของการส่ือสาร ซ่ึงสอนโดยอาจารย ์Umeno และอาจารย ์ Fuchiwara โดยในช่วงเชา้อาจารยจ์ะสอน
ประโยคสนทนาต่างๆตามบทเรียนในหนงัสือ ต่อมาในช่วงบ่ายจะมีเพ่ือนนกัเรียนหรืออาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่นมาท าการพดูคุย
ประโยคสนทนาท่ีไดเ้รียนไปในช่วงเชา้ ซ่ึงส าหรับตวัดิฉนัคิดวา่เป็นช่วงเวลาท่ีสนุกมากๆ ในช่วงแรกๆเราอาจจะยงัไม่กลา้
ท่ีจะส่ือสารกบัเพ่ือนต่างชาติ แต่เม่ือเราปรับตวัและเร่ิมกลา้มากข้ึน เราก็จะไดพ้ดูคุย สนทนากบัเพ่ือนชาวญ่ีปุ่นไดอ้ยา่ง
สนุกสนานค่ะ 

 

 

 

 

 



ภาพบรรยากาศภายใน Setsunan University 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

          บรรยากาศภายใน Setsunan University เป็นมหาวทิยาลยัท่ีใหญ่และมีหลายตึกมาก โดยรอบมีตน้ไมใ้ห้
ความรมร่ืนเป็นอยา่งมาก สะอาดและมีการแบบบริเวณต่างๆเพื่ออ านวยความสะดวกแก่นกัศึกษา 
 
 

เพือ่นชาวญี่ปุ่ นที ่Setsunan University 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          เพื่อนชาวญ่ีปุ่นท่ี Setsunan University นั้นนิสัยดีและคอยใหค้วามช่วยเหลือพวกดิฉนัตลอดเวลา ไม่วา่
จะเป็นในช่วงเวลาเรียนท่ีพวกเราตอ้งแลกเปล่ียนการพูดสนทนากนั หากมีปัญหาติดขดัเพื่อนเหล่าน้ีก็จะให้
ความช่วยเหลือตลอด และให้ก าลงัใจพวกเราเสมอวา่ให้พยายามเรียนภาษาญ่ีปุ่นอย่างตั้งใจต่อไป นอกจาก
จะคอยให้ความช่วยเหลือแลว้ เพื่อนชาวญ่ีปุ่นบางคนก็พาพวกดิฉันไปเท่ียวในวนัหยุด เราได้มีโอกาสไป
เท่ียวดว้ยกนัในหลากหลายท่ีและไปรับประทานอาหารดว้ยกนั ซ่ึงเราทุกคนมีความสุขกบัช่วงเวลาน้ีมากๆ 
ขอบคุณเพื่อนๆทุกคนเป็นมาก ท่ีท าให้เราไดมี้ช่วงเวลาดีๆด้วยกนั ถา้มีโอกาสหากมีเพื่อนๆชาวญ่ีปุ่นมา
แลกเปล่ียนหรือมาท่องเท่ียวท่ีประเทศไทย ดิฉนัก็หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะท าให้พวกเขามีความสุขเหมือนกบัท่ี
พวกเขาดูแลและท าใหเ้รามีความสุขสนุกสนานไปดว้ยกนั 
 
 



 

วถิีแห่งชาซาโด (sado) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ดิฉนัและเพื่อนๆไดมี้โอกาสเขา้ร่วมในพิธีชงชา ล าดบัการชงชา คือ ผูช้งจะใส่มทัฉะ(ชาสีเขียวป่น) ลง
ในถว้ยชาและตกัน ้าร้อนหมอ้ตม้มาใส่ คนดว้ยฉะเซน (ไมค้นชา) จนแตกฟอง วธีิด่ืม คือ ยกถว้ยชาข้ึนมาดว้ย
มือขวาและวางลงบนฝ่ามือขา้งซ้าย หมุนถว้ยชาเขา้หาตวั หลงัจากด่ืมเสร็จแลว้ใช้ปลายน้ิวเช็ดขอบถว้ยชา 
และใชไ้คชิ (กระดาษรองขนม) เช็ดน้ิว แต่องคป์ระกอบท่ีส าคญัของพิธีชงชาไม่ใชแ้ค่การชงและการด่ืมชา 
ส่ิงส าคญัอยูท่ี่การช่ืนชมคุณค่าและความงามของส่ิงต่างๆ เช่น ถว้ยชาและเคร่ืองใชใ้นพิธีชงชา ช่ืนชมความ
งามของบรรยากาศรอบๆตวัและการส่ือประสานใจระหวา่งเจา้บา้นและแขกผูม้าเยือน ซ่ึงการไดเ้ขา้ร่วมคร้ัง
น้ีนั้นท าให้ไดท้ราบถึงพิธีอนัเก่าแก่ของญ่ีปุ่น ความสวยงามของศิลปะการชงชา และด่ืมด ่ารสชาติของชาท่ี
แทจ้ริง และยงัไดรั้บโอกาสใหค้นชาจนแตกฟองเองอีกดว้ย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ทศันศึกษาทีเ่มอืงนารา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ดิฉันและเพื่อนชาวไทย รวมถึงเพื่อนชาวจีนและไต้หวนั ได้มาทัศนศึกษากับทางมหาวิทยาลัย 
Setsunan University ทางมหาวิทยาลยัไดพ้าพวกเราไปจงัหวดันารา ซ่ึงเป็นเมืองเก่าแก่ของญ่ีปุ่น ไดเ้ขา้ชม
พิพิธภณัฑ์ของเมืองนาราซ่ึงจดัแสดงเก่ียวกบัขา้วของเคร่ืองใช้ อาวธุท่ีใช้ในสมยันั้น วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนสมยันั้น รวมถึงพาเขา้ชมศาลพิพากษาและคุกของผูท่ี้กระท าความผดิในสมยันั้นดว้ย บรรยากาศรอบ
พพิิธพนัธ์ร่มร่ืนมาก และสถาปัตยกรรมท่ีสร้างข้ึนมานั้นก็สะทอ้นถึงยคุสมยัเก่าแก่เป็นอยา่งมาก  

ทศันศึกษาโรงงานมุระซาก ิ(โชยุ) 
 
 
 
  
 
   
 
 

          ต่อมาดิฉนัและเพื่อนๆไดเ้ขา้ไปศึกษาในโรงงานท่ีช่ือวา่ โรงงานมุระซากิ เป็นโรงงานท่ีมีการผลิตโชยุ
แบบโบราณคุณลุงเจา้ของโรงงานไดพ้าพวกเราเดินดูบริเวณรอบโรงงาน โดยโรงงานนั้นสร้างจากไมมี้การ
วางถงัหมกัโชยุขนาดใหญ่จ านวนหลายถงั วตัถุดิบในการท าโชยุ คือ ขา้ว ถัว่เหลือง เกลือ น ้ า น ามาผสมกนั
และหมกัในถงัไม้ขนาดใหญ่ หากมีฟองข้ึนบริเวณด้านบนของโชยุให้ช้อนฟองออก การหมกัโชยุให้มี
คุณภาพและมีรสชาติท่ีกลมกล่อมนั้นใชเ้วลาประมาณ 1 ปีคร่ึง หลงัจากนั้นน าบรรจุลงขวดส าหรับการขาย 

 
 
 



การเข้าค่ายกบันักศึกษาของ Setsunan University 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

               การเข้าค่ายคร้ังน้ี เราเดินทางไปกนัท่ีเกียวโต ระหว่างทางนั้นได้ชมธรรมชาติมากมาย เพราะ
สถานท่ีนั้นตั้งอยูบ่นภูเขา ใชเ้วลาในการเดินทางซ่ึงตลอดทางในการเดินทางนั้นมีทั้งภูเขา ตน้ไม ้แม่น ้ า เป็น
ธรรมชาติท่ีสวยงามมาก เม่ือไปถึงค่ายฝนตกพอดี ท าให้อากาศหนาวมากข้ึนกวา่ตอนแรก เม่ือไปถึงทุกคน
ตอ้งแยกกลุ่มตามหมายเลขของตวัเอง ดิฉันและเพื่อนๆคนไทยก็โดนกระจายตวัแยกไปท ากิจกรรมของแต่
ละกลุ่ม เม่ือแยกกนัไปท ากิจกรรมบางกิจกรรมก็ท าให้รู้สึกกดดนันิดหน่อย เน่ืองจากเราอาจจะไม่เขา้ใจ
ค าอธิบายภาษาญ่ีปุ่นมากพอ เม่ือเล่นจึงเกิดอาการไม่เขา้ใจ แต่เพื่อนชาวญ่ีปุ่นก็พยายามช่วยจนผ่านมาได้ 
เม่ือถึงเวลาอาหารกลางวนัท าให้ดิฉนัทราบวา่เราตอ้งรับประทานอาหารท่ีรับมาให้หมด หากไม่หมดก็ตอ้ง
พยายาม เพราะหากเรารับประทานไม่หมด เพื่อนคนอ่ืนๆในค่ายก็ตอ้งช่วยกนัรับผดิชอบโดยการรับประทาน
แทนเราจนกวา่จะหมดทุกคน เม่ือรับประทานอาหารกลางวนัเสร็จเราก็มาท ากิจกรรมตามกลุ่มต่างๆกนัต่อ มี
กิจกรรมมากมายหลายเกม ไม่วา่จะเป็นการต่อจ๊ิกซอว ์แขวนตะปูใหค้รบก าหนดโดยใชแ้รงโนม้ถ่วง และอีก
หลายๆเกมท่ีมีเพื่อใหเ้ราไดร่้วมมือกนัแสดงความสามคัคีของกลุ่มตวัเองออกมา  
 
 
 

                                ท่ีพกัของเราในค่าย เป็นห้องพกัสไตลญ่ี์ปุ่นโบราณ เป็น
การปูฟูกนอนกบัพ้ืน ซ่ึงโดยส่วนตวัดิฉันชอบมาก ก่อนท่ีจะเขา้ห้องพกัของ
ตวัเอง พ่ีท่ีดูแลค่ายกจ็ะท าการอธิบายวิธีการพบัผา้ต่างๆใหเ้ราปฏิบติัตาม 

 
 
 

      อาหารม้ือเยน็ภายในกลุ่มของเราตอ้งช่วยกนัท าข้ึนมาซ่ึงทางค่าย 

ไดเ้ตรียมวตัถุดิบเอาไวใ้ห ้เพ่ือนผูช้ายในกลุ่มจะรับหนา้ท่ีในการ 

จุดฟืนส าหรับหุงขา้วและท าแกงกะหร่ี ส่วนดิฉนัรับหนา้ท่ีในการ 

หัน่ส่วนผสมต่างๆ ตอนแรกดิฉนัคิดวา่เราจะท ากนัไม่ส าเร็จ แต่ 

ผลออกมาคือกลุ่มเราท าได ้และอาหารมีรสชาติท่ีอร่อยมาก 

 
 



 

การเรียนการสอนที ่OIT (Osaka Institute of Technology) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     วนัแรกท่ีมาถึง OIT ทางมหาวทิยาลยัไดมี้การจดังาน Welcome Party เพื่อท าการตอ้นรับนกัศึกษาท่ีมาเรียนแลกเปล่ียน
ท่ีน่ี มีอาจารยแ์ละเพ่ือนๆชาวญ่ีปุ่นหลายคนท่ีมาท าการตอ้นรับและพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดกนัก่อนจะเร่ิมการเรียนในวนั
แรก การเรียนการสอนท่ี OIT จะเป็นการเรียนท่ีจริงจงัเก่ียวกบัการบริหารจดัการ และ Monodzukuri เป็นอยา่งมาก  

 
           ส่ิงแรกท่ีเราเรียนกนั คือ Managementgame เป็นการจบัคู่
กบัเพื่อนแลว้สร้างบริษทัจ าลองข้ึนมา ซ่ึงท่ีน่ีจะเนน้การท าบญัชี
โดยต้องมีการปิดงบหลังจากเล่นเสร็จทุกคร้ัง เพื่อเป็นการน า
ข้อมูลท่ีได้สรุปมาวางแผนด้านการด าเนินธุรกิจและการผลิต
เพราะถา้ขาดการวางแผนจะท าใหบ้ริษทัเติบโตไดย้าก  

โดยใช้สูตร  
Q (จ านวนช้ินสินคา้ ) x P (ราคาขาย) = รายจ่ายคงท่ี + รายจ่ายผนั
แปรต่อช้ิน  
           ใช้ส าหรับดูว่า หากเราจะท าการขายราคาน้ีนั้ นจะขาย
จ านวนเท่าไรหรือขายจ านวนเท่าน้ีต้องตั้ งราคาไม่ให้ต ่ากว่า
เท่าไร  
          ในรอบแรกท่ีเล่นนั้นบริษทัจ าลองของดิฉันนั้นกราฟต ่า
กวา่เป้าหมายเป็นอยา่งมาก แต่เม่ือมีการวางแผนในการเล่นจนถึง
รอบสุดทา้ย บริษทัจ าลองของดิฉันสามารถท าได้เกินเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองท่ีดีมากๆ 

 
 

Managementgame 



การจัดหา Line balance (การท าสมดุลของสายงาน) 

 
 
  
 
 
 
 
 

          การเรียนในเร่ือง Line balancing (การท าสมดุลของสายงาน) และกระบวนการคอขวด(Bottleneck 
process) ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีต้องท าในสายการผลิตท่ีมีลักษณะขบวนการการผลิตแบบไม่ต่อเน่ือง เช่น 
สายการผลิตในลกัษณะการประกอบช้ินส่วน  

          โดยการเรียนคร้ังน้ีอาจารยไ์ดแ้บ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม ใน 1 กลุ่ม จะมี Worker 2 คน คนจบัเวลา 1 คน 
และประธาน 1 คน ท าการประกอบรถยนตเ์ลโกซ่ึ้งในคร้ังแรกใชเ้วลาเกินกวา่ท่ีก าหนดและเกิดคอขวด (เกิด
งานสะสม) เพราะสถานีงานหน่ึงใช้เวลาเกิน Takt Time จึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนจ านวนคนและสถานีงาน
ใหเ้หมาะสมข้ึน 

โดยมีการใชห้ลกั ECRS  
ECRS เป็นหลกัการท่ีประกอบดว้ย การก าจดั (Eliminate) การรวมกนั (Combine) การจดัใหม่ (Rearrange) 
และ การท าใหง่้าย (Simplify) ซ่ึงเป็นหลกัการง่ายๆ ดงัน้ี 
E = Eliminate หมายถึง การตดัขั้นตอนการท างานท่ีไม่จ  าเป็นในกระบวนการออกไป 
C = Combine หมายถึง การรวมขั้นตอนการท างานเขา้ดว้ยกนั เพื่อประหยดัเวลาหรือแรงงานในการท างาน 
R = Rearrange หมายถึง การจดัล าดบังานใหม่ใหเ้หมาะสม 
S = Simplify หมายถึง ปรับปรุงวธีิการท างาน หรือสร้างอุปกรณ์ช่วยใหท้  างานไดง่้ายข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.logisticafe.com/tag/eliminate/
http://www.logisticafe.com/tag/combine/
http://www.logisticafe.com/tag/rearrange/
http://www.logisticafe.com/tag/simplify/


การศึกษาดูงานที ่Sumitomo steel & Nippon steel 

          โรงงาน Sumitomo steel & Nippon steel เป็นโรงงานท่ีผลิตสินคา้ท่ีท าจากเหล็กโดยผ่านการหลอม
และท าให้แข็งตวั เพื่อให้ไดเ้หล็กท่ีมีคุณภาพ สินคา้ท่ีมีช่ือเสียงของบริษทั คือ ลอ้รถไฟชินคนัเซนท่ีมีความ
คงทนแข็งแรงและปัจจุบนัทางบริษทัไดคิ้ดคน้และปรับปรุงให้ลอ้รถไฟชินคนัเซ็นมีเสียงเบาลงเม่ือจอด ลอ้
ของรถไฟชินคันเซนส่วนมากในประเทศญ่ีปุ่นผลิตมาจากโรงงานน้ี เพราะได้รับความเช่ือถือในเร่ือง
คุณภาพมาอย่างยาวนาน และในการไดรั้บโอกาสเขา้ไปศึกษาดูงานในคร้ังน้ีดิฉนัและเพื่อนๆไดเ้ขา้ไปชม
วธีิการหลอมเหล็กเพื่อมาท าเป็นลอ้ตั้งแต่ขั้นตอนการข้ึนรูปจนถึงขั้นตอนสุดทา้ยท่ีออกมาแบบเสร็จสมบูรณ์ 
ซ่ึงการท่ีเราจะสามารถเขา้ชมกระบวนการต่างๆไดน้ั้น จะตอ้งมีการใส่แวน่ป้องกนั เส้ือคลุม และถุงมือ เพื่อ
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งชมกระบวนการผลิตต่างๆดว้ย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          โรงงาน Sumitomo steel & Nippon steel เป็นโรงงานท่ีมีขนาดใหญ่และมีโรงงานส าหรับผลิตหลาย 
โรงและท่ีโดดเด่นมากคือ คลงัสินคา้ท่ีใชจ้ดัเก็บสินคา้ท่ีไดรั้บการตรวจสอบแลว้วา่มีคุณภาพท่ีไดม้าตรฐาน
จะถูกจดัวางไวบ้นคลงัสินคา้อยา่งเป็นระเบียบและสามารถมองเห็นง่ายโดยท่ีน่ีจะไม่เนน้การเก็บสต็อกไว้
มากเพราะจะท าใหเ้สียตน้ทุนในการจดัเก็บและลกัษณะการจดัเก็บสินคา้สามารถเคล่ือนยา้ยไดง่้ายเม่ือลูกคา้
ตอ้งการ  

  
 

          หลังจากได้เข้าไปศึกษาดูงานอาจารย์ได้ให้เราร่วมการ
อภิปรายขอ้สงสัยหรือขอ้มูลต่างๆร่วมกนั และท ามาสอบถามจาก
อาจารยไ์ดเ้พิ่มเติมในส่ิงท่ีสงสัย 

  
 
 

 
 



สถานที่ท่องเทีย่วในเมอืงโอซาก้าและเมืองใกล้เคยีง 

เมอืงนารา (Nara) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
          เมืองนั่งรถไฟไปถึงเมืองนารา ท่ีแรกท่ีเราไปกัน คือ วดัโคฟุคุจิ (Kofukuji) ซ่ึงเคยเป็นวดัของ
ครอบครัวฟูจิวาระ ตระกูลท่ีทรงอิทธิพลมากท่ีสุดในช่วงยุุคนาราและเฮอนั ถูกสร้างข้ึนประมาณปี 710 
ในช่วงเดียวกบัท่ีนาราเป็นเมืองหลวง เคยมีอาคารมากกวา่ 150 อาคารภายในวดั แต่ปัจจุบนัน้ีเหลืออยู่เพียง
ไม่ก่ีอาคาร ซ่ึงมีอาคารหลกั 2 อาคาร, เจดียห์้าชั้นและเจดียส์ามชั้น ส าหรับเจดีย ์5 ชั้นนั้นสูงเป็นอนัดบัสอง
ของเจดียใ์นญ่ีปุ่น รองจากเจดียท่ี์วดัโทจิในเกียวโตเพียง 7 เมตรเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
          ต่อมาเราไปต่อกนัท่ี สวนกวางนารา (Nara Park) เป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่ในเมืองนารา กวางท่ีน่ี
ค่อนขา้งเช่ือง แต่ในบางคร้ังก็อาจจะดูก้าวร้าวได้ในตอนท่ีให้อาหาร บางตวัอาจจะเขา้มาดึงเส้ือผา้หรือ
กระเป๋าได ้ซ่ึงดิฉนัและเพื่อนไดถู้กกวางวิง่ไล่งบัถุงกระดาษและงบัเส้ือคลุมดว้ย โดยรอบๆสวนนั้นจะมีขาย
อาหารส าหรับกวางอยู่ เรียกวา่ “ขนมเซนเบ”้ เป็นท่ีช่ืนชอบของกวางเป็นอย่างมาก ดิฉันจึงซ้ือขนมเซนเบ้
เพื่อน ามาให้อาหารกวาง เหตุการณ์ท่ีเกิด คือ กวางประมาณ 4-5 ตวัเดินตามดิฉนัไม่หยุด จนกวา่จะให้ขนม
หมด เป็นความรู้สึกท่ีตกใจมากตอนท่ีบรรดากวางเดินตามไม่ยอมห่าง แต่กวางน่ารักกนัมากๆ เป็นคร้ังแรกท่ี
ดิฉนัไดส้ัมผสัและเล่นกบักวางใกลชิ้ดขนาดน้ี ฉนัชอบมากๆ 
 
 



เมอืงเกยีวโต (Arashiyama) 
  
 

 
 
 
 
 
 
          เม่ือไปถึงเราก็มุ่งหนา้เพื่อไปป่าไผก่นั ซ่ึงป่าไผน้ี่เป็นอีก Landmark หน่ึงของเมืองอาราชิยาม่าท่ีใครมา
เท่ียว ก็จะแวะมาถ่ายรูปเล่นท่ีน่ีด้วย ท าให้คนเยอะมาก แต่บรรยากาศก็ดี ร่มร่ืน และทางเดินสะอาดเป็น
ระเบียบมากๆจนไม่น่าจะเรียกวา่ป่าเลย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ต่อมาเราเดินทางมาท่ีศาลเจ้า Fushimi Inari Taisha  伏見稲荷大社 เป็นศาลเจ้าชินโตท่ีมี
ความส าคญัมากในเกียวโต มีช่ือเสียงโด่งดงัด้วยเสาโทริอิท่ีเรียงรายอยู่เบ้ืองหลงัของวดักว่าหม่ืนตน้ เป็น
เส้นทางเพื่อมุ่งหน้าไปสู่เขา Inari อนัศกัด์ิสิทธ์ิ  ท่ีมีความสูง 233 เมตรเหนือระดบัน ้ าทะเล ศาลเจา้ดั้ งเดิม
สร้างข้ึนเม่ือปี 711 ต่อมาไดมี้การเปล่ียนสถานท่ี ส่วนอาคารศาลเจา้หลกั Honden นั้นสร้างข้ึนเม่ือปี 1499 
เป็นศาลเจา้ท่ีสร้างข้ึนเพื่ออุทิศเเด่เทพเจา้ขา้วของชินโต Inari และเช่ือกนัว่าท่านมีสุนขัจ้ิงจอกเป็นสหายส่ง
สาร เราจึงสามารถเห็นรูปป้ันของสุนขัจ้ิงจอกอยูท่ ัว่บริเวณของศาลเจา้ตั้งแต่ทางเขา้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



Osaka Aquarium KAIYUKAN (大阪水族館海遊館) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ในคร้ังน้ี ไดมี้เพื่อนชาวญ่ีปุ่นจาก OIT เป็นผูน้ าเท่ียว สถานท่ีท่ีเราไปกนั คือ พิพิธภณัฑส์ัตวน์ ้ าไคยคูงั 
(Osaka Aquarium Kaiyukan) เป็นพิพิธภณัฑ์สัตวน์ ้ าในร่มใหญ่สุดในโลก ดา้นในมีแท็งค์น ้ าขนาดใหญ่ถึง 
14 แท็งค ์มีทั้งสัตวน์ ้า สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า และสัตวบ์ก รวมๆแลว้เป็นส่ิงมีชีวติกวา่ 600 สายพนัธ์ุจ  านวนกวา่ 
30,000 ตวั ท่ีน่ีมีทั้งนกเพนกวนิ แมงกะพรุน แมวน ้ า ปลากระเบน และปลาโลมา ส่วนดาวเด่นของอควาเรียม
แห่งน้ีหนีไม่พน้เจา้ฉลามวาฬยกัษ์และเหล่าบรรดาฉลามสายพนัธ์ุต่างท่ีอยู่ในแทงก์ขนาดใหญ่หลายชั้น 
นอกจากน้ีท่ีน่ียงัเป็นแหล่งเรียนรู้ จดัแสดงส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติของพื้นท่ี 10 แห่ง ท่ีอยูร่อบมหาสมุทร
แปซิฟิก ภายใตห้วัขอ้วงแหวนแห่งไฟ และวงแหวนแห่งชีวิต เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ว่าโลกน้ีมีแผ่นดินไหว
และภูเขาไฟประทุ ทุกส่ิงมีชีวิตทั้งหมดท่ีอาศยัอยูบ่นโลกเป็นระบบส่ิงชีวติหน่ึงท่ีต่างก็เก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั 
ดิฉนัต่ืนเตน้และรู้สึกสนุกกบัการไดม้าคร้ังน้ีมาก 

 
          หลังจากนั้นเราก็มาต่อกันท่ีงาน 
Thai Festival 2017 in Japan ซ่ึงงานน้ีมี
ร้ านอาหารไทยมากมายมาตั้ งบู๊ ท
จ าหน่าย แต่ราคานั้นสูงมากวา่ท่ีประเทศ
ไทยมาก งานน้ีท าให้ดิฉนัคิดถึงประเทศ
และอาหารไทยเป็นอยา่งยิง่  

 
 

 
 



ปราสาทโอซาก้า (Osaka Jo) 

 

 
  
 
 
 
 
 
          ปราสาทโอซากา้ (Osaka Castle) เป็นหน่ึงในแลนดม์าร์คส าคญัของเมืองโอซากา้ หอคอยปราสาทจะมี
อยู่ด้วยกันทั้ งหมด 8 ชั้ น ตัวปราสาทถูกล้อมรอบด้วยก าแพงหินคอนกรีต คูน ้ า และสวนนิชิโนมารุ 
(Nishinomaru Garden) ซ่ึงอยู่ทางป้อมตะวกัตก มีตน้ซากุระกว่า 600 ตน้ ในช่วงเดือนเมษายนจึงเป็นแหล่ง
ชมซากุระท่ีโด่งดงัเพราะฉากดา้นหลงัของสวนแห่งน้ีจะมองเห็นภาพปราสาทโอซากา้ท่ีสวยงามเป็นอยา่งยิ่ง 
ซ่ึงดิฉนัและเพื่อนโชคดีมากๆ เน่ืองจากในช่วงเวลาท่ีเราไปกนันั้นโดยปกติซากุระจะล่วงแลว้ แต่วนัท่ีพวก
เราไปนั้นซากุนะยงัไม่ล่วงและมีเยอะมาก ดิฉนัคิดว่าซากุระสวยงามและมีเยอะมากๆ พวกเราไดมี้โอกาส
ถ่ายรูปไวม้ากมาย นอกจากน้ีเรายงัข้ึนไปจุดชมววิจากชั้นบนของปราสาทโอซากา้อีกดว้ย 

แหล่งรวมสินค้าและของฝาก ย่าน Namba, Doutonbori, Shinsaibashi 

 
  
 
 
 
 
 

 

          แหล่งช็อปป้ิงหลกัของเราในคร้ังน้ีคือ ย่าน Namba, Doutonbori, Shinsaibashi เน่ืองจากมีสินคา้และ
ร้านอาหารมากมายตลอดทางเดิน ซ่ึงทางเดินน้ีเช่ือมไปไดห้ลากหลายยา่น นอกจากน้ียงัมีป้ายกูลิโกะ ซ่ึงถือ
เป็นแลนดม์าร์คอีกแห่งหน่ึงในการมาโอซากา้ ซ่ึงดิฉนัก็มีโอกาสไดไ้ปถ่ายรูปเก็บไวอี้กดว้ย 

 
 



เมืองโกเบ (Kobe) 

โกเบ พอร์ท ทาวเวอร์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
          ท่ีต่อไปท่ีเราไดมี้โอกาสไปในเมืองโกเบ คือ โกเบ พอร์ท ทาวเวอร์ เป็นหอชมววิท่ีสร้างจากท่อ และมี
รูปทรงคลา้ยกลองญ่ีปุ่นแบบยาว โครงสร้างไฮเพอร์โบลา ซ่ึงเป็นรูปร่างเฉพาะพิเศษท่ีสุดในโลก ทาวเวอร์น้ี
ไดรั้บช่ือว่า "ความสวยงามของหอคอยโลหะ" เพราะรูปร่างของมนั ทาวเวอร์น้ีเป็นสัญลกัษณ์ของท่าเรือ
โกเบ ในเวลากลางคืนมีการส่องไฟดว้ย LED ท าให้เป็นส่วนหน่ึงของทิวทศัน์กลางคืนท่ีสวยงามของเมือง
โกเบ วนัท่ีไปนั้นอากาศร้อนและคนเยอะมาก ท าให้ดิฉนัและเพื่อนๆตดัสินใจไม่ไปชมในระยะใกล ้แต่ก็ได้
ท  าการเก็บภาพบรรยากาศมาไวแ้ทน 
 

คริสตจักรคาทอลกิ Shukugawa 
          การไปโอซาก้าในคร้ังน้ี ดิฉันและเพื่อนๆได้
บังเอิญเจอกับคุณป้าคนไทย ท่ีมาเป็นอาจารย์สอน
ภาษาไทยท่ีญ่ีปุ่น และคุณป้าไดช้วนพวกเราไปโบสถ์ท่ี
เมืองโกเบ ซ่ึงเป็นโบสถ์ท่ีข้ึนช่ือเร่ืองความสวยงามเป็น
อย่างมาก นอกจากนั้นยงัพาพวกเราไปงานขายของ
ประจ าปีของทางโบสถ์น้ี ซ่ึงเงินท่ีไดจ้ากการขายของน้ี
จะน าไปท าบุญใหแ้ก่ทางโบสถด์ว้ย 
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Universal Studios Japan 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

            Universal Studios Japan เป็นสถานท่ีท่ีท าใหทุ้กคนรู้สึกเหมือนเขา้ไปอยูใ่นโลกแห่งภาพยนตร์ของ
ฮอลลีวูด้ พบกบัเคร่ืองเล่นมากมายท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากภาพยนตร์ท่ีสร้างช่ือเสียงมาแลว้ ไม่วา่จะเป็นจูราสิค
พาร์ค ยอ้นยคุไปในโลกของไดโนเสาร์ , ข่ีจกัรยานตามหาเพื่อนรักไปกบัอี.ที., ช่วยกนัดบัไฟในภาพยนตร์
เร่ืองแบค็ดราฟท,์ ทะลุมิติกบัคนเหล็กอาร์โนลด์, หลีกหนีการไล่ล่าของฉลามยกัษจ์อวส์, ตามสไปเดอร์แมน
ปฏิบติัภาระกิจอยา่งใกลชิ้ดไปกบัเคร่ืองเล่นสิมูเลเตอร์ นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองเล่นอีกมากมายท่ีดิฉนัไดล้องข้ึน
ไปเล่น ดิฉนัรู้สึกต่ืนเตน้และสนุกมากๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          นอกจากน้ียงัมีโซนโลกมหัศจรรย์ของแฮร์ร่ี พอตเตอร์ [The Wizarding World of Harry Potter™ ] 
สร้างข้ึนมาเพื่อเหล่าสาวกของพอ่มดนอ้ย Harry Potter  ซ่ึงมีการจ าลองบรรยากาศ ปราสาท สถานท่ีต่างๆใน
ภาพยนตร์ออกมาให้เราได้เข้าไปสัมผสักัน ซ่ึงโดยส่วนตวัแล้วดิฉันชอบแฮร์ร่ี พอตเตอร์มากๆ ดิฉันมี
ความสุขมากท่ีไดม้าท่ีน่ี และไดซ้ื้อของท่ีระลึกจากเร่ืองแฮร์ร่ี พอตเตอร์หลากหลายอยา่งกลบัมาอีกดว้ย 
 
 

 



พธิีจบการศึกษาระยะส้ัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          วนัสุดทา้ยของการเรียนท่ี OIT ไดมี้พิธีจบการศึกษาระยะสั้นในคร้ังน้ีข้ึน และมีการมอบใบเกียรติบตัร
แก่พวกเราทุกคน การมาโครงการแลกเปล่ียนในคร้ังน้ีดิฉันมีความสุขและได้รับประสบการณ์ความรู้
มากมาย เร่ืองราวทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเป็นความทรงจ าท่ีมีค่าอยา่งหน่ึงในชีวิตของดิฉนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณ อาจารย์ เพือ่นๆที่ร่วมโครงการ และเพือ่นๆชาวญีปุ่่นทุกคน ขอบคุณค่ะ 


