
My Diary 

วันที่ 3 เมษายน เดินทางออกจากบ้านไปสนามบินสุวรรณภูมิ 

 

 

 

 

ถ่ายรูปกันก่อนออกเดินทาง อิอิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

อาหารของสายการบิน JAL อร่อย

มากครับ 

 

 

 

 

 

วันที่ 4 เมษายน เวลาประมาณ 5:30  ถึง

สนามบินฮาเนดะ 

หลังจากนั้นเดินทางไปหอพักโดยรถบัสท่ี

ทางโครงการเตรียมไว้ให้ 

 



 

 

ถึงหอพักแล้ว ผมดวงไม่ค่อยดี

ได้ห้องที่เล็กท่ีสุดในหอพัก แต่ก็

พออยู่ได้  

 

 

 

  

 

 

หลังจากเก็บสัมภาระเรียบร้อย 

ก็ออกไปหาไรกิน ซึ่งใกล้ๆหอ

มี 7-eleven พอดี เลยซื้อข้าว

หน้าเนื้อมากินเป็นมื้อแรกท่ี

ญี่ปุ่น รสชาติก็อร่อยทีเดียว 

 

 

 

 



 

 

 

หลังจากนั้นก็เดินทางไป อากิฮาบาระกับเพ่ือนๆต่อแบบ

ไม่รอช้า ท่ีนี่มีของเล่นและอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าขาย

เยอะมากๆครับ เท่ียวกันจนถึงดึกเป็นวันที่เหนื่อยมากๆ

ครับ 

 

 

วันที่ 5 เมษายน มีการแนะน าสถานท่ีต่างๆในหอพัก และ มีการสอบวัด

ระดับเพ่ือหาห้องเรียนที่เหมาะให้กับเรา 

หลังจากนั้น ผมและเพ่ือนๆก็รีบไปเท่ียวโดยไม่รอช้า เราเดินทางไปที่ 

ikebukuro  

 

 

 

 

 



 

 

พอถึงแล้วก็แวะกินอาหาร ร้าน yoshinoya เป็น

ครั้งแรก 

และร้านนี้ก็กลายเป็นร้านที่กินบ่อยท่ีสุดในการมา

ครั้งนี้ 

เพราะว่าราคาถูกและมีหลายสาขา 

 

 

  

 

 

 

ท่ีนี้มี pokemon center ด้วย ซึ่งจะขาย

ของเกี่ยวกับโปเกม่อนมากมาย ราคา

ถูก แต่ละตัวน่ารักมากๆครับ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากนั้นก็เดินเล่น ถ่ายรูป ซื้อของ กับเพ่ือนๆจนจุใจแล้วก็มืดพอดี  

ก็เลยกลับเป็นวันที่เหนื่อยไม่แพ้กับวันแรกเลยครับ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 6 เมษายน เป็นวันปฐมนิเทศเวลาประมานบ่ายโมง ก่อนไปก็ต้อง

ถ่ายรูปกับดอกซากุระกันสักหน่อย ลืมบอกไปว่า ช่วงแรกๆท่ีมาอากาศจะ

หนาวมากอยู่ท่ี10องศากว่าๆเกือบทุกวัน ตอนกลางคืนจะไม่ถึง10องศา 

หนาวมากๆครับ 

 

 

หลังจากเสร็จแล้วก็กลับหอ

และไม่ได้ไปไหนเพราะว่า

เหนื่อยมาจาก2วันแรก ตอน

เย็นก็หาอะไรกินแถวๆหอพัก

ครับ 

 



วันที่ 7 เมษายน หายเหนื่อยแล้วเท่ียวต่อได้ วันนี้ไปที่ Shinjuku  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีนี่คนเยอะมาก เพราะว่ามี

ของขายเยอะมากๆ พวก

เส้ือผ้า เครื่องใช้ไฟฟ้า

โดยเฉพาะรองเท้าจะเยอะ

เป็นพิเศษราคาก็ถูกกว่าท่ี

ไทย ก็เลยเสยีเงินกนัไปคนละคูค่รับ  

 

 



 

 

 

 

 

วันที่8 เมษายน เท่ียวกันต่อไปที่โอไดบะ  

 

 

โอไดบะเป็นที่ท่ีผมชอบมากท่ีสุด เพราะว่าอากาศดี และใหญ่มากมีท่ีให้

เท่ียวเยอะมากๆครับ โอไดบะอยู่ไกลจากหอพักมาก การมาท่ีนี้ต้องนั่ง

รถไฟ2ต่อ 

  



 

มีบ้านผีสิงท่ีติด 1 ใน 4 บ้านผีสิงท่ี

น่ากลัวท่ีสุดในโตเกียวให้ได้เล่น

ด้วย ค่าเข้า800 เยน ผมกับเพ่ือนๆ

ได้ไปเล่นมาแล้ว ข้างในเป็นไงขอ

ไม่บอกต้องไปลองกันเองนะครับ

5555 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนดึกก็หาท่ีถ่ายรูปกับ

เพ่ือนๆอีกเช่นเคย 

 

 

 



 

 

 

ท่ีนี่มีกันดั้ม ตัวใหญ่เท่าตึกให้ได้ถ่ายรูป และพอ

ถึงเวลาก็จะมีโชว์เปลี่ยนร่างให้ได้ดู ซึ่งผมได้ไปดู

ทันพอดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลังจากวันที่ 8 เมษายน ก็ไม่ค่อยได้เท่ียวเพราะว่าต้องเรียน โดยผมได้อยู่ 

ห้อง B4 เรียนเวลา 13:30-17:00  

เรียนที่นี่มีสอบกับการบ้านทุกวัน ท าให้ไม่ได้ไปไหน5555 

 

 

 

 

 

 

 

พอเริ่มสนิทกับเพ่ือนต่างชาติก็พากันไปเล่นบาส เป็นการเล่นบาสท่ีหนาว

มาก แต่ก็สนุกมากๆ รูปนี้เป็นการเล่นบาสครั้งแรกท่ีได้เล่นที่ญี่ปุ่น  

 

 

และได้เริ่มตามหาฟิก

เกอร์ เพ่ือสะสม บางตัว

ก็ซื้อบางตัวก็เล่นตู้เกม

ได้มา คุ้มม่ังขาดทุนมั่ง 

สนุกดีครับ 

 



วันที ่14 เมษายน ทางโครงการได้พาไปที่ วัดอาซากุสะ เป็นวัดท่ีมีชื่อเสียง

มาก คนเลยเยอะมากๆ ภายในวัดสวยมากๆ บางคนก็จะแต่งชุดยูกาตะ หรือ

ใครท่ีอยากแต่งก็จะมีให้

เช่าขุดได้ครับ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลังจากท าบุญ ขอพร ซื้อของ ถ่ายรูปกันพอแล้ว ผมและเพ่ือนๆก็ได้เดิน

กันไปเท่ียว TOKYO SKYTREE กันต่อเพราะว่าอยู่ใกล้ๆกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากวันนั้น ก็ไม่ค่อยได้เท่ียว แต่ก็มีเท่ียวบ้าง หาไรกิน และเล่นบาสอีก

เช่นเคย 



 

 

 

ร้านซูชิ 100 เยน กินกันเยอะมากๆ 

 

 

 

 

 

 

 

สนามบาสท่ี TAKADANOBABA ดีมากๆ 

ต้องเสียเงินเข้าไปเล่น 

แต่ท่ีนี้ไม่มีคนญี่ปุ่นเลย มีแต่ต่างชาติและมี

คนจีนเยอะมากๆ5555 

 

 

 



 

 

 

วันที่ 19 เมษายน เป็นวันเกิดของผม  

เพ่ือนๆก็น่ารักซื้อเค้กมา เซอร์ไพรส์555 

 

 

 

 

 

วันที่ 28 เมษายน ทางโครงการได้จัดกิจกรรมโดยพาไปที่โรงงานแมวด า

เป็นโรงงานเกี่ยวกับการขนส่งท่ัวประเทศ ได้พาไปดูรูปแบบการท างาน

ภายในโรงงาน ซึ่งไม่มีทางหาดูได้เลย บอกเลยว่าสุดยอดมากๆครับ 

 

 

 

 

 



 หลังจากดูโรงงานเสร็จแล้วก็ได้ไปโอไดบะอีกรอบ เพราะว่าโรงงานแมว

ด าอยู่ใกล้ๆโอไดบะ และรอบนี้ได้มาเข้าออนเซ็นท่ีโอไดบะด้วย บอกเลยว่า

ท่ีนี่ออนเซ็นดีมากๆครับ 

 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 30 เมษายน เจอร้านอาหารไทย ราคาก็ค่อนข้างแพง แต่เพราะอยาก

เลยสั่งมาเยอะเลย5555 

หลังจากนั้นก็ไป เท่ียวฮาราจูกุต่อ คนเยอะมากๆอีกตามเคย 

 

 

อันนี้ของเพ่ือนยืมมา

ถ่าย เฉยๆ อิอิ 

 

 

 



หลังจากนั้น ว่างๆหลังเลิกเรียนก็จะเล่น บอร์ดเกม การ์ดเกม ปิงปอง เดิน

เล่นหาไรกินแถวๆหออีกตามเคย 

 

 

 

กลับมาไทย ไม่ได้

เล่นเลย คิดถึง

มากๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สเต๊คเนื้อร้าน pepper lunch 



วันที่ 12 พฤษภาคม เป็นวันท่ีต้องไปพักท่ีบ้านโฮสท่ีทางโครงการได้จัดไว้

ให้ แต่วันนี้ที่สวนโยโยกิ ก็จัดงาน THAI FESTIVAL ด้วย ท าให้ผมและ

เพ่ือนวางแผนกันว่าจะไป THAI FESTIVAL กันก่อนตอนเช้า และตอน

บ่ายก็ค่อยไปโฮสครับ  

 

 

 

 

 

 

 

มีของไทยพ้ืนบ้านขายเยอะมากๆ คนก็เยอะมากๆด้วยครับ อาหารส่วน

ใหญ่จะแระมาณ 500 เยน 



 

 

 

 

 

 

ตอนบ่ายก็เดินทางกันไปหาโฮส โฮสก็มารอรับที่สถานีรถไฟอยู่แล้ว พอถึง

บ้านโฮสก็ชวนกันคุย ซึ่งโฮสก็ใจดีมากๆ 

 

 

 

ตอนเย็นก็ท าขนมทาโกะ

ยากิ กินกัน และเป็นครั้ง

แรกท่ีได้ท ากินเอง5555 

 

 

 

 



 

 

 

เช้าวันต่อมาก็ไปปั่นจักรยานกับโฮส 

โดยปั่นที่สวนอุเอโนะ อากาศดีมากๆ  

 

 

 

 

 

 

หลังจากนั้นก็แยกย้าย ผมก็กลับหอครับ 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 18 เมษายน เป็นวันเรียนวันสุดท้าย ท่ีห้องเรียนจึงมีจัดปาร์ต้ีกันสนุก

มากๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลังจากเลิกเรียนแล้วอาจารย์ก็

พาไปเลี้ยงบุฟเฟ่ เนื้อย่างอีกด้วย 

ใจดีมากๆเลยครับ 

 

 

 

วันที่ 21 พฤษภาคม เป็นวันท่ีได้

ใบจบการศึกษาท่ีนี่ และเป็นวันที่

ต้องพรีเซนต์งานให้อาจารย์ฟัง 

และ ก็ต้องเดินทางไปมหาลัย TOYO เพ่ือไปพรีเซนต์ให้นักเรียนท่ี TOYO 

ฟัง  

 

 



 

 

 

 

 



วันที่ 22 พฤษภาคม เป็นวันท่ีต้องไป Disney sea ตามท่ีโครงการจัดไว้ให้ 

เครื่องเล่นท่ีนี่แต่ละอย่างดีมากๆ ท้ังแสง สี เสียง เหมือนจริงสุดๆ วันท่ีไปคน

ไม่ค่อยมีเลยได้เล่นเกือบทุกอย่างท่ีสนุกๆ  

 

 

 

 

ของกินราคาไม่แพงเท่าไหร่  

ไก่ง่วงอร่อยสุดๆ ต้องลอง 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องเล่นท่ีเล่น 2 รอบ INDIANA JONES สนุกมากๆ 

หลังจากนั้น สัก 3-4 วันก่อนกลับก็หาซื้อของฝาก ครีม วิตามิน กระเป๋า ให้

แม่ส่ังมาเยอะมาก5555 

วันที่ 27 พฤษภาคม วันสุดท้ายก่อนกลับได้ไปกิน บุฟเฟ่ เนื้อย่าง A4 ท่ีร้าน 

rokkasen อยู่ท่ี Shinjuku เป็นร้านที่มีชื่องเสียงมากๆ ต้องจองคิวก่อนเป็น

วันถึงจะได้มากิน บอกเลยว่ามากินไม่ผิดหวังแน่นอนครับ 



 

 

 

วันที่ 28 เมษายน เป็นวันสุดท้ายท่ีจะได้อยู่ญี่ปุ่น เพราะว่าต้องกลับประเทศ

ไทย ไม่อยากกลับเลย5555 



 

 

 

มีเพ่ือนๆชาวต่างชาติมาส่งก็

ต้องถ่ายรูปกันไว้หน่อย 

 

 

 

 

บาย บาย 

 

 

ขึ้นเครื่องบินกลับไทย เวลา

ประมาณ เท่ียงคืนครึ่งครับ 

 

 

 



 

 

 

 

ถึงประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ

ครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

นาย ณฐัภัทร สงัขท์อง 60112034-8 PE 


