
บนัทกึโครงการ ABK 

นางสาวพาทินธิดา โอฬารวงศากาญจน์ 58131065-3 

 

 

  วนัท่ี4เมษายน พ.ศ.2561 

   ฉนัเดนิทางวนัท่ี 3 และถึงญ่ีปุ่ นวนัท่ี 4 พอถึงสนามบนิ Haneda ก็มีพ่ีผึง้มารับไปท่ี 

หอพกั ฉนัได้พกัท่ีหอยามะบกิุ แตล่ะห้องก็จะพกัห้องละ2คน และฉนัโชคดีท่ีได้ 

พกักบัเพ่ือนของฉนัเอง พอได้เข้าห้องพกัฉนัและเพ่ือนก็ตกลงกนัวา่ไปหาซือ้ซิม 

โทรศพัท์กนั ฉนัและเพ่ือนได้มีโอกาสได้นัง่รถไฟญ่ีปุ่ นเป็นครัง้แรก ตอนนัน้ต่ืนเต้นมากเพราะไมเ่คยนัง่มา

ก่อนเลย กลวัหลงแตก็่มาถึงจดุหมายได้ส าเร็จ นัน้คือสถานีIkekuboro ฉนัและเพ่ือนได้ไปซือ้ซิมท่ีBig 

Camera ซิมท่ีนัน้คอ่นข้างแพง แตฉ่นัก็ซือ้มา และเดินทางกลบัท่ีหอพกั พอถึงหอพกั ฉนัและเพ่ือนก็ท าการ

จดัห้องเก็บของเข้าท่ี 

วนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ.2561 

  วนันีเ้ป็นวนัส าคญัอีกวนั เพราะเป็นวนัท่ีเพ่ือนของฉนัจะซือ้หม้อหงุข้าว เป็นวนัแรกท่ี 

เราได้หงุข้าวกินกนั มนัอร่อยมาก ฉนัมีความสขุมากในวนันัน้ 

วนัท่ี 7 เมษายน พ.ศ.2561 

  เป็นอีกวนัท่ีฉนัต่ืนเต้น เพราะเป็นวนัท่ีฉนักบัเพ่ือนจองตัว๋ไปเท่ียวภเูขาไฟฟจูิ 

พอไปถึงภเูขาไฟฟจูิ อากาศหนาวมากฉันไมเ่คยเจออากาศท่ีหนาวขนาดนีม้าก่อน 

เลยในชีวิต แตภ่เูขาไฟฟจูิและต้นซากรุะท่ีก าลงัออกดอก มนัสวยมากฉนัและเพ่ือน 

ก็เดนิถ่ายรูปไปเร่ือยๆ เพลิดเพลินและเม่ือยล้ามากในวนันัน้ 



วนัท่ี 14 เมษายน พ.ศ.2561 

   วนันีไ้ด้มีโอกาสไปเท่ียววดัอาสะคสุะ เป็นสถานท่ีเท่ียวท่ีขึน้ช่ือในโตเกียว เป็นวดัท่ีสวยและ 

ดขูลงั ฉนัได้เดนิไปตรงตกึฟองเบียร์  

วนัท่ี 15 เมษายน พ.ศ.2561 

  วนันีฉ้นัไปเท่ียว UENO ได้มีโอกาสไปกินข้าวหน้าปลาแซลมอนและทาโกยากิ เป็นร้านท่ีราคาไมส่งู 

และอร่อย ท่ีตลาดมีของสดขายมากมาย และราคาไมแ่พง เป็นอีกท่ีท่ีฉนัชอบไป 

 

วนัท่ี 21 เมษายน พ.ศ.2561 

   ท่ี ABK มีกิจกรรมพดูคยุแลกเปล่ียนกบันกัศกึษา TOYO ฉนัได้พดูคยุกบัคน 

ญ่ีปุ่ นและได้มีโอกาสตีกลอง Thaigo ฉนัไมเ่คยตีมาก่อน มนัสนกุกวา่ท่ีฉนัคิดไว้ 

วนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ.24561 

  วนันีเ้ป็นวนัหยดุ ฉนัได้ไปเท่ียวHarajuku คนเยอะมาก ฉนัและเพ่ือนได้ไปถ่ายรูปตู้  

สติก๊เกอร์กนัอย่างสนกุสนาน และได้เดนิShoppingเสือ้ผ้าหน้าผม เป็นอีกวนัท่ีมีความสขุ 

วนัท่ี 27 เมษายน พ.ศ.2561 

  ท่ีABKมีกินเลีย้งต้อนรับนกัเรียนใหม ่มีอาหารมากมายหลายชาต ิอาหารบางอยา่งฉนัก็ไม่ 

เคยกินมาก่อนแตท่กุอยา่งก็อร่อย 

วนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ.2561 

  ฉนัได้มีโอกาสเข้าไปดงูานท่ีบริษัทแมวด า เป็นบริษัทขนสง่พสัดฉุนัประทบัใจระบบภาย 

ในโรงงานของท่ีน่ีมาก ใช้คนน้อย เน้นใช้เคร่ืองจกัร การใช้เทคโนโลยีตา่งๆเข้ามาชว่ย 

แยกพสัด ุเชน่ การยิงบาโค้ดเพ่ือแยกพสัดไุปสง่ในแตล่ะท่ี 



วนัท่ี 3 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  วนันีพ้อ่แมฉ่นัมาหา ฉนัได้ไปเท่ียวภเูขาไฟฟจูิอีกครัง้ ได้ไปหมูบ้่านน า้ใส ได้ไปขึน้กระเช้า 

 ได้ไปงาน Pink moss แตเ่ป็นวนัท่ีท้องฟ้าไมเ่คยเปิด จงึไมค่อ่ยได้เห็นภเูขาไฟฟจุิชดัเจน 

วนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  ฉนัได้พาพอ่แมไ่ปเท่ียวฮาราจกูแุละShibuya และตอนเย็นก็เดินเท่ียวท่ีชินจกู ุเพราะฉนัจองโรงแรมไว้แถว

นัน้ ฉนัได้เดนิไปตามซอยของชินจกู ุได้ไปกินRamen ได้ไปซือ้ของฝากและอ่ืนๆอีกมากมาย 

วนัท่ี 5 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  วนันีฉ้นัพาพอ่แมไ่ปShoppingท่ีUENO พอ่แมฉ่นัต่ืนตาต่ืนใจมาก และฉนัก็พาพอ่แมไ่ปซือ้ของท่ีตกึมว่ง 

เพราะฉนัหาข้อมลูมาวา่ท่ีตกึมว่ง ของราคาไมแ่พงและมีของเยอะ  

วนัท่ี 6 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

   วนันีเ้ป็นวนัท่ีพอ่แมฉ่นัเดนิทางกลบั แตก่่อนท่ีพ่อแมฉ่นัจะกลบั ฉนัได้พาไปท่ีวดั 

นาริตะซงั เป็นอีกวดันงึท่ีสวยและดขูลงั หลงัจากนัน้ ฉนัก็ไปสง่พอ่แมท่ี่สนามบนิ 

วนัท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  เป็นวนัท่ีฉนัต้องไปนอนบ้านโฮส เป็นอีกวนัท่ีฉนักงัวลเพราะกลวัคยุกบัโฮสไมรู้่เร่ือง  

บ้านโฮสฉนัเป็นอพาร์ตเมนต์ อยูก่นั4คนมีพอ่แมแ่ละลกูแฝด น้องสาวชวนฉันท าเค้ก 

และฉนัก็ไมเ่คยท ามาก่อนเลย แตก็่ท ามนัส าเร็จ และหลงัจากนัน้เราก็นัง่เลน่ไพ้กนั 

 และตอนเย็นคณุแมก็่ท าชาบแูละมอนจาให้กิน น า้จิม้อร่อยมาก  

 วนัท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  หลงัจากกลบัจากบ้านโฮส ฉนัก็นดักบัเพ่ือนไปงานTHAIFESTIVAมีอาหารไทยมา 

ขายมากมาย ฉนัได้ซือ้ข้าวมนัไก่กิน ไมค่อ่ยอร่อยเทา่ท่ีไทยแตก็่แก้ขดัได้ในระดบันงึ 



วนัท่ี 18 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

   วนันีเ้ป็นวนัสดุท้ายท่ีเรียน ฉนัรู้สกึใจหายมาก ท่ีจะต้องจากกบัเพ่ือนๆของฉนั 

ในห้อง B6 ชว่งเวลาใกล้เลิก ห้องของฉนัจดัปาร์ตีเ้ล็กๆในห้อง มนัเป็นความทรง 

จ าท่ีดีมากของฉนั 

วนัท่ี 21 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  วนันีเ้ป็นวนัพรีเซ้นท์งาน กลุม่ของฉนัได้หวัข้อแฟชัน่และชดุนกัศึกษาของไทย  

ในวนันัน้ฉนัมีโอกาสได้พรีเซ้นท์หลายรอบมากๆ เพราะได้ไปพรีเซ้นท์ท่ีTOYO 

ด้วย และตอนเย็นหลงัพรีเซ้นท์เสร็จ ฉนัได้ไปกินซูชิ100เยน  

วนัท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

    วนันีฉ้นัได้ไปDisney Sea เป็นความโชคดีท่ีคนไมเ่ยอะมาก ฉนัจงึได้เลน่ 

เคร่ืองเลน่ได้หลายอยา่งมาก พอตกเย็น ฉนักบัเพ่ือนรอดโูชว์ตอนกลางคืนมนั 

อลงัการกวา่ท่ีฉนัคดิไว้มาก 

วนัท่ี25พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  วนันีฉ้นัไปเท่ียวท่ีShibuya ได้ไปกินไอศกรีมและSushi100เยน ได้ไปเดนิตาม 

ซอกซอยของShibuya มีของขายมากมาย และมีคนเยอะมาก 

วนัท่ี 26 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  วนันีฉ้นัไปเท่ียวตลาดปลาSugichi ของทะเลเยอะและสดมาก หลงัจากนัน้ฉนัเดนิ 

ทางไปท่ีกินซา่ตอ่ เป็นอีกย่านท่ีมีช่ือเสียง และหลงัจากนัน้ฉนัเดนิทางไป 

รปปงหงิตอ่ เป็นสถานท่ีเงียบๆและฉนัก็เดนิไปโตเกียวทาวเวอร์ 

 



วนัท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  เป็นวนัท่ีใกล้กลบัแล้ว ฉนัจึงไปซือ้ของท่ี UENO และหลงัจากนัน้ก็ไปชิบยูา่ตอ่ ไปกินซูชิ 100 เยนท่ีเดมิ 

เพราะรสชาตอิร่อยและราคาไมส่งู จงึคอ่นข้างประทบัใจเป็นพิเศษ 

วนัท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

  วนันีฉ้นักบัเพ่ือนเก็บกระเป๋าและเร่ิมจดัห้อง ของคอ่นข้างเยอะมากและในทีแรกไมส่ามารถ 

เก็บของเข้าไปได้หมด และในชว่งเย็นก็มีพ่ีผึง้มารับไปสนามบนิ หลงัจากนัน้ก็เข้าไปรอเวลา 

ขึน้เคร่ืองกลบัประเทศไทย 

วนัท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

 ฉนัถึงไทยเวลาประมาณ 04:40 


