
บันทึกโครงการ ABK 

นางสาวรันดา ซ าเซ็น  58131058-8 

 

วันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2561 

ถึงสนามบินฮาเนดะประมาณ 6 โมงเช้า และมีพ่ีมารับเพ่ือจะไปที่หอพัก 

เม่ือถึงหอพักก็เก็บของจากนั้นก็ออกไปซื้อซิม ท่ี Big camera สาขา 

ikebukuro 

 

วันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2561  



ต่ืนแต่เช้าเพ่ือไปสอบวัดระดับท่ี ABK ซึ่งฉันท าข้อสอบไม่ทัน และต้อง

สอบสัมภาษณ์ต่ืนเต้นมาก พอสอบเสร็จก็กลับหอ ระหว่างทางก็แวะ

ถ่ายรูปดอกซากุระ สวยมาก 

 

วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2561 

นั่งรถบัสไปเที่ยวภูเขาไฟฟูจิ อากาศหนาวมาก ฟูจิก็สวยมาก เดินเล่น

แถวๆทะเลสาบและถ่ายรูปเล่น จากนั้นก็นั่งรถบัสกลับชิจูกุ และเดินเล่นท่ี

ชินจูกุ  

 

วันที่ 9 เมษายน พ.ศ. 2561 

เป็นวันแรกท่ีต้องไปเรียน ในห้องเรียนมีเพ่ือนต่างชาติหลายคน แต่ฉัน

ได้นั่งกับน้องที่ไปด้วยกัน  



 

วันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2561 

ไปเท่ียววัด Asakusa ซึ่งถือว่าเป็นวัดท่ีต้องไปเมื่อเดินทางไปโตเกียว 

และได้ไปถ่ายรูปหน้าวัด ซึ่งคนเยอะมาก และได้เดินเล่นและซื้อของท่ี

ถนนทางเข้าวัด จากนั้นก็ไปถ่ายรูปแถวๆ Tokyo skytree 

 

วันที่ 15 เมษายน พ.ศ. 2561 

ไปเดินเล่นที่ตลาด Ameyoko และได้ไปกินข้าวหน้าปลาดิบในราคา 

500 เยน ถูกและอร่อย 

วันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2561 

ท่ี ABK มีกิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนกับนักศึกษา TOYO ฉันได้คุยกับ

นักศึกษาและตีกลองไทยโกะ 



 

วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2561 

ไป Harajuku คนเยอะมาก ได้ไปถ่ายรูปตู้สต๊ิกเกอร์ และได้กินเครปเย็น

ท่ีเป็นของขึ้นชื่อของย่านนี้ 

  

 

 

วันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2561 

ไปดูงานท่ีบริษัท kuroneko yamato เป็นบริษัทขนส่งพัสดุของประเทศ

ญี่ปุ่นท่ีใช้คนน้อย เน้นใช้เครื่องจักรและการใช้เทคโนโลยีต่างๆเข้ามา

ช่วย  

วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2561 



พ่อและแม่มาหา และได้พาไปเท่ียวท่ีวัด Asakusa และไปเดินเล่นที่

ตลาด Ameyoko 

 

วันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

ไปเท่ียวงาน Shiba zakura festival หมู่บ้านน้ าใส และหมู่บ้าน Saiko 

Iyashi no sato nenba และขึ้นกระเช้าไปดูภูเขาไฟฟูจิ แต่ท้องฟ้าไม่

ค่อยเปิดแต่ก็เห็นชัด 

 

 

วันที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

ไปเท่ียวท่ีจังหวัดนิกโก้ ซึ่งป็นเมืองมรดกโลกท่ีสวยและมีความเป็น

ธรรมชาติมาก 



วันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

เป็นวันท่ีพ่อและแม่เดินทางกลับจึงเช็คเอาท์ออกจากโรงแรมตั้งแต่ 11 

โมงและไปสนามบิน 

 

วันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

ไปเท่ียวท่ีวัดนาริตะซัง เป็นวัดท่ีสวยและคนเยอะอีกเช่นเคย 

 

วันที่ 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

เป็นวันท่ีไปนอนบ้านโฮส ต่ืนเต้นมากกลัวว่าจะคุยกับเขาไม่รู้เรื่อง บ้าน

โฮสอาศัยกันอยู่ 4 คน พ่อแม่ และลูกสาวอีก 2 คน มื้อเย็นได้ท าทาโกะ

ยากิและซูชิกินกัน หลังจากนั้นก็เล่นไผ่ 

 



วันที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

มื้อเช้าท่ีบ้านโฮสท าอุด้งให้ทานและออกจากบ้านโฮสประมาณ 11 โมง 

จากนั้นฉันก็ไปฮาราจูกุ เพ่ือไปงาน Thai festival ฉันกินผัดไทยและไก่

ย่าง ในงานอาหารค่อนข้างแพง 

วันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

เป็นวันสุดท้ายของการเรียน เซนเซสอนไวมากเพ่ือชั่วโมงสุดท้ายจะได้

จัดปาร์ต้ีเล็กๆ ซึ่งห้องของฉันเป็นห้องเดียวท่ีมีปาร์ต้ี 

วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

ไป Disney sea ได้เล่นเครื่องเล่นเกือบทุกอย่างเพราะคนไม่ค่อยเยอะ 

และได้อยู่ดูโชว์ตอนกลางคืน มันสวยมากเพราะเป็นการโชว์บนน้ า และ

มีการจุดพลุด้วย 

วันที่ 23 – 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

เป็นวันหยุดยาวฉันไปเท่ียวในท่ีต่างๆในโตเกียว เช่น ชิบูย่า กินซ่า 

ตลาดปลา รปปงหงิ อากิฮาบาระ และไปซื้อขนม ของฝากท่ีตึกม่วง  

วันที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

เก็บของจัดกระเป๋า เพ่ือเตรียมตัวกลับประเทศไทย เวลาประมาณ 5 โมง

เย็นก็เดินทางไปสนามบิน จากนั้นก็เช็คอิน และเข้าไปในเกต เพ่ือรอท่ี

จะขึ้นเครื่อง รอนานมากกว่าจะได้ขึ้นเครื่อง เครื่องออก เท่ียงคืนกว่า

และถึงประเทศไทยประมาณ ตี 4 ของวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 


