
น.ส.ธัญชนก ชูแสงสุข BJ 57132030-8 

ชีวิตประจ ำวนัของดิฉัน กับกำรเข้ำร่วมโครงกำร NSG Niigata 2015 

 ในวันแรกที่พวกเรามาถึงสนามบินฮาเนดะ ดิฉันได้ติดต่อเพื่อนคนญี่ปุ่นให้มาช่วยรับ รวมถึงคุยกับ

พนักงานชินคันเซ็น เนื่องจากในตอนที่เราไปนั้น หากเป็นคนที่คุ้นเคยกับภาษาญี่ปุ่นดี คงไม่ใช่เรื่องยาก แต่

ส าหรับพวกเราเขาพูดค่อนข้างเร็วมากจนฟังไม่ทัน จริงๆแล้วแค่เอารูปรอบที่เราจะไปยื่นส่งให้เค้าดูก็ได้ แนะน า

ว่าเวลาไปให้เตรยีมอย่างมากสุดคือกระเป๋าลากใบใหญ่เดียว กับเป้อีกหนึ่งใบพอ เพราะต้องเดินทางหลายต่อ  

   

พอพวกเราไปถึงสถานีนิอิงาตะ ก็ได้เจอกับเซโนะซัง คนดูแลพวกเราในโครงการนี้ เขาน่ารักมาก ช่วยขนของไป

ส่งที่หอพัก และในวันแรกยังมีการเลี้ยงอาหารชวนพวกเราคุยพอเป็นพิธีอีกด้วย แนะน าอีกว่าควรน าชุดที่ดูเป็น

ทางการและสุภาพมาหนึ่งชุด เนื่องจากว่าเราต้องไปพูดแนะน าตัวให้คนชาติอ่ืนฟัง เป็นภาษาญี่ปุ่นสั้นๆ และจะ

มีงาน speech contest ซึ่งจะจัดตอนเราใกล้จะกลับอีกที ก็ต้องใส่ชุดทางการอีกเช่นกัน 

 

 เรื่องของหอพักในโครงการนี้ ถือว่าดีมาก มีห้องครัว ห้องน้ าแยกโซนชัดเจน นอนห้องละ 2 คน ภายใน

มขีองใช้เล็กๆน้อยๆท่ีเขาก็เตรียมให้ครบหมด แม้กระทั่งสบู่กับแชมพูยังเตรียมให้ ตัวหอก็ถือว่าใกล้ และสะดวก



เวลาเดินทางไปไหนมาไหน ห่างจากโรงเรียนเพียงแค่เดิน 3 นาที ถ้าเป็นคนท่ีต้องใช้ไดร์เป่าผม ก็แนะน าว่าให้

เตรียมมาเอง หรือจะมาซื้อที่นี่ก็ได้ เพราะลองต่อตัวแปลงไฟแล้ว แต่ลมก็ยังเบาและไม่ร้อนอยู่ดี 

  

  
 

 การเดินทางภายในตัวเมือง นับว่าสะดวก แม้จะไม่เท่าโตเกียว เพราะว่าไม่มีรถไฟวิ่ง แต่ก็มีรถบัสอยู่

ตลอด หรือจะเดินก็ได้ไม่ไกลมาก พอได้ออกก าลังกายเบาๆ ถ้ามาโครงการน้ีอย่างนึงคือ เรื่องท่องเที่ยว แบบ

สวนสนุก ตัดทิ้งไปได้เลย เพราะว่าไกล และไม่น่าไปขนาดนั้น แต่จะมีแหล่งเสื้อผ้าจะเป็นตึกที่อยู่ข้างๆ love la 

Bandai ราคาก็จะคละกันไปแพงบ้างถูกบ้าง ส่วนสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังก็มแีต่เกาะซาโดะ หรือยูซาวาที่ต้องนั่ง

ชินคันเซ็นหรือเรือเฟอร์รี่ไปอีกที เรื่องแหล่งเสื้อผ้าอีกที่จะมีก็ flea market ที่มีตอนช่วง golden week และ ร้าน

เสื้อผ้ามือสองอย่างเช่น mode off แนะน าว่าเวลามาเตรียมเสื้อผ้าแฟชั่นที่พอกันหนาวกันลมมาหน่อยก็ดี 



 

 นิอิงาตะในมุมมองของดิฉันแล้ว หากมาเรียนถือว่าดีมาก เพราะตั้งแต่อยู่มาเจอคนไทยนับได้เลย ท า

ให้ได้ใช้ภาษาญี่ปุ่นอย่างเต็มที่ หลักสูตรหนังสือที่โรงเรียนจัดให้ก็ถือว่าดี ดิฉันชอบมาก อาจารย์สอนเข้าใจ

น่ารัก สามารถไปคุยสอบถามหลังเลิกเรียนได้ตลอด แม้ว่าจะมีชาติอ่ืนที่ส่งเสียงดังรบกวนระหว่างเรียนไปบ้าง 

แต่คิดว่าไม่ใช่ปัญหาอะไร  

 การมาโครงการนี้จะไม่มีการสอบวัดระดับห้องเรียน แต่เขาจะวัดจากวันแรกให้เราลองไปเรียนดูก่อน 

หากยากไป หรือง่ายเกินไป เราสามารถไปคุยกับอาจารย์เพื่อขอย้ายชั้นเรียนได้ โดยเขาจะมีตัวอย่างหนังสือมา

ให้เราลองดู  

 ในแทบทุกๆสัปดาห์ของเรา จะมีกิจกรรมที่ทางโรงเรียนหรือทางโครงการจัดให้เสมอ นับว่าดีมาก 

เพราะอย่างที่ทราบกันว่า นิอิงาตะเรียกได้ว่าเป็นจังหวัดที่ใหญ่เป็นอันดับ 5 เวลาจะไปไหนเองไกลๆจะแพง ไม่

ก็ล าบากมาก ทางโรงเรียนก็จะมีจัดทริปทัวรน์ั่งรถบัสให้ ซึ่งดีมากแถมยังได้เพื่อนนอกคลาสเพิ่มขึ้นอีกด้วย 

   



  

  

 จริงๆแล้วจังหวัดนิอิงาตะนั้นนับว่าเป็นจังหวัดแถบชานเมืองจังหวัดหนึ่ง แต่ที่นี้ก็ยังมีสาธารณูปโภค

และการคมนาคมที่สะดวก แถมค่าครองชีพตามร้านอาหารถูกกว่าในเมืองที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนๆ  

 นิอิงาตะเป็นเมืองที่ ถ้าคนชอบอาหารทะเลมาจะเป็นเหมือนสวรรค์ เพราะติดทะเล แถมมี Pia Bandai 

เป็นตลาดปลาของที่นี่ ซึ่งใกล้มาก และอาหารสดตลอดในราคาย่อมเยาว์ พวกเราแทบจะเดินกันไปทุกเย็น เพื่อ

ไปหาอะไรกินกันเลยล่ะ  

 



 การซื้อของในญี่ปุ่น ตามสไตล์เด็กหอแล้ว การซื้อผักสดหรือเครื่องปรุงต่างๆ ให้เดินจากโรงเรียนตรง

ออกมาแถวสี่แยกให้เลี้ยวซ้าย แล้วเดินตรงต่อไปเรื่อยๆ จนจะเห็นฝั่งขวามือจะมีซอยใหญ่ๆที่มีร้าน yoshinoya 

สีส้มๆ ในซอยนั้นจะไข่ ผัก ปลาขายอยู่เต็มไปหมด แนะน าให้ซื้อร้านคุณลุงที่อยู่ร้านแรกฝั่งขวามือ ตัวร้านจะมี

ธงสีน้ าตาลแดงๆตั้งอยู่ ร้านนั้นจะถูกที่สุด แถมบางครั้งคุณลุงจะลดราคาให้ด้วยถ้ารู้ว่าเป็นคนไทย เดินต่อไป

เรื่อยๆจะมีห้างชื่อ Ito yokado เป็นห้างในเครือเซเว่น ในตอนค่ าๆ ประมาณ 19.30 จนถึง 3 ทุ่ม จะมีอาหารสด

ติดป้ายลดราคาอยู่ 

 เวลาเดินทาง จากนิอิงาตะไปโตเกียว สามารถไปได้หลายวิธี อย่างเช่นการนั่งชินคันเซ็นซึ่งจะใกล้สุด 

สะดวกสุดแต่แพงสุด ใช้เวลา 2 ชั่วโมง ราคาประมาณ 10,500 เยน หรือจะมีอีกวิธีคือการนั่งรถบัสจาก bus 

center จะใช้เวลาประมาณ 6 ชั่วโมง แต่ราคาถูกกว่าชินคันเซ็นครึ่งนึง ประมาณ 5,000 เยนได้ สามารถขึ้นรถ

บัสที่ bus center แถวๆห้าง Love La Bandai ส่วนวิธีไปสถานีรถไฟ ก็จะมีเดินตรงจากถนน Hon-Cho ผ่าน

สะพาน Bandai ให้ตรงอย่างเดียวเลย ไม่ถึง 30 นาทีก็ถึง หรือจะนั่งรถบัสไป ประมาณ 5 นาทีก็ถึง ส่วนใหญ่

เกือบทุกคันจะผ่านสถานีหมด ราคารถบัสไปสถานี 210 เยน นับว่าไม่แพง 

 ส าหรับดิฉันแล้วเมืองที่ได้อยู่กับธรรมชาติ อยู่แบบสงบๆ ได้ใช้ภาษาอยู่แทบตลอด เพราะคนพูด

ภาษาอังกฤษได้มีน้อยมาก นับว่าเป็นประสบการณ์ที่ดีมาก หากมีโอกาสก็อยากจะกลับไปอีกครั้ง 

 


