
ASO-JUKU, Fukuoka 

56121077-4 อภิวิชญ์ โพธิสุข (IT) 

สปัดาหท์ี ่5 : 

16 พฤษภาคม 2559 (จันทร์) 

วันนี้ตื่นเช้ามาเรียนภาษาญ่ีปุ่นเช่นเดิม และทานข้าวเช้าเป็นสปาเก็ตตี้จาก 

FamilyMart ข้างๆ Head Quarter (ตึก 10) ของ ASO JUKU 

  

 

  

เน่ืองจากวันนี้อาจารยโ์ยโกฉิเพ่ิงกลับมาจากสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น ไป

ประชาสัมพันธ์เรื่องโครงการของ ASO-JUKU และได้แวะซื้อวัตถุดิบส าหรับ

ท าอาหารกลับมาด้วย เช่น เครื่องแกงโลโบ ้เมนูละ 10 ซอง (มีมัสมัน่, แกงเขยีวหวาน 

ส่วนย ามามา่ไม่มีเครื่อง) 

  



ASO-JUKU, Fukuoka 

 
(ถั่วประกอบแกงมัสมัน่) 

  

วันนี้ในคาบเรียนจึงแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุม่ ตามเมนูอาหาร 

 มัสมั่น (เก่ง, ไอซ์, กรชิ, พี่บอส) 

 แกงเขยีวหวาน (ลูกหนู, มุก, วุฒ,ิ กานต์) 

 ย ามาม่า (ซา, ต้น, เรฟ, พี่วิด) 

  

และช่วงเช้าเรียนเกี่ยวกับการเขียนส่วนประกอบอาหาร (sairyou) 

  



ASO-JUKU, Fukuoka 

 

  

ส่วนช่วงบา่ยเรยีนเกี่ยวกับการเขยีนขั้นตอนการประกอบอาหาร 

  

หลังจากเรยีนเสร็จอาจารย์โยโกฉิได้พาพวกเราไปซื้อของมาเตรยีม World Café ใน

วันพรุ่งนี้้เช่นเดิม โดยซื้อของที่สามารถหาได้ในญ่ีปุ่น เช่น หวัหอมใหญ่ เน้ือต่างๆ น้ า

ชา น้ าผลไม้ และน ามาแช่ไวก้่อนที่ห้องพักครูที่ Head Quater 

  

วันนี้ต้องจริงจังกับการฝกึท าอาหาร ถึงเมื่อวานจะลองท าดูนิดหนอ่ยแลว้ แต่พรุ่งน้ีเป็น

ของจริง พวกเราจึงฝกึท าของแตล่ะทีมอกีครั้ง 

  

 
(แกงมัสมั่นของกลุ่มผมเอง) 



ASO-JUKU, Fukuoka 

  



ASO-JUKU, Fukuoka 

17 พฤษภาคม 2559 (อังคาร) 

วันนี้เป็นวัน World Café ที่จัดโดยนักเรียนโครงการแลกเปลีย่น TNI-ASO JUKU 

โดยจะเป็นการท าอาหารไทย 3 เมนู ได้แก ่มัสมั่น (masman kare), แกงเขียวหวาน 

(green kare), ย ามามา่ (Thai Mama Salad) 

  

 

  

กลุ่มของผมได้ท าเมนแูกงมัสมั่น มีสว่นประกอบดังน้ี 

 โลโบ ้น้ าพรกิแกงมัสมัน่ 

 กะท ิหัว-หาง 

 เน้ืออกไก ่

 หัมหอมใหญ่ 

 มันฝรั่ง 

 ถั่ว 

  

โดยท าในห้องครวัที ่ASO JUKU ตึก 8 ชัน้ 6 ตั้งแต ่9:30 น. ถงึ 12:30 น. ได้

ผลลัพธ์ออกมาแบบน้ี 

  



ASO-JUKU, Fukuoka 

 

  

พอถึงเวลามีอาจารย์ใหญ่มาเยี่ยม และได้ลองชิม หลังจากนั้นก็มีบรรดาอาจารย์ 

รวมถึงอาจารย์คาเมยะ และนกัเรียนญ่ีปุ่นที่เคยมา World Café ได้มาชิมอาหารไทย 

ข้าวม ี2 อย่าง คือข้าวหอมมะล ิกับ ข้าวญี่ปุน่ ทุกคนทานข้าวหอมมะลิจนหมดไป 1 

หม้อ ทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า อาหารไทยเผ็ด ถึงแม้ส าหรับเราจะเป็นเผ็ดนิดๆ 

แต่ทกุคนก็พยายามกนิไป ดื่มน้ าไปดว้ย 

  

อาจารย์มตัซโึมโต ้กับ อาจารย์โยโกฉ ิได้มผีลไม้มาให้ทุกคนทานทุกโตะ๊ด้วย ผลไม้

หวานอร่อยมาก 

  

 

  



ASO-JUKU, Fukuoka 

หลังจากจบงาน จึงท าการเก็บกวาดกัน และชี้แจงเรื่องการสอบในวันพรุ่งน้ี และพวก

เราตกลงกันว่าจะเอาของไปเก็บที่หอก่อน และค่อยไปออนเซ็น ขากลับผมได้แวะ 

MINI-STOP เพ่ือซื้อ พาร์เฟ่ต์ส้ม ข้างล่างเป็นน้ าแข็งเกล็ด 

  

 

  

พอทานพาร์เฟ่ต์และเก็บของที่หอเสร็จ พวกเราไดต้ั้งตี้ปั่นจกัรยานไปออนเซ็นที่ 

Namiha no yu ซึ่งอยูร่ิมอ่าวฟกุุโอกะ ใกล ้Hakata Port Tower (เตี้ยกว่า Fukuoka 

Tower) เป็นระยะทาง 4 กิโลเมตร ซึ่งไม่ไกล และไม่เหนื่อยมาก 
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ราคาค่าเข้าคนละ 800 เยน มีนมขายด้วยส าหรับดื่มหลังจากแช่ออนเซ็นเสร็จ 


