
 

 

ประสบการณ์ไปแลกเปล่ียนที่มหาวทิยาลัยชนิช ู

เมืองมัตซึโมโตะ 

  

 ที่มหาวทิยาลัยชนิชูเราจะได้เรียนภาษาญี่ปุ่นซึ่งจะแบ่งเป็นหลายระดับ ซึ่งจะมีการสอบวัดระดับกอ่นเปดิ

เรียน จะมีตั้งแต่เริ่มเรียนจากตัวอักษร ไปจนถึงคลาสระดับสูงๆ และนอกจากนี้ยังสามารถเลือกลงวิชาเสริมอะไร

ก็ได้ที่เปดิให้นักศึกษาของมหาวิทยาลัยลง ซึ่งกแ็ล้วแตว่ชิาซึ่งบางวิชาสามารถไปคุยกับอาจารย์ประจ าวิชาเพื่อ

ขอค าแนะน าได ้ในส่วนของวิชาภาษาญี่ปุ่นจะแล้วแต่ปวีา่ปีนี้จะมีนักเรยีนอยู่คลาสระดับละกีค่นซึ่งจะแตกต่าง

กันไป ในการณขีองผมเทอมที่หนึ่งมี 12 คน และเทอมทีส่องเหลือเพียงห้าคนเทา่นั้น 

      ตัวอยา่งห้องเรียน 

 
 



 

 

  ทุกการเปดิภาคเรียนที่หนึ่ง ชมรมของทางมหาวิทยาลัยจะมีการหาสมาชิกใหม่ซึ่งนกัเรียนแลกเปล่ียนก็

สามารถเข้าชมรมได้เช่นกัน ซึ่งการเข้าชมรมจะท าให้เราได้เจอคนญี่ปุ่นบอ่ยขึ้นและยังมีโอกาศได้เพื่อนเป็นคน

ญี่ปุ่นอีกดว้ยและยังมีงานประจ าปขีองมหาวิทยาลัยซึ่งชมรมต่างๆจะมาออกแสดงกันด้วย 

 และผมได้มีโอกาศเข้าชมรมเหมือนกันก็เลยเข้าไปสองชมรมนั่นคือชมรมบาสกับชมรมถ่ายรูปแต่จริงๆ

แล้วที่มหาวทิยาลัยนี้จะมีแบง่ชมรมเป็นสองประเภทคือเซอร์เคิล และชมรม เซอร์เคลิคือเราไม่จ าเป็นต้องเขา้

อย่างสม่ าเสมอก็ได้เช่นถา้เปน็ชมรมบาสกจ็ะมีการฝกึซ้อมอย่างต่อเนื่อง เพื่อแข่งขนั แตกตา่งกับเซอรเ์คิลที่ไม่

จ าเป็นต้องเข้าทุกครั้งไปเล่นกันเฉยๆมากกว่า 

 

  
  



 

 

 เรื่องที่พักจะมีให้เลือกสองแบบคือหอขอมหาวิทยาลัยกบัหอนอก ซึ่งถ้าหากเลือกอยูห่อของทาง

มหาวิทยาลัยจะมีโอกาศเจอเพื่อนนกัเรียนแลกเปล่ียนจากประเทศตา่งๆมากกว่าอยู่หอนอก และปารต์ีข้องพวก

นักเรียนแลกเปล่ียนจะจัดกนับ่อยมาก และก็จะมีเพื่อนคนญี่ปุ่นมาดว้ยช่วยเพิ่มโอกาศในการพดูคุยกบัคนี่ปุน่ อีก

ด้วย ซึ่งถือว่าหอของมหาวิทยาลัยเป็นตัวเลือกที่น่าสนใจที่สุด และเนื่องจากเป็นเมืองที่ล้อมไปด้วยภูเขาช่วงฤดู

หนาวจะหนาวมาก ซึ่งจะไม่ควรใช้จักรยานเพราะจะอันตายมาก 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 ระบบติวเตอร์คอืเม่ือไปถึงทางมหาวิทยาลัยชินชูจะจัดคนที่จะคอยดแูลเรา ซึ่งก็เปน็นักศึกษาของทาง

มหาวิทยาลัยนีแ่หละ เราสามารถขอความช่วยเหลือจากติวเตอร์ได้ทกุเรื่อง และตวิเตอร์จะเป็นเสมือนเพื่อนคน

แรกเลยก็วา่ได้ซึ่งผมก็เคยเดินทางไปเที่ยวภูเขไฟฟูจิกบัติวเตอร์โดยการโบกรถซึ่งคนในรูปดา้นล่างคือคนทีพ่า

พวกผมไปครับ 



 

 

 เราสามารถท างานพาร์ไทมไ์ด้ไม่เกินอาทิตย์ 28 ชั่วโมง ซึ่งถ้าร้านทัว่ไปทีต่้องใช้ภาษามากๆอาจจะ

สมัครยากหน่อย จะมีพวกแมคโดนัลที่ตา่งชาติไปท ากนัเยอะ ร้านพวกนี้จะสมัครง่าย และอาจจะได้เปน็เพื่อนกับ

คนญี่ปุ่นอกีด้วยซึ่งบางครั้งเราก็ถามเรื่องการใช้ชวีิตหรอืงานเทศกาลจากเพื่อนร่วมงานได้เช่นกัน 

   ตลอดทั้งปีจะมีอีเวน้ทแ์ละงานเทศกาลเยอะมาก ให้ไปถามศูนย ์GEC บ่อยๆอาจารยท์ี่นั่นจะ

คอยแนะน าและถา้มีปัญหาอะไรก็สามารถมาปรกึษาที่ศูนย์นี้ได้หรือไปดูตามประกาศที่แปะอยูต่ามเมืองก็จะได้รู้

เกี่ยวกับงานเทศกาลได ้เป็นการไปแลกเปล่ียนทีส่นุกมากครับ ถ้ามีโอกาศก็ไปให้ไดน้ะครับ ขอบคณุมากครับ 
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