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                                                      โครงการแลกเปลีย่นทีม่หาวทิยาลยัชินชู 

 สวสัดีครับผูอ่้านทุกท่านวนัน้ีผมจะมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการไปแลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลยัชินชู ท่ีประเทศญ่ีปุ่น
ครับ ซ่ึงผมจะเล่าแบ่ง 4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ชีวติความเป็นอยู ่สังคมวฒันธรรม บรรยากาศในการเรียน และความประทบัใจครับ 

เชิญอ่านไดเ้ลยครับ 

ชีวติความเป็นอยู่  

 ก่อนอ่ืนผมตอ้งขอเกร่ินก่อนวา่ เมืองท่ีผมไปอยูคื่อเมืองมตัซึโมะโต จงัหวดันางะโนะ ซ่ึงเป็นเมืองท่ีอยูใ่นภูมิภาคกลาง

ของประเทศแต่ มีลกัษณะเด่นคือมีภูเขาสูงลอ้มรอบจงัหวดัครับ 

   จากท่ีเห็นดงัภาพประกอบ บอกไดเ้ลยวา่ไม่ใช่แค่เมืองหลงั

เขาแต่เป็นเมืองท่ีอยูใ่นเขาเลยใช่ไหมครับ ซ่ึงภูมิประเทศ

แบบน้ีส่งผลใหเ้มืองอยูสู่งกวา่ระดบัน ้าทะเลประมาณเกือบ 

600 เมตร เลยทีเดียว ซ่ึงจะท าใหก้ลางวนัก็จะค่อนขา้งแดด

แรง และกลางคืนก็จะอากาศเยน็สบาย ยิง่เป็นกวา่นั้นหนา้

หนาวยงัมีหิมะท่ีตกเยอะมากกวา่หลายจงัหวดัในภาคกลาง

ดว้ยกนั 

   มาเขา้เร่ืองกนัเลยดีกวา่ครับ ผมไปอยูท่ี่มตัซึโมะโตะ ถือวา่

โชคดีมากเพราะเป็นเมืองธรรมชาติ อากาศดี น ้าใสไหลเยน็เห็นตวัปลา และยงัมีพืชพนัธ์ุไมห้ลากหลาย เวลาไปเรียนก็ข่ี

จกัรยานไปเรียนทุกเชา้หอท่ีพกัก็อยูห่่างจากมหาวทิยาลยัแค่เดินไป 10นาที เรียกวา่ใครท่ีชอบชีวิต Slow life มาท่ีน่ีก็ตอ้ง

ชอบท่ีน่ีอยา่งแน่นอน ถึงแม่วา่จะเป็นเมืองเล็ก ๆ แต่ก็มี

รถเมลว์ิง่รอบเมือง และสถานท่ีเท่ียวทางธรรมชาติมากมาย   

เร่ืองอาหารการกินท่ีน่ีข้ึนช่ือเร่ืองผกัอร่อยอยูแ่ลว้ครับ 

ซุปเปอร์มาเกตก็ใกลห้อพกัมากครับสบายใจได ้พดูถึงเร่ือง

หอพกั หอพกัท่ีน่ี จะมีสองประเภทครับถา้หอท่ีของมหาลยั 

ช่ือวา่ 国際交流会館 โคะคุไซโครีวไคคงั คือหอพกั

ส าหรับนกัศึกษาต่างชาติเท่านั้น ซ่ึงค่าเช่ารายเดือนก็ถูกมาก

ครับ แค่ประมาณ 5000เยนต่อเดือนหรือ 1500บาทเท่านั้น

ครับ ซ่ึงก็ไม่แพงเลยครับ แต่สรับหอนอกก็ 15000บาทต่อเดือนข้ึนไปครับ อยูห่อในดีกวา่อยูแ่ลว้ครับ 

หลายคนคงอยากรู้ค่าใชจ่้ายในแต่ละวนั ใช่ไหมครับ? ถา้ท่ีเมืองน้ีผมบอกเลยวา่ถูกกวา่โตเกียวแน่นอนครับเพราะถึงเรา

ไม่ตอ้งเสียค่าเดินทาง ค่าอาหารก็ถูกกวา่เพราะท าอาหารเองครับ ผมก็ท าเองแทบทุกวนัเลยครับ เลยท าใหน้ ้าหนกัผมลด
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ไป 7กิโลกรัม กนัเลยทีเดียว ขอบอกเลยวา่กินคลีนมาก ๆ สรุปคือถา้ใครชอบบรรยากาศแบบภูเขา แม่น ้า ชีวติ Slow life 

ผูค้นใจดีเป็นมิตร ท่ีมหาลยัชินชู มตัซึโมะโตะก็เป็นตวัเลือกท่ีดีมากครับ 

 

สังคมและวฒันธรรม  
 การไปเรียนแลกเปล่ียนนั้นก็จะมีเพื่อนๆจากหลากหลายประเทศมีเรียนร่วมดว้ยกนัซ่ึงแต่แน่นอนวา่ ต่างเช้ือชาติต่าง

วฒันธรรม และสังคมก็เปล่ียนไปอีกแบบ แต่ผมคิดวา่ส่วนใหญ่ของนกัศึกษาต่างชาติท่ีไดรั้บคดัเลือกมานั้นมีอธัยาศยัดี

และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั อาจเป็นเพราะเรามาอยูใ่นสถานะนกัเรียน

แลกเปล่ียนดว้ยกนัก็อาจจะเป็นไปได ้ซ่ึงสังคมท่ีผมไปเจอนั้นถือวา่ดี

มากครับ ทุกคนพดูคุยไดง่้ายถึงแมว้า่ไปตอนแรกอาจจะติดๆขดัๆทั้ง

ญ่ีปุ่นและองักฤษแต่ทุกคนก็พยายามเขา้ใจและรับฟังและพยายามจะ

ส่ือสารซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงผมถือวา่เป็นเร่ืองท่ีดีมาก ๆ ครับ  วฒันธรรมก็

แน่นอนครับวา่ฝ่ังตะวนัตกและฝ่ังเอเชียค่อนขา้งแตกต่างกนัพอสมควร

ครับ เพื่อนท่ีสนิทกบัผมส่วนใหญ่ก็จะเป็นคนท่ีมาจากตะวนัตกมากกวา่ 

อาจจะไม่ใช่เพราะวา่ผมชอบวฒันธรรมตะวนัตกนะครับ แต่อาจจะเป็นเพราะวา่พวกเขาไปไหนไปกนัแลว้ก็ชอบอะไรท่ี

คลา้ย ๆ กนั ผมก็ไม่รู้วา่บงัเอิญหรือไม่นะครับ 

 แน่นอนครับวา่ไปอยูญ่ี่ปุ่นก็ตอ้งรู้จกัคนญ่ีปุ่นเยอะ ผมเองก็มีเพื่อน

ญ่ีปุ่นมากพอสมควรครับ และก็มีโอกาสไดไ้ปเป็นพนกังานพาร์ท

ไทมข์องร้านอาหารหลายร้าน ซ่ึงท าใหรู้้วา่คนญ่ีปุ่นมีวฒันธรรมการ

ท างานท่ีเตม็ท่ีกบังาน และไม่บ่นถึงแมว้า่ไดรั้บงานหนกัผม เพื่อน

ญ่ีปุ่นส่วนใหญ่ก็มีน ้าใจและมีความสุภาพและรักความเป็นส่วนตวั 

และจะไม่แสดงออกแบบตรงไปตรงมา แต่ถา้เร่ืองงาน

ตรงไปตรงมานะครับ  

 

ไปอยูท่ี่เมืองมตัซึโมะโตะ ผูค้นเมืองน้ีจะมีอายยุนืยาวเฉล่ียถึงประมาณ84 ปี เลยครับซ่ึงถือวา่ยาวนานมาก และมีผลให้

เมืองน้ีมีวฒันธรรมและประเพณีท่ีมีแต่โบราณถูกสืบทอดกนัมาเป็นอยา่งดี หลายประเพณี เช่น ประเพณี  

บงบงมตัซึโมะโตะคือประเพณีร าพดัซ่ึงทุกคนท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอนั้นสามารถสร้างทีมและเตน้ร าพดัไปทัว่ทั้งเมือง  
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และยงัมีประเพณีแห่เรือเขา้ศาลเจา้ ประเพณี

แห่กองไฟข้ึนเขา แต่ท่ีผมชอบและแปลก
ท่ีสุดก็คือประเพณีซงักุโร(三九郎) 

ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีมีอยูแ่ค่ในเมือมตัซึโมะโตะ

เท่านั้น คือท่ีนัน่จะมีตุก๊ตาช่ือวา่ดารึมะคือ

ตุก๊ตาลม้ลุกแสดงถึงความไม่ยอมแพใ้นแต่

ละปีประชาชนก็จะซ้ือตุก๊ตาดะรึมะตวัใหม่

และเผาตุก๊ตาตวัเก่าทิ้งเพื่อเป็นการใหตุ้ก๊ตา

ตวัเก่าไดพ้กัผอ่นเขาก็จะก่อกองไฟขนาดใหญ่ตามแม่น ้าหลายๆกอง และใหค้นในเมืองนั้นไดม้าเขา้ร่วมเด็กก็จะมาป้ิง

อาหาร และมาชเมลโลกินกนั เพราะวา่ความร้อนท่ีไดจ้ากตุก๊ตาดะรึมะจะท าให้เด็ก ๆ แขง็แรงครับ กิจกรรมน้ีจดัข้ึน

ประมาณเดือน1ของทุกปีหิมะตกพอดีครับวนันั้นท่ีผมไดเ้ขา้ร่วม 
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บรรยากาศในการเรียน 
ผมก็ไดไ้ปเรียนในห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่นซ่ึงจะมีแต่เด็ก

ต่างชาตินะครับและก็เรียนเป็นภาษาญ่ีปุ่นและก็ไดเ้ขา้ไป

เรียนเป็นห้องเรียนท่ีเรียนกบัเด็กญ่ีปุ่นถึงส่ีหอ้งเรียนดว้ยกนั

นะครับ 

ผมวา่หอ้งเรียนท่ีญ่ีปุ่นก็คลา้ยๆท่ีเมืองไทยนะครับแต่ส่ิงท่ี

แตกต่างก็คือผมวา่ท่ีสถาบนัไทย-ญ่ีปุ่นท่ีผมเรียนอยู ่เด็กจะ

ค่อนขา้งมีการโตต้อบกบัอาจารยม์ากกวา่นะครับ และอีก

อยา่งหน่ึงท่ีแตกต่างคืองานกลุ่ม และโปรเจกท่ีตอ้งไปท างาน

นอกสถานท่ีนะครับ ท่ีญ่ีปุ่นจะไม่ค่อยมีนะครับแมก้ระทัง่การ

น าเสนอหนา้ชั้นเรียนก็ตาม แต่ภาพท่ีผมไปเรียนมาเป็นวชิา

พิเศษนะครับเป็นวชิาท่ีตอ้งน าเสนอและอภิปรายเป็น

ภาษาองักฤษ ส่วนความตั้งใจผมวา่เด็กญ่ีปุ่นมีความตั้งใจสูง

มากในการเรียนไม่ค่อยคุยกนัเลยนะครับ แถมอีกนิดนึงครับท่ี

ญ่ีปุ่นแต่งตวัอะไรก็ไดไ้ปเรียนนะครับซ่ึงผมก็เขา้ใจไดน้ะครับ

วา่ ญ่ีปุ่นมีฤดูหนาวมีฤดูร้อนนะครับ อาจจะมาใส่ชุดนกัศึกษาแบบบา้นเราคงจะไม่ไหวนะครับเพราะวา่หนาวมากครับ  

ความประทบัใจ 

 ก่อนอ่ืนผมก็ตอ้งขอขอบคุณสถาบนัแห่งน้ีมากท่ีใหโ้อกาสผมไดไ้ปพฒันาตวัเองท่ีและไปเรียนแลกเปล่ียนท่ีประเทศ

ญ่ีปุ่น ส าหรับความประทบัใจของผมก็คือ ถึงแมว้า่เพื่อนๆทุกคนจะมาจากต่างประเทศต่างภาษากนั แต่เม่ือทุกคนไดม้า

อยูร่่วมกนัแลว้ก็พยายามส่ือสารกนัและเขา้ใจกนั เคารพซ่ึงกนัและกนั และช่วยเหลือกนั ส่ิงน้ีผมคิดวา่เป็นส่ิงท่ียิง่ใหญ่ 

และท าใหผ้มไดเ้ห็นมุมมองต่าง ๆ จากคนท่ีมาจากต่างวฒันธรรม และท าใหผ้มรู้สึกวา่ค าวา่ Global มีความหมายมากข้ึน 
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สรุป 

การไปแลกเปล่ียนท่ีญ่ีปุ่นนั้น ผมไดท้ั้งพฒันาตวัเองดา้น ภาษาญ่ีปุ่นและภาษาองักฤษ ยิง่ไปกวา่นั้นคือการ ใชชี้วติคน

เดียวการบริหารจดัการชีวติของตวัเอง และความกลา้ท่ีจะพดูคุย ประสบการณ์เหล่าน้ีมีคุณค่าและเป็นส่วนนึงของชีวติผม 

ผมจะไม่มีวนัลืมวา่คร้ังหน่ึงผมเคยมาเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียน ท่ีประเทศญ่ีปุ่น จงัหวดันากะโนะ เมืองมตัซึโมะโตะ  

มหาวทิยาลยัชินชู 


