
ความประทบัใจ 

 เป็นครัง้แรกทีผ่มไดไ้ปใชช้วีติทีญ่ีปุ่น่ ในระยะเวลา 1 เดอืน จงึท าใหไ้ดรู้ห้ลายๆอยา่งว่า เวลาทีอ่ยู่
ญีปุ่น่นัน้ 1 เดอืน ช่างผ่านไปไวเหลอืเกนิ  สิง่ทีป่ระทบัใจของโครงการนี้คอืเราได ้ไปใชช้วีติอยูก่บั Host 
Family ซึง่เป็นครัง้แรกทีเ่ราไดไ้ปใชช้วีติแบบ สไตลญ์ีปุ่น่ ไดรู้ค้วามเป็นอยู ่ไดก้นิอาหาร ไดรู้ก้ฏ ต่างๆของ
แต่ละบา้นซึง่พวกเราไดอ้ยูก่บัโฮสทีใ่จด ี 

 

โดยแต่ละวนัโฮสจะจดัเตรยีมอาหารใหท้ัง้มือ้เชา้และมือ้เยน็ โดยมขีอ้แม ้ว่าถ้าไมส่ามารถมารบัทานอาหาร
ตอ้ง ไลน์หรอืส่งขอ้ความไปหาเคา้ เพื่อใหท้ราบทัง้สองฝา่ย หลงัจากทีผ่มไดไ้ปใชช้วีติอยู ่1 เดอืน ท าให้
ไดร้บัรูว้่า คนญีปุ่น่ส่วนใหญ่มกัจะกนิขนมปงัเป็นมือ้เชา้เป็นหลกั หลงัจากไดส้อบถาม เพื่อนๆน้องๆทีไ่ดอ้ยู่
กบัโฮส โดยบา้นคนญีปุ่น่ส่วนใหญ่จะใชพ้ืน้ทีอ่ย่างประหยดัเพราะพืน้ทีบ่า้นแต่ละหลงัมกัมพีืน้ทีน้่อย และคน
ญีปุ่น่เป็นคนชอบการอาบน ้าในอ่างกนัมากๆ ท าใหม้อีอนเซน็ในญีปุ่่นเป็นส่วนมาก และจะหา้มไมใ่หค้นทีม่ ี
สกัลาย ใชบ้รกิารแต่หากเป็นอ่างโอฟุโระในบา้นแลว้ละก ็ต่อใหส้กัลายแค่ไหนกส็ามารถแช่ไดต้ามสบายเลย  



 

ในยา่นทีพ่วกผมอยูจ่ะอยูแ่ถวโอตะคุ โตเกยีว ซึง่การเดนิทางไปเรยีนแต่ละวนัจะนัง้รถไฟสาย คกูาฮาร่า 
(Kugahara) (สายชมพอู่อน) ไปยงัโกตนัดะ (สายสเีขยีว)  แลว้จากโกตนัดะ (Gotanda) ไปยงั ทากาดะโนะ
บาบะ (Tagadanobaba) ซึง่การเดนิทางนัน้ค่อนขา้งทีจ่ะไปหลายต่อ แต่ดว้ยประเทศญีปุ่น่ทีก่ารขนส่งนัน้ 
สะดวกสบาย ท าใหเ้ราสามารถไปไดอ้ยา่งงา่ย ถงึจะมนึๆงงๆ กนัตอนแรกกเ็ถอะ โดยค่าใชจ้า่ยรถไฟกส็งู
เอาเรือ่งอยู ่โดยโฮสทีพ่วกเราอยู่นัน้ได ้แนะน าใหซ้ือ้บตัรแบบรายเดอืน เพื่อประหยดัในการเดนิทางโดย
เสน้ทางทีพ่วกเราไปเรยีนนัน้ไดผ้่าน ยา่นท่องเทีย่วต่างๆ เช่น Shinjuku Shibuya Harajuku ท าใหเ้ราได้
ประหยดัในการเดนิทางไปๆมาๆ ไดอ้กีดว้ย ส่วนเรือ่งการกนิเป็นอยู่ 

 

 



 

ทีญ่ีปุ่น่นัน้ มรีา้นคา้อาหารมากมายใหเ้ราไดเ้ลอืก โดยคนญีปุ่น่นัน้จะตดิรบัประทานอาหารในรสเคม็ ไมท่าน
เผด็ และปลาทีญ่ีปุ่่นส่วนใหญ่จะเน้นของที ่สด ใหม ่ตลอด ท าใหพ้วกเราสามารถเชื่อใจไดว้่า สามารถทาน
ดบิๆไดเ้ลย  ส่วนเรือ่งการจราจร ทีญ่ีปุ่่น นัน้ มคึวามเป็นระบบ จะท าใหพ้วกเราเหน็ไดเ้ลยว่าในเมอืง
โตเกยีวแต่รถไมค่่อยตดิกนั เนื่องจากมกีารขนส่ง ทีเ่ป็นระบบเช่น รถบสัทีบ่า้นเคา้จะมากนัตรงเวลา รถไฟก็
ดว้ย ผูค้นส่วนใหญ่จะเน้นใชก้ารบรกิารขนส่งเอาเป็นส่วนใหญ่  

สุดทา้ยนี้ โครงการ Sendagaya ไดเ้ปิดประสบการณ์ของพวกเรา ไดเ้ทีย่ว ไดเ้รยีน ไดส้นุกกบั
กจิกรรมต่างๆ ของแคมปสั และไดพ้ดูภาษาญีปุ่่นกบัทัง้ทีบ่า้น, หอ้งเรยีน, ยา่นการคา้ ท าใหเ้ราไดใ้ช้
ภาษาญี่ปุน่ไดเ้กอืบ 90% ท าใหเ้รามปีระสบการณ์ ในการใชช้วีติทีญ่ีปุ่น่แบบครบวงจร 
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