
My Tokyo Kezai University Program Diary 2016 

วันที่ 5/09 “เดนิทาง” เวลา 8:10 ทกุคนได้เดนิทางมาถึง สนามบนิ นาริตะ TG642 

พอมาถึงสนามบนิ ก็มคีนจากทางมหาลยัมายืนรอรับเราอยู่ ซึง่คนๆนัน้ได้มาสง่เราท่ีรถ

และแยกกนัไป คณุลงุซึง่เป็นคนขบัรถ ได้ขบัรถพาเราไปสง่ท่ี หอพกัซึง่ห่างจากมหาลยั

ประมาณ 2 สถานี นัง่รถประมาณ 3 ชม. จากสนามบนิถึงหอพกั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

ออกเดินทาง ครัง้แรกในโตเกียว                            บรรยากาศบริเวณหอพกั 

บริเวณหอพกัเป็นบริเวณที่ไมค่่อยมีผู้คนมากนกั บรรยากาศจะเงียบสงบและรู้สกึไม่

เหมือนอยู่ในเมืองโตเกียว ข้อดีเลยของการอยูแ่ถวนี ้คือ สงบ เงียบ ไมวุ่่นวาย รู้สกึมี

ความเป็นสว่นตวั และ รอบๆจะมีต้นไม้ให้ความรู้สกึแบบไมเ่หมือนอยู่ในเมืองหลวง 



สว่นเร่ืองความปลอดภยัด้านหอพกั มีระบบล๊อคสองสามชัน้ และมีคณุลงุหอใจดี คอย

ดแูลตลอดเวลา เพราะฉะนัน้หายห่วง เราได้พบกบัโคโค่ซงั โคโคซ่งัเป็นคนจีนท่ีเรียนอยูท่ี่

มหาลยันี ้เธอเป็นคนแนะน าสถานที่ ซุปเปอร์ใกล้ๆ แถวหอพกัให้กบัเรา เธอเป็นคนดีมาก 

พวกผมมาถึงวนัแรกได้พกัผ่อนจดัเตรียมของก่อนและชีวติใหม ่21 วนั ต่อจากนีไ้ด้เร่ิมขึน้ 

       

 

 

 

 

 

 

           
ภาพถ่ายจากห้องของผม                                                           ฝากตวัด้วยครับ   

                       

ภาพถ่ายภายในห้อง 

เป็นห้องเดียว มีห้องน า้ ทีวี ห้องครัว ไมโครเวฟ 

ตู้ เย็น หม้อหงุข้าว กาน า้ร้อน พร้อมส าเร็จ  

ชัน้4-5จะเป็นแบบนีแ้ตถ้่า ชัน้  1-3 จะไมม่ีของพวก

นีเ้พราะจะเป็นส าหรับคนท่ีมาอยูน่านๆ เป็นปี หรือ

เทอม 

 



วันที่ 5/10 “เร่ืมต้น” เวลา 9.00 เราได้พบกบั เซนเซย์คนแรกของเรา ช่ืออิตาบาชเิซนเซย์ 

เซนเซย์ได้น าเร้าเตอร์มาให้เราได้ใช้อีกด้วย เซนเซย์ได้บอกเราว่า การจะเดนิทางจาก 

หอพกั ไปมหาลยัได้นัน้มี2ทางคือรถเมล์ กบัรถไฟวนัแรกเซนเซย์ได้แจกบตัร Suica(เพ

นกวิน้น้อย)ให้กบัพวกเรา ซึง่มีเงินอยู่ ประมาณ 20000 เยน ให้ใช้กนัตลอด 21วนั (รวย

เลย 5555) วนัแรกเราได้นัง่รถเมล์กนั รถเมล์ท่ีญ่ีปุ่ นจะต่างกบัรถเมล์ไทยอย่างมากมาย

มหาศาล ตรงท่ี 1.จะมีตารางเวลา ว่ารถเมล์มาเวลาก่ีโมง เชน่ 7.14น. ก็จะมาตามเวลา

เป๊ะๆ ตรงเวลามากๆ และจะไมม่ีกระเป๋ารถเมล์ แต่จะเป็นเคร่ืองตัว๋แทน แตถ้่าเรามีบตัร

เพนกวิน้น้อย สามารถ ใช้แสกนได้เลย สบายกนัเลยทีเดียว 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              เคร่ือง

จ่ายเงินเวลาเดินออกในรถเมล์           

 

 



      เรานัง่รถเมล์จากหอพกั มามหาลยัใช้เวลาไมน่าน ก็ได้ถึงจดุหมายปลายทาง นัน่ก็คือ

มหาลยั Tokyo Keizai University นัน่เอง!  

                                             

วนัแรกเป็นวนัท่ีอะไรๆก็แปลกใหมไ่ปหมด และเราก็ได้พบกบันกัเรียนญ่ีปุ่ นซึง่เราได้มีการ

แบง่ออกเป็นกลุม่ๆ (คนไทยเรามี 7 คน แยกกนัไป 3 กลุม่ ไปรวมกบันกัเรียนญ่ีปุ่ น) และ

แต่ละ่กลุม่นัน้ พวกเราได้นกัเรียนท่ีมหาลยัแนะน าสถานท่ีตา่งๆภายในมหาลยั เช่น 

ห้องสมดุ ห้องคอม เป็นต้น ผมมีโอกาสได้รู้จกัเพ่ือนนกัเรียนญ่ีปุ่ นอีกสองคน  

ช่ือฮิโระโตะโมะกบัทตัสยึะ พวกเราคยุกนัอยา่งถกูคอ เสียดายท่ีทัง้สองคนไมไ่ด้เข้าร่วม

โปรแกรม Joint หลงัจากแนะน าสถานที่ต่างๆแล้ว พอถึงตอนเยน็พวกเราก็ได้เข้าร่วม  

บริเวณหน้ามหาลยั Cr.ลกูน้องแปม 



 

Welcome Party ของทางท่ีมหาลยัจดัให้...   

 

                              ภาพบรรยากาศงาน 

 

              

 

      

ภาพถ่ายเกือบหมูข่องพวกเรา 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 5/11 “จริงจงัสักที”   

แน่นอนวา่เราไมไ่ด้มาท่ีน่ีเพ่ือเที่ยวอย่างเดียว เราต้องเก็บเก่ียวประสบการณ์ทัง้หมด

เท่าท่ีหาได้จากการมาครัง้นี ้! เราได้มีการท า Project ท่ีท าร่วมกบัคนญ่ีปุ่ น ตามท่ีบอก

ไปเมื่อวาน ว่าเราได้แยกกลุม่กนัเป็น 3 กลุม่ พดูง่ายๆคือ เราต้องท างานร่วมกบัคนญ่ีปุ่ น

นัน่เอง และวนันีเ้ราก็ต้องท าความรู้จกักบันกัเรียนคนญ่ีปุ่ น ซึง่เป็นกลุม่เราซะก่อน  

ซึง่กลุม่ผมมี ทัง้หมด 6 คน (รวมทัง้คนไทย คนญ่ีปุ่ น)   

 
                                        สมาชิก “P” Group 

โดยวนัแรกนีพ้วกเราได้คยุปรึกษากนัเร่ืองท่ีจะท าเก่ียวกบัโปรเจคชานี ้! มนัเป็นอะไรท่ี

เหมือนกบัได้เปิดโลกใบใหมเ่พราะ เราจะต้องสื่อสารกบัคนญ่ีปุ่ นให้รอดก่อน 55555 



หลงัจากที่หมดวิชาปรึกษาหารือกนัแล้ว ช่วงบา่ยพวกเราได้มีโอกาสได้ไปเย่ียมชม

โรงงานชาขนาดเลก็ที่ช่ือ มตัสโึมะโตะ เป็นโรงงานท่ีเหมือนจะเป็นบ้านที่มีสวนชาอยู่

ด้านหลงัโดยอิตาบาชเิซนเซย์เป็นคนพาเราไป 

 

ช่ือภาพ “สวนชาที่สวยงามกับหนอนชาเขียว” นายแบบ-พี่ตั๋ว 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพถ่ายหน้าร้านชามตัสโึมะโตะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แมวน้อยเจ้าข้องร้านช่ือ Miruku นา่รักมาก 

(ตกลงเรามาดชูาหรือดแูมว 55555) 

 

 

 

 

 

 

 



5/12 -タイから来ました- 

วนันีว้นัแรกท่ีเราได้เรียนคลาสภาษาญ่ีปุ่ นแบบจริงจงักนั เซนเซย์ท่ีสอนช่ือ มาเอดะเซน

เซย์ แน่นอนว่าเราจะมาเรียนแบบปกติได้อย่างไร.... 

 

 

 

“พวกเราได้ท าโปสเตอร์ เขียนความรู้สกึของเรา 

อารมณ์เป็นการแนะน าตวัให้คนทัว่ทัง้ญ่ีปุ่ นได้รู้จกั

เรานัน่เอง...(เว่อร์ไป555)” 

 

 

 

 

“และผลงานของพวกเราก็ได้ไป

ติดท่ีหน้าห้องพกัครูซึง่มีนกัเรียน

เดินผ่านอย่างพลกุพล่าน ผมได้

แต่หวงัว่าพวกเขาจะไม่ทนัได้

สงัเกตว่าผมเขียนภาษาญ่ีปุ่ นผิด

ไป...” 

 



5/13 -着物を吐きます- 

วนันีเ้ป็นวนัท่ีอากาศดี นกน้อยร้องเพลง และคลาสเรียนของเราก็ได้เร่ิมต้นขึน้... 

เวลา10.00น.ของวนันีพ้วกเราได้ใสช่ดุยกูาตะ ซึง่ชดุยกูาตะนัน้จะคล้ายๆกิโมโนแต่ว่า 

ยกูาตะนัน้จะเป็นทางการน้อยกว่า  

 

 

 

สภาพตอนใสช่ดุยกูาตะ 

 

 

 

 

 

แน่นอนวา่ตอนใสช่ดุนัน้ได้มีการแยกห้องชายหญิง และจะมีเซนเซย์มาช่วยเราแต่งชดุ 

การใสย่กูาตะนัน้ต้องใส่ซ้ายทับขวาเท่านัน้นะ เพราะถ้าขวาทับซ้ายจะเป็นการใสใ่ห้คน

ตายนะเออหลงัจากเราแต่งตวักนัเสร็จแล้วก็ได้มีโอกาสที่พเิศษสดุๆเลย คือการเดนิไป

เดินมาถ่ายรูปบริเวณมหาลยัซึง่แน่นอนว่าเป็นเป้าสายตาของชาวญ่ีปุ่ นแน่นอน  

(อารมณ์ มีคนญ่ีปุ่ นมาใสช่ดุโจงกระเบนเดนิไปเดินที่ม.เรา เป็นเราก็มอง5555) 

 



ภาพถ่าย “พวกเรากบั อิตาบาชิเซนเซย์ และ ไอกะซงั” 

ก็เป็นประสบการณ์ท่ีสนกุดี ผมเคยใสช่ดุยกูาตะหลายครัง้ ซึง่ครัง้นีก็้เป็นครัง้ท่ีสนกุ

เช่นกนั หลงัจากท่ีเราถ่ายรูปต่างๆนาๆเรียบร้อยแล้ว เราก็ถอดชดุแล้วไปกินข้าวเที่ยง

จากนัน้ก็ ไปท ากิจกรรมต่อไป..... 

 

 

 

 

 



 

 

“การจดัดอกไม้ต้องมีความสมดลุและเรียบง่าย” 

                                     -Rut 2016- 

 

 

 

พวกผมได้มีโอกาสจดัดอกไม้ ซึง่เป็นการจดัที่ยากมากส าหรับผม แตว่่ามนัก็คือศลิปะละ่

นะ มนัมีความสวยงามอยู่ในตวั ถึงแม้ว่าเราจะจดัมัว่ๆ แต่เราก็พยายามท าให้มนัสมดลุท่ี

ตามท่ีเซนเซย์บอกเรานัน่เอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือภาพ 

“ความหวงั” 



5/14 -タイフェスティバル- Thai Festival 

ฟรีไทม์ทัง้ท่ี ต้องมีอะไรดีๆหน่อย แน่นอนวา่พวกผมไมอ่ยู่แต่ในหอพกัแน่ๆพอดีวา่รุ่นพ่ีคน

ญ่ีปุ่ นที่ผมรู้จกัเขา แนะน าว่ามี Thai Festival จดังานอยู่พอดี...จะรออะไรหละครับ 

 
คนเยอะมว๊ากกกก! 

 



พอไปถึงงานปุ๊ ป คนเยอะมากๆ เยอะจริงๆครับ เพิ่งรู้ว่าคนญ่ีปุ่ นจะช่ืนชอบอะไรท่ีมนั

ไทยๆขนาดนี ้ภายในงานมีทัง้อาหารไทยต่างๆ มากมายเช่นผดัไท ต้มย ากุ่ง น า้แข็งใส 

ขนมครก สพัเพเหละตา่งๆมากมายเท่าท่ีเราจะนึกช่ืออาหารไทยออก แต่ขอบอกว่า

จ านวนคนน่ีเยอะกว่าจ านวนอาหารเยอะ แตท่ี่สดุๆเลย คือ เบียร์ครับ คนญ่ีปุ่ นชอบเบียร์

มากกกก โดยเฉพาะเบียร์สงิห์ คนญ่ีปุ่ นใสห่มวกแบบกระดาษท่ีมีรูปเบียร์สงิห์กนัเต็มงาน

ว่อนเลยครับ ตามภาพเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5/15 -Akihabara- 

แน่นอนวา่วนัหยดุอีกหนึ่งวนัท่ีเหลืออยู่ภายในอาทิตย์นี ้จะไมไ่ปท่ีน่ีไมไ่ด้ นัน่ก็คืออากิบะ 

หรือ อากิฮาบาระ นัน่เอง ท่ีน่ีเป็นสวรรค์ของคนที่ช่ืนชอบ การ์ตนูญ่ีปุ่ นทัง้หมดทัง้มวล ทกุ

รูปแบบของการ์ตนูญ่ีปุ่ น หรือการ์ตนูต่างประเทศก็มี ใครคอ การ์ตนู ทัง้หลาย อย่าพลาด

นะครับ ท่ีจะมาท่ีน่ีสกัครัง้... 

 

 

 



5/20 Kirin Beverage Factory 

 

ผมได้มีโอกาสไปศกึษาดงูานท่ี โรงงานคิรินซึง่เป็นโรงงานท่ีผลติเก่ียวกบัน า้ชา ท่ีโด่งดงั

มากมายที่ญ่ีปุ่ น 

 

    ของฝากจากโรงงาน ขวดน า้รูปพวกเราเอง 



5/21 เยือนบ้านคนญ่ีปุ่ น 

พวกผมได้มีโอกาสไปรับประทานอาหารท่ีบ้าน ทาจิมา่เซนเซย์ซึง่เป็นอาจารย์ท่ีดแูล 

พวกเรา เขาได้พาเราไปท่ีบ้านของเขา ซึง่เป็นอพาร์ทเม้นท์ และภรรยาของเขาเป็นคน

ท าอาหารให้พวกเรา ซึง่อร่อยมากๆ และท าให้พวกเราได้รู้ถึงมารยาทของคนญ่ีปุ่ นซึง่เป็น

ด้านท่ีดี และ เราควรเรียนรู้ไว้  

 

 

 

 



5/23 ชงชา 

ถ้าพดูถึงประเพณีของคนญ่ีปุ่ นแล้ว หลายๆคนคงจะนึกออกอยู่1อยา่ง นัน่ก็คือ พิธีชงชา

นัน่เอง ผมเพิ่งทราบมาเหมือนกนัวา่ พิธีนี ้คนญ่ีปุ่ นบางคนยงัไมเ่คยเข้าร่วมพิธีชงชาเลย 

ในพิธีนีจ้ะแบง่ออกเป็น 2 ฝ่ังคือ เจ้าบ้าน กบัฝ่ัง แขก ซึง่แขกอาจจะมีหลายคนก็ได้ แตว่่า

1ในจ านวนแขกนัน้จะต้องมีคนหนึ่งเป็น “คนส าคญั” หรือ “important person” คน

ส าคญัคนนีจ้ะเป็นเหมอืนคนน าของแขก นัน่เอง และฝ่ังเจ้าบ้านก็คือคนท่ีเป็นคนชงชา

นัน่เอง เป็นประสบการณ์ท่ีดีและน่าสนใจมากครับ ผมได้มีโอกาสเป็นทัง้คนชงชา และ 

“คนส าคญั” รู้สกึเป็นเกียรติมากครับ ถึงแม้จะเม่ือยกว่าคนอ่ืนก็ตาม (เพราะต้องนัง่ท่า

สภุาพตลอด แตแ่ขกคนที่ไมใ่ช่ “คนส าคญั” สามารถนัง่ท่าปกติได้) 

 



สวน ณ ที่ชงชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5/27 สง่งาน 

วนันีเ้ป็นวนัท่ีส าคญัที่สดุ เพราะ เป็นวนัท่ีทกุกลุม่ต้องพรีเซ้นท์งานเก่ียวกบัโปรเจคชาท่ี

เราจบักลุม่กบัคนญ่ีปุ่ นตัง้แต่แรกนัน่เอง ผมต่ืนเต้นมาก แตก็่ต้องระงบัความต่ืนเต้น

เอาไว้ และตัง้ใจท าให้ดีท่ีสดุ และผลก็ออกมาดีกว่าท่ีคดิถึงแม้ว่าจะผิดพลาดบ้างแตก็่

เป็นบทเรียนที่ส าคญัและจะน าไปปรับปรุงตวัเองให้ดียิ่งขึน้ครับ 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลงัจากที่พรีเซ้นท์ส าคญัจบแล้วพวกเราก็ได้ไปงานเลีย้งหลงัจบกนั ซึง่คนญ่ีปุ่ นเป็นคน

เลีย้งพวกเรา พวกเรากินและ สนกุกนัมาก เป็นความทรงจ าท่ีดีอย่างหนึ่งครับ 

 

 

 

 

 

 

 



5/29 จากลา  

“งานเลีย้งยอ่มมีวนัเลกิราเสมอ” ถ้าถามความรู้สกึของผมตอนนัน้บอกได้เลยว่า  

“ไมอ่ยากกลบั” ความรู้สกึเหมือนเราเพิ่งจะมาเองนะ อยากจะอยูต่่ออีกสกันิด แต่ว่ามนั

ไมม่ีทางเป็นไปได้ ไมว่่ายงัไงเราก็ต้องก้าวตอ่ การเดนิทางครัง้นี ้ผมได้อะไรมากมายตดิ

ตวัมา ทัง้ข้อดี และข้อเสีย การรู้ถึงสิง่ต่างๆที่เรายงัไมรู้่ ว่าในโลกนี ้อย่างน้อยก็ท่ีญ่ีปุ่ นน่ี

แหละ ยังมีอะไรมากมายที่เรายังไม่รู้อีกมากนัก ผมได้แต่หวงัวา่ผมจะเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่มากขึน้ และ หาทางเรียนรู้เร่ืองท่ีผมยงัไมรู้่ให้ได้มากท่ีสดุเท่าท่ีผมจะท าได้ 

ขอบคณุทกุคนท่ีจดัโครงการนี ้ขอบคณุอาจารย์ทกุท่าน ขอบคณุป๊าม๊าท่ีสนบัสนนุครับ 

ขอบคณุครับ 

รุจิกร ธรรมยงค์กิจ 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพท่ีประทบัใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


