
รายงาน 

เร่ือง การไปเรียนแลกเปลี่ยนที่ประเทศญีปุ่่น ณ โอซาก้า 

ก่อนออกเดินทาง 

เป็นครั้งที่สองที่ผมได้ไปญี่ปุ่นครั้งล่าสุดที่ไปมาคือช่วงมัธยมต้นตอนน้ันยังคงไม่รู้เรื่องอะไรมากแค่รู้ว่าได้

เที่ยวไปเล่นหิมะ ทานอาหารญี่ปุ่น ใจผมน้ันรู้สึกเฉยๆกับการไปญ่ีปุ่นครั้งน้ี 

เม่ือไปถึงสนามบินกลับท าให้รู้สึกตื่นเต้นขึ้นมาทันที  

ระหว่างเดินทาง 

 เป็นเวลาห้าชั่วโมงโดยประมาณในการเดินทางไปญี่ปุ่นซึ่งผมไม่ชอบความอึดัดระหว่างการบินอย่างมาก 

ส่วนตัวแล้วเป็นคนไม่ชอบท่ีแคบ ระหว่างใกล้ถึง ผมได้รับอาหารเซทม้ือเช้าเป็นโจ๊กหรือคล้ายๆแบบน้ัน 

หลังจากรับประทานอาหารไม่นาน มีแสงมาจากทางบินขวาของเครื่อง พระอาทิตย์ขึ้นในยามเช้าของวัน 

เป็นแสงที่สวยมาก ความประทับใจครั้งแรกก็เกิดขึ้น ต้อนรับวันใหม่  

ถึงประเทศญ่ีปุ่น 

 ตื่นเต้นมาก! ครั้งแรกที่เดินออกจากเครื่องมีอากาศเย็นๆ 

ผมรู้สึกดีเป็นที่สุดในการเดินเข้าประเทศญี่ปุ่นเปรียบได้เหมือนครั้งแรกก็ว่าได้ 

ช่วงตรวจคนเข้าเมืองรู้สึกกังวลนิดหน่อย เพราะกลัวว่าจะไม่ได้เข้าประเทศญี่ปุ่น 

เน่ืองจากชื่อเสียงเรื่องความเข้มงวดของคนญ่ีปุ่นเป็นที่รู้กันดี เพื่อนผมคนหน่ึงกรอกเอกสารตรวจคนเข้าเมืองผิด 

โดนถามซะผมกังวลเลย แต่ท่ีสุดก็เดินรอดผ่านมาได้ด้วยดี 

หลังจากน้ันพวกเราหรือคนที่มาเรียนด้วยกันทั้งหมดแปดคนก็ออกมาข้างนอก 

เพื่อรอคนมารับแต่กลับไม่พบใครเลย พวกเราเดินไปดูรอบๆสักแปบ ก็มีผู้หญิงคนหนึ่งมารับ 

เธอมาจากอินเตอร์เนชั่นนอลเซนเตอร์ 

ระหว่างอยู่ญ่ีปุ่นช่วงแรก 

วันแรกผมจ าได้ด้วยด ีหลังจากเดินทางจากสนามบินด้วยความเหน่ือยล้า 

เน่ืองจากผมยังไม่ได้นอนเลยระหว่างเดินทาง เมื่อไปถึงหอพัก เป็นอะไรที่ดูดีผมชอบมาก สีหอพักเป็นสีน้ าตาลเข้ม 

ดูดีมากครับในสายตาผม พวกผมก็น าของไปเก็บในหอ หลังจากน้ันก็มีคนมาแนะน าสถานที่ต่างๆ 

ว่าจะซื้อของกินได้ที่ไหน อาหารสดอยู่ตรงไหนบ้าง เดินกันเม่ือยมากเลยครับ คนญ่ีปุ่นเดินเก่งจริงๆครับ 



หลังจากแนะน าเสร็จ มีผู้หญิงคนหน่ึงเดินเข้ามาในห้องประชุม  เธอชื่อ ชิฮิโระ ครับ เพื่อนญี่ปุ่นอายุรุ่นราวเดียวกัน 

จากน้ันแนะน าตัวเสร็จกันแบบภาษาญี่ปุ่นเริ่มแรกที่มา  เธอก็จะพาพวกเราไปมหาวิทยาลัยเซะซึนัน 

ซึ่งเป็นที่ที่เราจะต้องไปเรียนภาษาญี่ปุน่กัน เดินทางใช้เวลาไปประมาณชั่วโมงกว่าๆ 

เดินทางด้วยรถไฟฟ้าและต่อด้วยรถบัส ครั้งแรกที่เดินทางผมรู้สึกว่าไกลมากๆเลยครับ 

โดยปกติไม่เคยต้องเดินทางไกลๆด้วยรถสาธารณะ เป็นอะไรที่รู้สึกคิดถึงบ้านขึ้นมาทันที 

พอถึงที่เดินเพื่อนที่แสนดีจึงพาเดินเพื่อไปดูสถานที่เรียนและสถานที่ท่ีจ าเป็นต่างๆ หลังจากน้ันพวกเราก็ไปปาร์ตี้ 

ที่จัดขึ้นเพื่อนักศึกษาต่างชาติที่มาเรียนในญี่ปุ่นครับ ปาร์ตี้สนุกมากได้รู้จักกับเพื่อนต่างชาติอย่างเกาหลีเป็นหลัก 

ผมรู้สึกเหน่ือยมากและอยากกลับจากงานปาร์ตี้สุดๆ เมื่อถึงเวลากลับผมไม่รีรอรีบกลับทันที  

วันแรกของการเรียน 

เช้าวันต่อมาพวกเรียนก็ไปเรียนกันแบบยังคงไม่ม่ันใจกับรถไฟฟ้าของญี่ปุ่น แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากครับ 

อ่านชื่อป้ายได้เป็นพอรู้ไปได้ เม่ือถึงมหาวิทยาลัยพวกเราได้เรียนที่ห้องสมุดครับ การเรียนจะมีเพื่อนญี่ปุ่นทุกครั้ง 

ท าให้เรามีเพื่อนเป็นญี่ปุ่นครับ จะมีเปล่ียนมาเรื่อยๆ ครับ การเรียนเป็นสิ่งที่ยากในช่วงแรกฟังไม่ค่อยรู้เรื่องเลยครับ 

การเรียนสนุกมากครับได้มีการแสดงบทพูดและถ่ายวิดีโอไว้ด้วยครับ หลังเรียนเสร็จก็กลับครับ หิวมากครับ  

ช่วงแรก 

การอยู่ในช่วงแรกล าบากมากครับ ต้องปรับเปลี่ยนตัวเองทั้งเรื่องการเดินทาง การกิน 

อาหารที่น้ันรสชาติค่อนข้างจืดและแพงท าให้ต้องเลือกมากเน่ืองจากต้องประหยัดค่าอาหารเป็นหลักแต่ถึงยังไงก็ยัง

คงแพงอยู่ดี ลดค่าใช้จ่ายตรงน้ีค่อนข้างยากมาก การนอน เวลาห่างกับประเทศไทยสองชั่วโมงครับ 

การสื่อสารกับไทยก็ต้องอยู่ในช่วงท่ีคนท่ีน้ันสะดวก ที่ส าคัญห้องน้ าที่ญ่ีปุ่นไม่มีที่ฉีดล้างครับ 

ล าบากมากครับต้องปรับตัวอยู่ครับ  

ช่วงกลาง 

การเรียนท่ีเซะซึนันเป็นไปด้วยดีครับ 

พวกเราเริ่มสนิทมากขึ้นท้ังกับเพื่อนคนไทยที่ไปด้วยกันและเพื่อนญี่ปุ่น ผมได้ไปป่ันจักรยานกับเพื่อน 2 

คนและคนญี่ปุ่นอีกหน่ึงคนสนุกมากครับ น้ันเป็นวันแรกของการปั่นครับ วั นต่อมาปั่นไปกับเพื่อนญี่ปุ่น 2 คน 

พาพวกเราไปแม่น้ าครับ สวยมากครับ บรรยากาศดีมากครับลมพัดเย็น แสงแดดอ่อนๆ กับการปั่นจักยาน สนุกสุดๆ 

เป็นความทรงจ าที่ไม่ลืมจริงๆครับ แต่เวลาสนุกมักผ่านไปเร็ว ในเวลาต่อมาเราก็ต้องไปเรียนที่ OIT  

 



การเรียนท่ี OIT 

 การเรียนท่ี OIT จริงจงัมากๆ เรียนเก่ียวกับเรื่องในโรงงานการท างานระบบของญี่ปุ่น 

และได้ไปโรงงานทั้งสามโรงของญี่ปุ่น ท าให้ได้เข้าใจการท างานและความตั้งใจของการท างานของคนญ่ีปุ่น 

การเรียนมีการให้แข่งขันโรงงานจ าลองขึ้น โดยให้แข่งขันผลิตสินค้า 

เพื่อขายในแต่ละตลาดซึ่งมีราคาที่แตกต่างกันและมีการซื้อเครื่องจักร ซื้อคนมาท างานพร้อมวางเงื่อนไข 

ยิ่งท าให้เกมส์สนุกมากขึ้น  

การเรียนท่ี OIT ได้รู้จักเพื่อนอีกหน่ึงคนท่ีมาจากฟินแลนด์เป็นผู้ชายชื่อ รัซชี่ เป็นคนดีมาก 

พูดภาษาญี่ปุ่นแบบแปลกๆฟังไม่ค่อยรู้เรื่องในครั้งแรก แต่อยู่ไปสักพักฟังรู้เรื่อง ได้อะไรจากรัซชี่เยอะมาก 

ทั้งภาษาญี่ปุ่นและภาษาฟินแลนด์บ้าง  

การเท่ียวในประเทศญ่ีปุ่น 

 ผมได้เท่ียวตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆมากมาย นัมบะ 

เป็นย่านที่คนต่างชาติและคนญี่ปุ่นเดินกันเยอะมากๆและมีของสินค้าให้ได้เลือกซื้อมากมาย 

ผมเจอคนไทยเยอะที่สุดเลยครับท่ีน้ี เกียวโต เป็นอีกหน่ึงที่สวยมากผมได้ไปวัดตั้งหลายวัดสวยทุกวัดเลยครับ 

ไปวัดทองตอนเย็นได้เห็นแสงพระอาทิตย์ก่อนตกดินส่องแสงสะท้อนกับตัววัดสวยมากๆ 

ของกินดีๆขนมทีเกียวโตก็อร่อยมากครับ ข้าวหน้าปลาไหลอร่อยยิ่งกว่า  

ช่วงท้าย 

 การอยู่ที่ญ่ีปุ่นได้เรียนรู้อะไรมากมายยิ่งนัก ท าให้ผมน้ันอยากกลับไปอยู่อีก อยากไปท างานที่น้ัน 

ชีวิตที่มีคุณภาพมาก ก่อนจะกลับได้มีงานเลี้ยงส าหรับพวกเรา ผมพูดไรไม่ออกจริงๆผมหลงรักญี่ปุ่นมาก 

ผมประทบัใจทุกช่วงเวลาที่อยู่ที่น้ัน ทุกช่วงเวลา บรรยากาศของวิวหอ อาหารที่ท ากิน การเดินทางไปสถานที่ต่างๆ 

อากาศเย็นๆ ความเงียบสงบบนความเรียบง่าย ผมคงไม่มีวันลืม และจะกลับไปอีกครั้ง 

พร้อมกับภาษาที่แข็งแรงขึ้นกว่าแต่ก่อน อยากพูดกับเพื่อนญี่ปุ่นได้มากกว่านี้ ผมควรจะท าได้มากกว่าน้ี 

ช่วงเวลาที่ผ่านมาผมขอขอบคุณเพื่อนๆ ครูอาจารย์ ที่คอยดูแลและใส่ใจกับพวกเราทุกคน ผมรักญ่ีปุ่น 
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