
วนัที ่8 พฤษภาคม 2559 

     นดัรวมตวักบัเพื่อนๆ ทีส่นามบนิสวุรรณภูมปิระมาณ 19:00 น. ไปโดยสายบนิการบนิไทย เทีย่วบนิออกเวลา 

23:55 น. ถงึเวลา 8:10 น. เวลาทีญ่ีปุ่น่เรว็กว่าไทย 2 ชัว่โมง กลายเป็นว่าชวีติเร่งรบีขึน้นิดนึงครบั เพราะตอ้ง
ปรบัตวัในเรื่องของเวลาไทมโ์ซน ทีส่ าคญัคอืเรื่องของสภาพอากาศ เดอืนพฤษภาคมอากาศเยน็สบายในชว่งกลางวนั 

แต่อาจหนาวในตอนกลางคนื แนะน าใหพ้กเสือ้กนัลมหรอืไม่กแ็จค็เกต็ผา้บางๆ ไม่ตอ้งหนามากครบั แลว้กค็วรเตรยีม
ของฝากไทยๆ เพื่อฝากอาจารยแ์ละเพื่อนคนญีปุ่น่ดว้ย 

 

ห้องพักที่อาศัยอยู่ตลอดทัง้โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่9 พฤษภาคม 2559 

     ถงึสนามบนินารติะ เวลา 8:10 น. แต่กวา่หลุดด่านตรวจคนเขา้เมอืง เอากระเป๋า กเ็กอืบๆ 9 โมง มอีาจารยจ์าก 

TKU มารอรบัทีส่นามบนิ โดยพาไปขึน้รถบสัเพื่อไปเขา้หอพกัก่อน แต่อาจารยท์ีม่าสง่ดนัไม่มาขึน้รถดว้ย ปล่อยใหไ้ป

กนัเองซะงัน้ งงเลยครบั (หวัเราะ) จากสนามบนินารติะถงึหอพกัใชเ้วลาประมาณ 3 ชัว่โมง จากนัน้พอถงึหอพกัผูด้แูล
กแ็จกกญุแจ กฎระเบยีบต่างๆ กฎทีส่ าคญัทีส่ดุของหอพกัคอืเรือ่งทิง้ขยะครบั ตอ้งแยกขยะทุกครัง้ก่อนทิง้ เช่น ขยะเผา
ได ้เผาไม่ได ้กระป๋อง ขวด กล่องนมตอ้งตดัแลว้ท าสะอาดกล่องก่อนทิง้ กล่องขา้วเบนโตะตอ้งลา้งภาชนะก่อนทิง้เสมอ 

ทิง้ๆ ไปเลยแบบไทยท าไมไ่ดน้ะครบั  

     มอีาจารยค์นจนีชื่อ Coco เขามาแจง้เรื่องก าหนดการทีจ่ะไป TKU ว่าจะมอีาจารยอ์กีคนมารบั 9 โมงเชา้ในวนั

พรุ่งนี้ ใหทุ้กคนรวมตวักนัทีล่อ็บบีห้อพกัรออาจารย ์สรุปว่าในวนัแรกทีถ่งึญีปุ่น่กไ็ดพ้กัผ่อนเตม็ๆ 1 วนั เพราะ มาถงึ
หอตัง้แต่ตอนเทีย่ง ดใีจมากเลยครบั 

     บรเิวณรอบหอพกัมขีอ้เสยีอย่างเดยีวคอื รา้นสะดวกซือ้เดนิไกลมากๆ ทัง้ลอวส์นั และเซเว่น แนะน าว่าก่อนกลบั
หอพกัซือ้ของ กนิขา้วใหเ้รยีบรอ้ยก่อนจะดกีว่า 

 

หอพักนักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่10 พฤษภาคม 2559 

     อาจารย ์ITABASHI คอือาจารยข์อง TKU ทีม่ารบัพวกเราไปมหาลยัครบั อาจารยแ์จกใบบตัร Suica เป็น
บตัรทีส่ะดวกมากๆ สามารถใชข้ึน้รถไฟ รถเมล ์หรอืซือ้ของในรา้นสะดวกซือ้กไ็ด ้อาจารยพ์าสอนขึน้รถเมล ์รถเมล์
ญีปุ่น่ตรงต่อเวลามาก รอกีช่ ัว่โมงกีน่าท ีเขยีนไวท้ีป้่ายรถเมลช์ดัเจน 

     นัง่รถเมลจ์นสดุสายปลายทางเลยครบั ชื่อป้าย Kokubunji Station เป็นสถานีรถไฟ แต่เราไม่ไดข้ึน้รถไฟนะ
ครบั เดนิไปมหาลยัครบั ทางไปมหาลยัเดนิค่อนขา้งไกลแถมเดนิขึน้เนินดว้ย มหาลบัตัง้อยูบ่นเขา ถา้ไม่ฟิตร่างกาย
ก่อนมาญีปุ่น่มหีอบเหน่ือยแน่นอนครบั 

     โดยในวนัแรกของมหาลยั อาจารยอ์กี 2 ท่าน แนะน าเกีย่วกบัมหาลยั จากนัน้แบง่กลุ่มทวัรม์หาลยัรว่มกบั

นกัศกึษาญีปุ่น่ประมาณ 5-6 คนต่อกลุ่ม ในมหายยั TKU ถอืวา่บรรยากาศร่มรื่นมากๆ ทีส่ าคญัใหญ่กว่า TNI เยอะ

เลย (ฮา) TKU ก่อตัง้มา 100 กว่าปี เทยีบกบั TNI คนละเรื่องเลยมหาลยัเพิง่ก่อตัง้ไม่นาน 

     ในตอนเยน็ม ีWelcome Party ตอ้นรบันกัศกึษาไทยอย่างเป็นทางการ ไดรู้จ้กัเพื่อนนกัศกึษาญีปุ่น่เยอะเลย
ครบั คุยแลกเปลีย่นวฒันธรรมกนั รบัประทานอาหารร่วมกนั ดอูบอุ่นมากๆ เลยครบั 

 

 

บริเวณในมหาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่11 พฤษภาคม 2559 

     เป็นวนัแรกทีเ่ดนิทางไปมหาลยั TKU ดว้ยตวัเอง วนัน้ีจะไดท้ าโปรเจคร่วมกบันกัศกึษาญีปุ่น่โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

หวัขอ้คอืท าอย่างไรใหช้าเขยีวญีปุ่น่ขายในไทยได ้คุยกนัแลกเปลีย่นความคดิเหน็ร่วมกนั มปีญัหาทางภาษาบา้ง เพราะ 
ผมฟงัญีปุ่น่ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง พดูไดบ้า้งไมไ่ดบ้า้ง แถมนกัศกึษาญีปุ่น่กไ็ม่ค่อยถนดัภาษาองักฤษ เลยคุยกนัล าบากนิด
หน่อยแต่ผ่านไปไดด้ว้ยด ี

     จากนัน้ตอนบ่ายโมง พวกเราไปดงูานทีไ่ร่ชา Matsumoto เป็นโรงงานผลติชาไม่ใหญ่มาก เจา้ของไร่ชา

อนุญาตใหพ้วกเราเดด็ใบชาเท่าไหร่กไ็ดเ้ท่าทีต่อ้งการ อาจารย ์ITABASHI เดด็มาเตม็ถุงใหญ่เลย (ฮา) 

 

 

 

อาจารย ์ITABASHI ขณะเกบ็ใบชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่12 พฤษภาคม 2559 

     วนัน้ีไดเ้รยีนคลาสภาษาญีปุ่น่เป็นครัง้แรก คลาสภาษาญีปุ่น่น้ีไม่ไดส้อนไวยากรณ์ แต่เน้นเรือ่งการพดู การเขยีน 

เป็นสว่นใหญ่ กจิกรรมหลกัๆ ของคลาสคอื การเผยแผ่วฒันธรรมไทยใหแ้ก่คนญีปุ่น่ โดยอาจารย ์MAEDA ผูส้อน ก็
จะใหท้ าบอรด์เลก็ๆ น าเสนออาหารไทย ขนมไทย ความแตกต่างของรา้นสะดวกซือ้ บา้ง แลว้กเ็รยีนรูว้ฒันธรรมญีปุ่น่
ไปดว้ย เช่น การเขา้พธิชีงชา การไปเยอืนบา้นอาจารย ์การไปเยอืนบรษิทัญีปุ่น่ เป็นตน้ 

 

 

 

 

บอร์ดที่ท าร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่13 พฤษภาคม 2559 

     เป็นวนัทีไ่ดส้มัผสักบัวฒันธรรมญีปุ่น่ มโีอกาสไดล้องสวมชดุยุกาตะ (ในแผนบอกชุดกโิมโน) เป็นชุดทีม่ขี ัน้ตอน
การสวมใสท่ีล่ะเอยีดมาก ตัง้แต่การใสชุ่ด ความยาวของชุดตอ้งมคีวามเหมาะสมกบัช่วงล าตวั ไม่สัน้ไม่ยาวเกนิ จากนัน้
ผกูผาคาดเอว วธิผีกูยากพอสมควร แต่มคีนคอยช่วยสวมใสใ่หเ้ลยสบายครบั 

     ตอนบ่าย มสีอนการจดัดอกไมแ้บบญีปุ่น่ จดัดอกไมไ้ม่ยากมาก ใชจ้นิตนการในการจดัลว้นๆ ไม่มถีูกหรอืผดิ แถม
พอจดัเสรจ็กใ็หเ้อาดอกไมท้ีเ่ราจดัไปตัง้โชวต์ามหอ้งต่างๆ บรเิวณมหาลยั บอกตรงๆ ใครจดัไม่สวยอายเขาเลย เพราะ 

มเีขยีนป้ายชื่อวางไวด้ว้ย (ฮา) 

ชุดยูกาตะ 

 

ดอกไม้ที่จัด 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่14 – 15 พฤษภาคม 2559 

     เป็นวนัอสิระเสรขีองสปัดาหแ์รกในญีปุ่น่ เพราะ สามารถไปเทีย่วไหนกไ็ดใ้นบรวิณโตเกยีว ในวนัที ่14 พวกเรา

เลอืกไปเทีย่วกนัที ่Shinjuku Harajuku และ Shibuya ครบั การเดนิทางไปไหนในญีปุ่น่สะดวกมากๆ ระบบ

รางรถไฟเขา้ถงึทุกทีใ่นเมอืง รวดเรว็ ตรงเวลา ในวนัที ่15 พวกเราไปเทีย่วที ่Akihabara แหล่งรวมสนิคา้อนิเมะ 

และเกมสท์ีใ่หญ่ทีส่ดุในญีปุ่น่ สว่นตวัผมชอบทีน่ี่มากๆ ไปทุกๆ วนัอาทติยเ์ลยครบั กค็นมนัชอบการต์ูนอ่ะนะ (ฮา) 

 

ทางเข้าศาลเจ้าเมจ ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปป้ันสุนัขฮาจ ิสัญลักษณ์ของชิบุย่า 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชินจกู ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่16 พฤษภาคม 2559 

     มคีลาสเรยีนภาษาญีปุ่น่ เพิม่มาอกีหนึ่งวชิาคอืคลาสเรยีนภาษาองักฤษ คลาสไม่ไดส้อนพวกไวยากรณ์ เน้น

ค าศพัทก์บัความรูเ้กีย่วกบัธุรกจิแต่เรยีนเป็นภาษาองักฤษเท่านัน้เอง ผูส้อนคอือาจารย ์TAJIMA อาจารยพ์ดู
ภาษาองักฤษไหลลื่น และชดัเจนดมีาก เพราะ คนญีปุ่น่น้อยคนทีจ่ะสามารถพดูภาษาองักฤษไดด้ ีถา้ไม่ใช่ตามสถานที่
ท่องเทีย่วหรอืโรงแรม 

 

 

 

วนัที ่18 พฤษภาคม 2559 

     มคีลาสเรยีนภาษาองักฤษ และท าโปรเจคกลุ่มร่วมกบันกัศกึษาญีปุ่น่ งานคบืหน้าขึน้จากเดมิมเีสนอไอเดยีท าสนิคา้
แบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นขนมชาเขยีว ชาเขยีวหวาน เพื่อใหเ้หมาะสมทีจ่ะขายในไทย เป็นตน้ 

     มคีลาสเรยีนเพิม่มาอกีตวั คลาสเรยีนภาษาไทย ตอนแรกคดิว่ามเีพื่ออะไรหว่า พอเขา้ไปเรยีนถงึเขา้ใจว่า ใหพ้วก

เราเป็นครสูอนภาษาไทยใหแ้ก่นกัศกึษาญีปุ่น่ (ฮา) คอยชว่ยในเรื่องของการออกเสยีงครบั เพราะ การออกเสยีงใน
ภาษาไทยส าหรบัคนต่างชาตแิลว้เป็นอะไรทีย่ากมากทีจ่ะสามารถออกเสยีงใหช้ดัเจน จงึตอ้งพึง่เจา้ของภาษามาชว่ยให้

ถูกตอ้ง (ฮา) 



วนัที ่20 พฤษภาคม 2559 

     ไปทศันศกึษาทีโ่รงงาน Kirin เกีย่วกบักระบวนการผลติสนิคา้ ผลติภณัฑ ์ความเป็นมา Kirin เป็นยีห่อ้เครื่องดื่ม
ทีด่งัมากในญีปุ่น่ ผลติเครื่องดืม่ตัง้แต่น ้าชา ชาเขยีว ชานม และเบยีร ์โรงงานน่าสนใจมากเทคโนโลยไีฮเทคเตม็ไปหมด 

 

ทางเข้าโรงงาน Kirin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของที่ระลึกจาก Kirin 

 

 

 

 

 

  



วนัที ่21 พฤษภาคม 2559 

     เป็นวนัไปเยอืนบา้นของอาจารย ์TAJIMA บา้นของอาจารยอ์ยู่ในบรเิวณ Meguro ถอืวา่เป็นย่านไฮโซของ

โตเกยีวเลย อาจารยฐ์านะไมธ่รรมดาจรงิๆ (ฮา) ระหว่างทางไปบา้นอาจารยน์ัง่รถเมลจ์ากสถานรีถไฟไปประมาณ 2 

ป้าย แลว้กต็อ้งเดนิไปอกีไกลหน่อย ระหว่างเดนิอาจารยก์ผ็่านไปชมศาลเจา้ และวดัของญีปุ่น่ เรยีกว่าไดค้ลา้ยกนัมาก 

แตกต่างตรงทีศ่าลเจา้เป็นของลทัธชินิโตจะนบัถอืเทพเจา้ของญีปุ่น่ วดัเป็นของศาสนาพุทธ มพีระพุทธรปู 

     บา้นอาจารย ์TAJIMA เป็นอพารเ์มนทห์รนู่าอยูม่าก ภรรยาของอาจารยท์ าการตอ้นรบัและเชญิไปนัง่โต๊ะเพื่อ
รบัประทานอาหารกลางวนั อาหารฝีมอืภรรยาอาจารยท์ าไดน่้ากนิมากๆ  อร่อยมากครบั 

     จากนัน้ในช่วงตอนเยน็ อาจารยพ์าพวกเราไปเทีย่วที ่Nakano Broadway อารมณ์เหมอืนเดนิสะพานเหลก็

เลย มสีนิคา้พวกเกมส ์โมเดล ฟิกเกอรพ์อสมควร เหมอืน Akihabara ขนาดย่อม (ฮา) 

 

อาหารฝีมือภรรยาอาจารย์ TAJIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่23 พฤษภาคม 2559 

     วนัน้ีในตอนบ่าย พวกเราไปทีส่วน Tonogayata Park เพื่อไปเขา้ร่วมพธิชีงชา ในสวนนี่แบบเหมอืนเขา้ไป
เทีย่วอุทยานเลยครบั สวนร่มรื่นมากๆ เงยีบสงบ เป็นบรรยากาศทีไ่ม่น่าเชื่อว่าจะมอียู่ในเมอืงใหญ่ๆ ในสวนคนแก่ ผู้

อาวุโสเยอะมาก เพราะมสีว่นลดส าหรบัผูท้ีม่อีายุ 60 ขึน้ไป แถมมาเป็นกลุ่มมากกว่า 20 คน กเ็ขา้ชมฟรดีว้ย 

     ในสวนมโีรงเรอืนอยู่ตรงยอดเนิน ตรงนัน้แหละคอืทีจ่ะท าพธิชีงชา ในรายละเอยีดพธิชีงชานัน้ เป็นพธิทีีทุ่กขัน้ตอน
เป็นศลิปะ ตัง้แต่การเขา้หอ้ง การเสริฟ์ชา การดื่มชา การจบัถว้ยชา ตอ้งใสใ่จ ตอ้งใจเยน็ๆ ทีส่ าคญัคอืตอ้งอดทนเวลา
ทีน่ัง่เพราะนัง่อยูใ่นท่าคลุกเขา่ตลอดทัง้พธิ ีแต่เปลีย่นเป็นนัง่พบัเพยีบ หรอืขดัสมาธกิไ็ดถ้า้ไม่ไหวจรงิๆ 

 

สวน Tonogayata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาเขียวในพธีิชงชา 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่24 พฤษภาคม 2559 

     ไปทศันศกึษาทีบ่รษิทั Ito-Yokado เรยีกสัน้ๆว่า เซเว่นอเีลเว่น (ฮา) ตัง้อยู่ที ่Kiba โดยตอนเชา้ไปชมทีห่า้ง
ในเครอืก่อนครบั มเีจา้หน้าทีค่อยบรรยายเกีย่วกบัผลติภณัฑ ์สนิคา้หลกัๆ เกีย่วกบัชาเขยีวทัง้แบบขวดและแบบชงดื่ม 

     จากนัน้ในช่วงบ่าย พวกเราไปทีอ่าคารส านกังานใหญ่ ฟงับรรยายเกีย่วกบัสว่นแบง่ตลาด ชาประเทไหนไดร้บัความ
นิยม แนวโน้มการผลติชาในอนาคต น่าสนใจนะครบั แต่เป็นภาษาญีปุ่น่ลว้นๆ เอกสารทีไ่ดร้บัจากการบรรยายกอ็่าน

ยากเกนิความสามารถ แถมฟงัรูเ้รื่องบา้งไม่รูเ้รื่องบา้ง ส าเนียงคนแก่ฟงัยาก… 

     ก่อนกลบัอจารย ์TAJIMA สัง่ใหเ้ขยีนรายงานเกีย่วกบัทศันศกึษาในวนัน้ี ส าหรบันกัศกึษาไทยถา้เขยีนเป็น
ภาษาญีปุ่น่หน้าเดยีว เขยีนเป็นภาษาองักฤษสองหน้า สว่นนกัศกึษาญีปุ่น่กต็รงขา้มกบัพวกเรา เขยีนภาษาองักฤษ
หน้าเดยีว ถา้เป็นภาษาญีปุ่น่กส็องหน้า ตอนแรกผมจะเขยีนเป็นภาษาญีปุ่น่แต่ไม่ไหวจรงิๆ เขยีนแบบรายงานดว้ยเลย
เลอืกเขยีนเป็นภาษาองักฤษ เทยีบความยากแลว้ภาษาองักฤษงา่ยกว่าเยอะเลย 

 

 

 

ห้าง Ito-Yokado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่28 พฤษภาคม 2559 

     วนัสดุทา้ยทีไ่ปมหาลยั TKU แลว้ในวนัน้ีจะมกีารพรเีซนตง์าน 2 เรื่องคอื อยู่ญีปุ่น่ไดท้ าอะไรบา้ง และโปรเจคชา
เขยีวร่มกบันกัศกึษาญีปุ่น่ แบง่เป็นสองช่วง ในช่วงเชา้เป็นเรื่องอยู่ญีปุ่น่ไดท้ าอะไรบา้ง เป็นงานเดีย่ว สว่นใหญ่เป็น

เรื่องท่องเทีย่ว กบัเรื่องกนิครบั (ฮา) มนีกัศกึษาญีปุ่น่ร่วมฟงัดว้ยบา้งคนเลยเขนินิดๆ 

     ในช่วงบ่ายเตรยีมตวัส าหรบัพรเีซนตโ์ปรเจครว่ม โดยพวกเราทีเ่ป็นคนไทยตอ้งพรเีซนตเ์ป็นภาษาญีปุ่น่ สว่น
นกัศกึษาญีปุ่น่ตอ้งพรเีซนตเ์ป็นภาษาองักฤษ ทีน่่าอายคอืมถ่ีายวดีโิอการพรเัซนตด์ว้ย แต่ผ่านมาไดอ้ย่างราบลื่นทุก
กลุ่มครบั 

     หลงัพรเีซนตเ์สรจ็ อาจารยท์ัง้สามท่าน อาจารย ์TAJIMA อาจารย ์SHIBATA อาจารย ์ITABASHI พาพวก

เราทุกคนกนิเลีย้งในงาน Farewell Party ทีร่า้นอาหารใกลส้ถานี Kokubunji เน่ืองจากเป็นวนัสดุทา้ยแลว้ที่

เรยีนจงึดื่มกนิใหเ้ตม็ที ่ไดเ้หน็ภาพคนญีปุ่น่เมาเป็นครัง้แรกกว็นัน้ีแหละ (ฮา) 

 

Farewell Party 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่29 พฤษภาคม 2559 

     วนัว่างวนัสดุทา้ยทีจ่ะไดเ้ทีย่วในญีปุ่น่แลว้ ผมจงึมุ่งหมายทีไ่ป Akihabara ครบั มโีมเดล หนงัสอืการต์ูนทีอ่ยาก

ไดเ้ยอะเหลอืเกนิ ไดก้ลบับา้นาเพยีบ จากนัน้เลยไป Ueno แวะซือ้ขนมของฝาก Ueno คนไทยเยอะมากเพราะ

ตัง้อยู่ใกลต้ลาด Ameyoko เป็นตลาดของถูกครบั เน่ืองจากวนัสดุทา้ยทีจ่ะไม่ไดม้าแลว้จงึอยูย่าวถงึเยน็ที่ 

Akihabara เพื่อถ่ายรปูบรรยากาศครบั 

 

อากฮิะบาระ 

 

 



วนัที ่30 พฤษภาคม 2559 

     วนัสดุทา้ยทีอ่ยู่ญีปุ่น่ อาจารย ์TAJIMA และเพื่อนนกัศกึษาญีปุ่น่มาร ่าลาก่อนออกเดนิทางจากหอพกั เดนิทาง

กลบัสนามบนินารติะเพื่อขึน้เครือ่งบนิสายการบนิไทยเวลา 17:25 น.  ถงึไทยประมาณสีทุ่ม่ ผ่านเกทฉลุยไมม่ปีญัหา
ใดๆ ถงึไทยโดยสวสัดภิาพ 

 

 

 

 

สนามบนินาริตะ 
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