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รายละเอยีดโครงการ

• โครงการระยะส ัน้ 40 วนั

• เริ่มเดนิทาง 15 เมษายน 2559 กลบัไทยวนัที ่23 พฤษภาคม 2559

• ศึกษารายวชิาตามทีเ่ราตอ้งการ โดยมวีชิาบงัคบัเป็นภาษาญี่ปุ่ นอย่างนอ้ย 2 - 3 ตวั

• ทีพ่กัเป็นหอพกัใหมภ่ายในมหาลยั

ขอ้ควรรูเ้กี่ยวกบัเมอืง

• เมอืงมโุรรนัต ัง้อยู่ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องฮอกไกโด แหลง่สถานทีเ่ทยีวมนีอ้ยมาก

• จากสนามบนินิวจโิตเสะไปเมอืงมโุรรนัตอ้งนัง่รถบสัไปราคาตัว๋รถบสัเทีย่วละ 1570 เยน เป็นเวลาเกือบ 2 ชัว่โมง

• อณุหภูมใินช่วงเดอืนเมษายนอยู่ทีป่ระมาณ 7 - 9 องศา

• ในช่วงตน้พฤษภาคมอณุหภูมจิะเริ่มสูงขึ้นจนถงึ 22 องศา ถอืว่ารอ้นมากเพราะอากาศทีน่ี่แหง้อาจมอีาการผวิแตก

• ช่วงปลายเมษายน - พฤษภาคมมฝีนตกบ่อยคร ัง้แต่ไม่หนกั ร่มจงึจาํเป็น

• ของขึ้นชื่อของเมอืงน้ีคือ ไก่ย่างหรอืยากิโตร ิแต่ชื่อไก่อย่างก็จรงิแต่ดนัทาํจากเน้ือหมอูนัน้ีก็เป็นทีข่ ึ้นชื่อของเมอืง

น้ีเช่นกนั ซึ่งรอบมหาลยัมรีา้นแนวน้ีเยอะมากซึ่งถอืว่าโชคดมีากเลยทเีดยีวเพราะอร่อยทกุรา้น อกีอย่างก็คือ  

สลดัราเมง เป็นสลดัผกันํา้สลดัสไตลญ์ี่ปุ่ นกินพรอ้มกบัเสน้ราเมงแบบเยน็ เป็นเมนูทีผ่มชอบมากทีสุ่ด
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ภายในหอ้งพกั



01‐Jun‐16

4

ภายในหอ้งพกั

ภายในหอ้งพกั

อปุกรณต่างๆ

สาํหรบัใชใ้นครวั

- หมอ้

- กระทะ

- ตะหลวิ

- จาน ชาม

- ชอ้น สอ้ม

- ฯลฯ
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ภายในหอพกั

• มเีครื่องซกัผา้ 2 เครื่องใหใ้ชท้ีช่ ัน้ 1 นํา้ยาซกัผา้ตอ้งซื้อใชเ้อง

• มเีครื่องปัน่ผา้แหง้ 2 เครื่องใหใ้ชท้ีช่ ัน้ 1 แต่ปัน่แหง้แลว้เสื้อผา้จะมขีลุยตดิเยอะมาก

ควรซื้อทีด่งึขนเสื้อเก็บไว ้และปัน่ใชเ้วลานานมาก

• มคีรวัทกุช ัน้ แต่ละครวัมเีตาแกส๊ หมอ้หุงขา้วให ้ส่วนนํา้ยาลา้งจานและเครื่องปรุง

ตอ้งซื้อเอง

• หอ้งนํา้และหอ้งอาบนํา้ส่วนรวมโดย หอ้งนํา้มทีกุช ัน้แต่หอ้งอาบนํา้มแีค่ช ัน้ 1 ช ัน้เดยีว 

ส่วนเครื่องอาบนํา้ซื้อเอง

• ช ัน้ 1 เป็นช ัน้ส่วนรวมมทีวีสี่วนกลางใหใ้ช ้

กจิกรรม
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ฝ่ายวเิทศนฯ์พาไปเทีย่วภเูขาไฟอซุุ

ฝ่ายวเิทศนฯ์พาไปเทีย่วภเูขาไฟอซุุนัง่โรปเวยข์ึ้นมาบนเขา
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ฝ่ายวเิทศนฯ์พาไปเทีย่วนิเสะโกะ

ฝ่ายวเิทศนฯ์พาไปเทีย่วนิเสะโกะ เลน่โซรหิรอืเลือ่น
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แช่ออนเซนหรอือ่างนํา้รอ้นกลางแจง้ทีนิ่เสะโกะ

ปารต์ี้รบั นศ.แลกเปลีย่นภายในแลป
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แลกเปลีย่นความรู ้นศ.แลกเปลีย่นกบั นศ.ญี่ปุ่ น 

ปารต์ี้รบั นศ.แลกเปลีย่นจดัโดยสมาคมวฒันธรรมประจาํเมอืง
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เทีย่วช่วงโกลเดน้วคีที ่ฮาโกดาเตะ วนัเดก็ผูช้าย

เทีย่วช่วงโกลเดน้วคีที ่ฮาโกดาเตะ โรงบม่เหลา้
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เทีย่วช่วงโกลเดน้วคีที ่ฮาโกดาเตะ พพิธิภณัธก์ลอ่งเสยีง

เทีย่วช่วงโกลเดน้วคีที ่ซปัโปโร
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เทีย่วช่วงโกลเดน้วคีที ่ซปัโปโร โรงงานชอ็คโกแลตชโิร่ยคอยบโิตะ

เทีย่วช่วงโกลเดน้วคีที ่ซปัโปโร พพิธิภณัธเ์บยีรซ์ปัโปโร
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เทีย่วช่วงโกลเดน้วคีที ่ซปัโปโร มหาลยัฮอกไกโด

เทีย่วช่วงวนัหยุดทีโ่นโบรเิบท็ส ึจโิกคุดานิ
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วชิาการ

วชิาการ

วชิาทีเ่รียนท ัง้หมดม ี5 วชิา และโปรเจคต ์1 ชิ้น

• วชิาภาษาญี่ปุ่ นเอม็เอ เรียนเกี่ยวกบัวยักรณ์ช ัน้ประถมปลาย

• วชิาภาษาญี่ปุ่ นเอม็บ ีเรียนเกี่ยวกบัวยักรณ์และการดาํรงชวีติในญี่ปุ่ น

• วชิาคนัจเิบื้องตน้ เรียนเกี่ยวกบัตวัอกัษรคนัจิ

• วชิาภาษาญี่ปุ่ นเบื้องตน้ เรียนการวเิคราะหป์ระโยคคาํพูดและเสริมทกัษะการฟงั

• วชิาแลกเปลีย่นวฒันธรรม เนน้การทาํกิจกรรมเพือ่ใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมของคนต่างชาตแิละคนญี่ปุ่ น

• โปรเจคตจ์ะไดแ้ตกต่างกนัตามแลปทีต่วัเองอยู่
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แลปวจิยั

แลปทีผ่มไดเ้ขา้ไปอยู่เป็นแลปของอาจารย ์ฮโิระยูกิ ชโิอยะ ซึง่ในแลปน้ีจะทาํวจิยัในเรื่องของ

Datamining, Neural Network, Image Processing, Digital Signal ซึง่ค่อนข้างยาก
มาก อาจารย์จึงไม่มอบหมายโปรเจคต์เก่ียวกบัแลปนีใ้ห้แต่ให้ช่วยทําหน้าเวปประจํา
แลปแทน ซึง่เข้ากบัสาขาของผม จึงรับงานนีม้าทํา 

โปรเจคตเ์วปนัน้ ช่วยกนัทาํ 5 คน คือกลุม่คนไทย 4 คนและคนจนีอกี 1 คน ผมรบัหนา้ทีเ่ขยีน

โคด๊ HTML และ CSS หนา้ About และใส ่Java Script ทัง้หน้า Home และ About 
สว่นข้อมลูให้รุ่นพ่ีคนไทยประจําแลป เป็นคนใส่

หนา้เวปทีท่าํ
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หนา้เวปทีท่าํ

สิง่ทีไ่ดร้บั
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สิง่ทีไ่ดร้บั

ประสบการณต่์างๆทีห่าไม่ไดใ้นประเทศไทยท ัง้ การแช่ออนเซน การชมซากุระ อากาศหนาวๆ และ วถิกีารใชช้วิติ

แบบคนญี่ปุ่ น รวมถงึการปฏบิตัตินใหอ้ยู่ในกฎเกณทีเ่คร่งครดัของคนญี่ปุ่ น ยกตวัอย่างเวลาอยู่ในหอ้งแลป หา้มส่ง

เสยีงดงั หา้มนัง่เกา้อี้คนอื่น หา้มเลน่หรอืใชอ้นิเตอรเ์น็ทประจาํหอ้งแลปทาํอย่างอื่นนอกเหนือจากการทาํงาน และ

ตอ้งรกัษาเวลา 

นอกเหนือจากประสบการณท์ีไ่ดร้บัก็จะเป็นความสามารถในการพูดภาษาญี่ปุ่ นทีม่ ัน่ใจขึ้น และความสามารถในการ

ฟงัรวมถงึเทคนิคในการอ่านและคาดเดาตวัอกัษรคนัจิ

ความประทบัใจ
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ความประทบัใจ

อย่างแรกคือประทบัใจในการเอาใจใส่ของคนญี่ปุ่ นมาก แรกๆก็ทาํใหผ้มอึ้งไปเลยว่าตอ้งละเอยีดอ่อนกนัแบบนี้ เลย

หรอื นอกจากน้ีก็จะมคีวามนอบนอ้มท ัง้นกัศึกษาและอาจารยญ์ี่ปุ่ น 

อย่างที่สองคือประทบัใจในเรื่องของความคิดสรา้งสรรคต่์างๆของคนญี่ปุ่ น ทีส่ามารถเอาความคิดสรา้งสรรคน์ัน้

สรา้งสิง่ของทีส่ามารถนาํมาใชจ้รงิได ้ทาํใหห้ลายๆอย่างสะดวกขึ้น

อย่างที่สามคือความสะอาด ทกุทีแ่ทบจะไม่มขียะเลยและมลพษิทางอากาศก็แทบจะไม่มรูีส้กึหายใจคลอ่งมาก 

อย่างที่สี่คือประทบัใจในอาหารทกุอย่าง ถงึราคาจะสูงกว่าบา้นเรามากแต่คุณภาพและปรมิาณรวมถงึรสชาตนิัน้ชวน

ใหก้ลบัไปลิ้มรองจรงิๆ

ปญัหาทีพ่บ
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ปญัหาทีพ่บ

• ปญัหาเรื่องภาษาญี่ปุ่ น บา้งฟงัไม่ออก บา้งอ่านไม่ออก 

• ปญัหาเรื่องสภาพอากาศ มที ัง้ฝนตก ลมแรง พายุเขา้

• ปญัหาเรื่องความกงัวลในการใชเ้งนิ

• ปญัหาเรื่องการเรยีน เรยีนไม่ทนั ไม่เขา้ใจ คาํศพัทไ์ม่รูจ้กั

• ตอ้งรกัษากฏระเบยีบค่อนขา้งมาก

• ปญัหาเรื่องขยะ ไม่มทีีท่ิ้ง แยกขยะไม่ถูก

• ปญัหาอปุกรณค์รวัชาํรุด

• ปญัหาเครื่องทาํความรอ้นไม่ทาํงาน

• ปญัหาซกัผา้ไม่ทนั เพราะมเีครื่องซกัผา้แค่ 2 เครื่องแต่มคีนอาศยัในหอ 6 คน ซกั + ปัน่แหง้กินเวลา 4 ชัว่โมง

ฝากถงึรุ่นหลงั
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ฝากถงึรุ่นหลงั

• ควรทาํรายรบัรายจ่ายเพือ่ป้องกนัการใชเ้งนิเกิน พจิารณาดว้ยตวัเองดูครบั ส่วนตวัแลว้ผมเนน้ในเรื่องอาหาร

ฝากถงึรุ่นหลงั

• ซื้อร่มเก็บไวไ้ดเ้ลยเพราะไดใ้ชแ้น่นอน

• ระวงัในเรื่องของอาการผดิปกต ิควรพกยาไปดว้ย

• เครื่องปรุงจาํพวก เกลอืและนํา้ตาลในญี่ปุ่ นมรีาคาสูงและรสชาตอ่ิอน แนะนาํใหซ้ื้อพกไปดว้ย (ส่วนตวัผมพก 

กระเทยีมไปเพิม่ดว้ย)

• ไม่จาํเป็นตอ้งพกอาหารสาํเร็จรูปจากไทยไปมาก

• ควรมขีองฝากเลก็นอ้ยใหอ้าจารยแ์ละผูอ้าํนวยการ อาจารยป์ระมาณ 3 – 4 ท่าน

• เครื่องอาบนํา้และผงซกัฟอกใหไ้ปซื้อทีญ่ี่ปุ่ นสะดวกกว่าและดกีว่า

• ควรซื้อทีด่งึขนออกจากเสื้อผา้เก็บไว ้

• ไม่จาํเป็นตอ้งพกเสื้อหนาว จาํพวกขนเป็ดไปเพราะอากาศไม่ไดห้นาวขนาดนัน้
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ฝากถงึรุ่นหลงั

• พกถงุผา้ไปดว้ยทกุที ่เพราะการซื้อของในบางทีห่ากซื้อเยอะอาจตอ้งเสยีเงนิซื้อถงุเพิม่ดว้ย ใหใ้ชถ้งุผา้แทน

• ควรทบทวนเกี่ยวกบัมารยาทในทีต่่างๆ ก่อนไปญี่ปุ่ น

• ระวงัเรื่องการใชอ้นิเตอรเ์น็ท เช่น การโหลดเพลงเถือ่น การโหลดโปรแกรมผดิกฎหมาย การบทิต่างๆ ฯลฯ

• ควรพกกระเป๋าลูกเลก็สาํหรบัเก็บพาสปอรต์พกไปดว้ยทกุที ่เพราะอาจมสีายตรวจเขา้มาขอดูพาสปอรต์ไดท้กุเมือ่ และจงพงึ

ระวงัตวัไว ้ขอดูตราเสมอเพราะอาจเป็นพวก 18 มงกุฏ

• ซื้อเน็ทซมิไดท้ีแ่อรพ์อต ราคา 2 เดอืนอยู่ที ่5000 เยนใชไ้ด ้3 กิก ไม่แนะนาํใหใ้ช ้พอกเก็ตไวไฟ

• ไม่จาํเป็นตอ้งกงัวลเกี่ยวกบัวชิาเรยีนมากเพราะอาจารยช่์วยเหลอือย่างเต็มที ่เพยีงแค่ตอ้งกลา้พูด

• วตัถดุบิทาํอาหารใน สวสัดกิาร Pallete แพงกว่าราคาปกต ิแนะนาํใหเ้ขา้เมอืง ไปหา้ง AEON อาหารวตัถดุบิ
ราคาถูกกว่ามาก

• ปล. รา้นเคก้แถวมหาลยัไม่อร่อยซกัรา้นเลย ตอ้งเขา้ไปซื้อในเมอืง รา้นแนะนาํ Fairytale อยู่ก่อนเขา้เมอืงนิดหน่อย

ขอบคุณทีอ่่านจนจบครบั


