
โครงการ ABK (Asia Bunka Kaikan) 

วนัท่ี 6 เมษายน – 31 พฤษภาคม 2559 (2 เดือน) 

 

 

การเดินทางไดเ้ร่ิมตน้ข้ึน พร้อมกบัอาหารแสนแพงจากสนามบินสุวรรณภูมิ 

เดินทางโดยไฟลทเ์ดินทางวนัท่ี 6 เมษายน  JL034 BKK-HND ตอ้งมาเช็คอินก่อนข้ึนเคร่ือง 3 
ชัว่โมง เคร่ืองออกเวลา 21.55 น. ถึงฮาเนดะเวลา 6.05 น. ของวนัท่ี 7 เมษายน  

 



ห้องนอนอนัอบอุน่ของ ABK ห้องก ำลงัพอดีส ำหรับ 1 คน 

เตียงนอนโอเค น่ิม มีระเบียงเหน็วิว ระบำยอำกำศได้ ลมเย็นสบำยย 

มีท่ีเก็บของเยอะมำก wifi แรงมำกก  

 

 

 

 



อำหำรมือ้แรกของเช้ำวนัใหม ่น่ำกินมำกก 

แต่ก็แอบเหงำ เพระยงัไมรู้่จกัใครเลย โดดเด่ียวเดียวดำยในท้องเล 5555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Shinjuku 

เป็นสถำนท่ีแรก ท่ีท ำให้ผมและเพ่ือนๆได้รู้จกักนั เพรำะกำรสื่อสำรกะคนๆนึง 

ต้องขอบคณุท่ีมนัลืมเรำ เลยท ำให้ทกุคนต้องดิน้รนหำทำงกลบั  

(ตอนนัน้ยงัไมม่ีเน็ตซกัคน) 

                  จดุนดัพบ  

 



อปุกรณ์กำรด ำรงชีวิตในกำรเดินทำง (ส ำหรับผม) 

แผนท่ีรถไฟยงัชีพ 

 

 

ใช้เวลำประมำน 4-5 วนัก็เร่ิมจ ำรำยละเอียดในแผนที่ว่ำอะไรอยูต่รงไหน ควรนัง่สำย

ไหนไป เพ่ือนๆแนะน ำให้ใช้แอฟ แตผ่มว่ำมนัไมเ่ฟีย้วว เวลำไปไหนเลยล ำบำก 

แต่แนะน ำ 55555  

 

 

 



อำหำรมือ้เย็น  

เป็นร้ำนอำหำรตรงข้ำมหอ รสชำตโิอเค ชำเตมิไมอ่ัน้ 

รำคำแพงไป แต่รวมๆดี เหมำะแก่กำรถ่ำยรูปสวยๆแนวคลำสสคิ 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรยำกำศภำยในร้ำน ถ่ำยให้คุ้มรำคำ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เป็นมือ้ที่เร่ิมครึกครืน้ เพรำะได้รู้จกัเพ่ือนเพิ่ม 

เพรำะเป็นผู้รอดชีวติ ท่ีพำกนักลบัมำถึงหอ  

 

 

 นีคื้อเพ่ือนกลุม่แรกท่ีรู้จกั น ำ้ตำจิไหลTT  

 

 

 

 

 

 



บรรยำกำศรอบๆหอ 

โชคดีมำก ท่ีดอกซำกรุะบำนพอดี สวยมำก เหมือนอยู่ไหนฝัน 

 
 

 

 

 



Ueno 

วนัที่ 2 ของกำรเดนิทำง  

 

  

  

  

   

  

 

 

สวน ueno สวยมำก ลมเย็นๆ พืน้ถนนรอบๆ เต็มไปด้วยดอกซำกรุะ  

มีแต่คนยืนแย่งกนัถ่ำยมมุสวยๆ เร่ิมรู้จกัเพ่ือนมำกขึน้ 

 

 

 



จดุถ่ำยรูปสวยๆ ท่ีเที่ยวต่ำงๆ 

 
 

    

เพ่ือน 

 

 



เหน่ือยมำทัง้วนั พกัร่ำงกำยด้วย 

 

 

มำลองของญ่ีปุ่ น มำกินถึงท่ี  

 

 

 

 

 

 

  



Akihabara 

หมดไปหลำยเยน เพรำะสถำนที่แห่งนี ้โลกของเลน่ !!!! 

เดินดดีูๆ เพรำะบำงร้ำนขำยถกูกว่ำ เดนิได้ทัง้วนัทัง้คืนนน 

 

รำคำเบำๆ มือ้เยน็เลย อดไป  

  โดนจนได้ ก ำเนิดของเลน่ หลำยบำทเลย TT 

 



Odaiba 1 

ท่ีมีตวัเลขเพรำะไปหลำยรอบมำก เป็นกำรเดนิทำงท่ีไกลเกือบท่ีสดุในกำรไปถึง  

ถ่ำยรูปเบำๆ 

มนัมำอีกแล้วว เมือง gundum มำลุ้นกนัดีกว่ำ 

จะซือ้มัย้ 

 

 

 

   ก็สวยดีนะตวันี ้

 

 

 

 

 



โดนจนได้!!!!! 

 

พึง่เร่ิมตวัท่ี 1 รำยงำนตวั 

 



อำหำรท่ี odaiba ตกึกนัดัม้ 

 

ถ่ำยให้รู้ว่ำซือ้ไหน 

 

อยำกได้แตแ่พงมำก ไว้โอกำสหน้ำ บยุย 

 



อยู่ไทยไมเ่คยได้กินสิง่นี ้แพ้สงครำมกำรแย่งตลอดด 

มำนีก้ดเลือกชิวๆ แต่ตู้ ก็แอบหำยำก ไมไ่ด้เจอตลอด 

 
กริุโกะ เลือกไมถ่กูเลย  เยอะเจรงง เลยจดัมิน้ไป 1 อนั 

4 angle  

 
 

 



รูปก่อนกลบั 

                   

 

ปิดท้ำยด้วยมือ้เย็น เหมือนเดิม ลด50% 2 ทุ่มทกุวนั  

 

 



Shibuya 

มือ้เช้ำเบำๆ  

   

     
 เกือบเสียตงัค์แล้ว ยำ่นนีเ้น้นเสือ้ผ้ำ ยงัไมค่่อยโดน แพงงงง 

 

 

 



อำหำรเท่ียง+เย็นในมือ้เดียว 

   

รอคิวนำนมำกก แต่คุ้มค่ำ อิ่มอร่อย ไปกินมำเกือบ 10 รอบ เด็ด 

  
 

 



เสียตงัค์อีกแล้วว 

     ลองก่อนซือ้ฝำก 

 

วนัต่อมำ 

มือ้เช้ำ 

 



ในห้องเหงำๆชิวๆ มือ้เที่ยง 

 

มือ้เย็น 

 

ร้ำนนีกิ้นไปเกือบ 10 รอบเหมือนกนั ชอบกำรตลำดร้ำนนี ้ไมแ่พง ใกล้หอ 

 

 



วนัต่อมำ 

280 เยนทกุเมน ู

 

 

มือ้เที่ยง 

 

ลองแกงกะหร่ี ดีกว่ำไทยตรงน ำ้ฟรี 

 

 



มือ้เย็น ไมพ้่นร้ำนเดิม 

 

พิธีจดัดอกไม้ท่ี ABK  

แบง่กลุม่ละ 4 คน สนกุมำก ได้ออกแบบเอง แล้วได้เอำมำโชว์ท่ีทำงเดินเข้ำหอด้วยย 

แต่ล ำบำกตอนล้ำง พอเร่ิมสนิท ก็เร่ิมมีกำรแซวผลงำนกนั รูปเลก็ๆน้อยๆ 

 

 



ถ้ำรู้ว่ำมีนะ หหึ ึ 

 

 

กินข้ำวกะสำวครัง้แรก เขิล 

 

  

 

 

 

 

 



Harajuku 

คนเยอะมำกก 

   

 

 

Odaiba 2 

 

ถ่ำยงำน  video 

 



Ueno  

ตลำดอเมโยโกะ 

ถ่ำยงำน 

 

มำฝึกภำษำนอก  class 

       

 

ได้คยุกะคนที่ไมรู้่จกั ได้ฝึกกำรกล้ำแสดงออก 

 



มือ้เที่ยง 

    

 

พืธีท ำซูชิ (ABK) 

        

เป็นครัง้แรกในกำรท ำอำหำรชนิดนี ้ตอนแรกก็แอบกลวัวำ่จะออกมำเป็นรูปเป็นร่ำงรึ

เปลำ่ แต่พอได้ลองท ำก็ไมย่ำกอย่ำงท่ีคดิสนกุมำกครับ 

 

 

 

 

 

 



พิธีชงชำ 

 

 

 

ได้เรียนรู้กำรชงชำ พิถีพิถนัมำก รู้เลยว่ำกวำ่จะได้ชำดีๆ 1 ถ้วย 

ต้องผ่ำนหลำยขัน้ตอนเพ่ือให้ชำออกมำดี 

 

 

 

 



Disney sea Tokyo 

 

เป็นกำรร่วมสนกุครัง้สดุท้ำยก่อนกลบัไทย สนกุมำก ได้อยูก่ะเพ่ือนๆ 

ท่ีส ำคญัเลน่เกือบครบ คุ้มมำกกก 5555 

 

มือ้เที่ยง รำคำถือว่ำไมแ่พง อร่อยมำก ไก่ชิน้ใหญ่ จดัไป 5 ชิน้ 



วนักลบั 

ของหนกัมำกก เกือบใสก่ระเป๋ำไมไ่ด้  

 

เป็นกลุม่เพ่ือนท่ีเที่ยวกนับอ่ยสดุ สนิทสดุ  

ถึงจะรู้จกักนัแค่ 2 เดือน แต่รู้สกึเหมือนรู้จกักนัมำนำน 

ขอบคณุโครงกำร ABK นีท่ี้ท ำให้ได้เจออะไรใหม่ๆ  ได้รู้จกักำรเอำตวัรอดด้วยตวัเอง 

ได้เจอเพ่ือนใหม่ๆ  ประสบกำรณ์ใหม่ๆ  สนกุมำกๆเลย ไมเ่สียใจเลยท่ีได้มำ 

เป็น 2 เดือนที่รู้สกึว่ำเร็วมำก   

 

                                                                     ขอบคณุครับ         

  นำยวชิรวิทย์   อำจทวีกลุ   

57134015-7 


