
Diary ASIA BUNKA KAIKAN (ABK) 

วนัท่ี 6 เมษายน ออกเดนิทางจากประเทศไทยชว่งกลางคืน ถึงญ่ีปุ่ นเช้าวนัท่ี 7 เมษายน มีรุ่นพ่ีจาก TNI ท่ี

เรียนอยู่ท่ีญ่ีปุ่ นมารอรับและพาขึน้รสบสัไปสง่ตามหอพกัตา่งๆ มีแยกหอหญิงและหอชาย เม่ือถึงท่ีพกัได้มี

การฟังกฎของหอพกัคร่าวๆ และเก็บกระเป๋า จดัของภายในห้องพกั หลงัจากนัน้ได้เดินออกมาส ารวจ

บริเวณรอบๆหอพกั เพ่ือความคุ้นเคยและหาร้านอาหาร ร้านของใช้จ าเป็น เน่ืองจากทางหอพกัไมมี่หม้อ 

จาน ชาม ช้อนให้ ตลอดข้างทางจะมีต้นซากรุะบานสวยงาม เพราะเป็นชว่งซากรุะบานพอดี 

        

วนัท่ี 8 เมษายน มีการสอบ placement test เป็นการสอบวดัระดบัภาษาญ่ีปุ่ นวา่จะได้เรียนในระดบัไหน 

โดยมีระดบั T1 และ T2 

วนัท่ี 9 เมษายน เป็นวนัเสาร์ซึง่ยงัไมถ่ึงวนัเร่ิมเรียน จงึเป็นวนัอิสระ ช่วงนีเ้ป็นชว่งต้นเดือนเมษายน เป็น

ชว่งดอกซากรุะก าลงับาน จงึได้ไปชมซากรุะท่ีสวนอเุอะโนะ คนญ่ีปุ่ นมาปิคนิคใต้ต้นซากรุะกนัเยอะมากๆ 

แม้ดอกซากรุะก าลงับานแตก็่เร่ิมร่วงโรยแล้ว จงึได้ภาพท่ีสวยมากๆ ดอกไม้สีชมพ ูก าลงัร่วงปลิววอ่นไปทัว่

สวนเลย 

    

วนัท่ี 10 เมษายน เป็นวนัอาทิตย์ ได้นดัเจอเพ่ือนชาวญ่ีปุ่ นและนดักนัไปช้อปปิง้ท่ีฮาราจกูแุละชิบยู่ารวมถึง

พาไปทานอาหารไทยด้วย อาหารไทยในญ่ีปุ่ นราคาสงูมาก  



วนัท่ี 15 เมษายน ในอาทิตย์เป็นอาทิตย์เร่ิมเรียนคลาส มีเรียนตามปกต ิแตเ่ม่ือถึงวนัศกุร์ เป็นกิจกรรมใน

ห้องเรียนคือการจดัดอกไม้ท่ีเรียกวา่ อิเคะบะนะ นกัศกึษาสามารถจดัได้ตามใจชอบโดยมีเซนเซชว่ยชีแ้นะ 

                      

วนัท่ี 16 เมษายนเป็นวนัเสาร์ซึง่วนัเกิดของดฉินั จงึตัง้ใจจะไปเทศกาล shibasakura ท่ีฟจูิ วนันีเ้ป็นวนัแรก

ของเทศกาลจงึท าให้ผิดหวงัเล็กน้อย เน่ืองจากดอกไม้ยงัชมพไูมท่ัว่พืน้ท่ี แตท้่องฟ้าโปร่งได้เห็นภเูขาไฟฟจูิ

แบบไมมี่เมฆบดบงั 

 

 

 

 

 

วนัท่ี 17 เมษายน เป็นวนัอาทิตย์ไมอ่ยากอยูห่อพกัเฉยๆจงึออกไปเท่ียวท่ีโอไดบะ สถานท่ีท่ีมีกนัดัม้ตวั

ใหญ่ๆ รูปปัน้เทพีเสรีภาพ และสะพานสายรุ้ง วนันีล้มแรงมากจงึท าให้หนาวมากขึน้ไปอีก 

        



 วนัท่ี 18 เมษายน เป็นวนัจนัทร์และมีกิจกรรมนอกห้องเรียนคือ life safety เป็นการอบรมความรู้เม่ือเกิดภยั

ธรรมชาต ิเชน่ แผน่ดินไหว ไฟไหม้ โดยทางสถาบนัเอบีเคจะแจกตัว๋รถไฟมาให้และพาไปถึงท่ีสถานีอิเคะบุ

กโุระเพ่ือรับการอบรม 

      

 

วนัท่ี 21 เมษายน ทางสถาบนัเอบีเคได้พาไปทศันศกึษาท่ีมหาลยัโตเกียวช่ือดงั และได้ให้กิจกรรมว่าให้ไป

คยุ สมัภาษณ์นกัศกึษาของมหาลยันีด้้วย เป็นมหาลยัท่ีออกแบบตกึได้สวยงามมากๆ รู้สกึประทบัใจท่ีได้มา

เย่ียมชมท่ีมหาลยัแหง่นี ้

          

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 23 เมษายน เป็นวนัเสาร์ซึง่เป็นวนัหยดุจงึได้นดักบัเพ่ือนในกลุม่จะไปท าวีดีโองานของวิชา JPN-492 

กนัท่ีศาลเจ้าเมจิ วดัอาซากสุะ และแมน่ า้สมุิดะ(มีวิวเห็นโตเกียวสกายทรี) โดยใช้หวัข้อคือสถานท่ีทอ่งเท่ียว

ยอดฮิตท่ีญ่ีปุ่ น 

 

                         

วนัท่ี 26 เมษายน มีกิจกรรมในห้องเรียนคือการท าซูชิ เป็นกิจกรรมท่ีสนกุมากๆเป็นการท าอาหารเองครัง้

แรก รู้สกึสนกุ ได้ท าร่วมกบัเพ่ือนๆ และได้รู้วา่ท าซูชิไมย่ากอยา่งท่ีคิดเลย 

 



วนัท่ี 30 เมษายน เป็นวนัเสาร์ ได้ไปเท่ียวท่ีฮาราจกูอีุกครัง้ แตไ่มไ่ด้ไปช้อปปิง้ ครัง้นีไ้ปร้านคาเฟ่ตวัการ์ตนูท่ี

ช่ือวา่ปอมปอมปริุน เป็นคาเฟ่ท่ีนา่รักมากๆ เป็นร้านขนมหวานท่ีจานถ้วยทกุอยา่ง ของตกแตง่ภายในร้านก็

จะเป็นตวัการ์ตนูปอมปอมปริุน 

        

 

วนัท่ี 4 พฤษภาคม เป็นชว่งวนัหยดุ Golden week วนัหยดุของคนญ่ีปุ่ นรวมถึงเป็นวนัหยดุของคอร์สเรา

ด้วย ในวนันีเ้รามีโปรแกรมไปเท่ียวท่ีโยโกฮามา่ ซึง่อยูน่อกโตเกียวแตไ่มไ่กลมาก สามารถไปวนัเดียวกลบัได้ 

สถานท่ีท่ีเราไปคือ สวนสนกุ cosmo world  

 

 

 

 

 



วนัท่ี 16 พฤษภาคม วนันีมี้การเรียนเขียนคนัจิโดยพูก่นั ได้เรียนรู้ความหมายของคนัจิ และวิธีเขียนคนัจิท่ี

ถกูต้อง เซนเซให้งานว่าเขียนคนัจิตวัท่ีชอบและออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียนเป็นภาษาญ่ีปุ่ น 

                  

 

วนัท่ี 17 พฤษภาคม วนันีมี้กิจกรรมคือต้องมาแลกเปล่ียนท่ีมหาลยัโทโย โดยการน าเสนอเร่ืองท่ีสนใจของ

ไทยให้นกัเรียนชาวญ่ีปุ่ นฟัง ตลอดระยะเวลาท่ีเรียนในชัน้เรียนได้มีการฝึกฝนการน าเสนอครัง้นี ้เป็นการ

น าเสนอท่ีจริงจงัและส าคญัอยา่งหนึง่ ต้องท าพาวเวอร์พ้อยและฝึกซ้อมและแก้สคริปอยูห่ลายครัง้ 

 
 

 



วนัท่ี 18 พฤษภาคม วนันีมี้กิจกรรมนอกห้องเรียนคือพิธีชงชาท่ีอิทาบะชิ ทางสถาบนัให้ตัว๋รถไฟมาเชน่เคย 

นัง่ไปไกลพอสมควร และยงัต้องเดินตอ่ไปอีก หลงทางด้วย วนันีเ้ป็นวนัท่ีร้อนมากๆ แดดคอ่นข้างแรง แต่

เม่ือถึงท่ีเรียนชงชา ร่มร่ืนมากๆโดยรอบเป็นต้นไม้ให้เดินชมและถ่ายรูปเตม็ไปหมด 

       

 

วนัท่ี 20  พฤษภาคม ทางสถาบนัเอบีเคพาไปชมพิพิธภณัฑ์เอโดะท่ีเอโดะโตเกียวมิวเซียม ได้เห็นบ้านเมือง

และการเป็นอยูส่มยัเอโดะรวมวิวฒันาการจนถึงปัจจบุนั 

         



วนัท่ี 24 พฤษภาคม วนันีเ้ป็นวนัปิดคอร์สแล้วหลงัจากได้สอบจบไปเม่ือวาน (วนัท่ี 23) ในวนันีต้้องใสช่ดุพิธี

การประจ าสถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่ น เพ่ือรับใบประกาศนียบตัรและถ่ายรูปรวมกบัเพ่ือนๆและเซนเซ 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 25 พฤษภาคม ทางสถาบนัเอบีเคได้ให้ตัว๋เข้าโตเกียวดสินีย์ซีและโตเกียวดสินีย์แลนด์ฟรี แตค่า่

โดยสารต้องออกเองและไปเอง จงึได้มีการนดัแนะกบัเพ่ือนๆวา่จะไปท่ีโตเกียวดสินีย์ซี เพ่ือเลน่เคร่ืองเลน่ 

สนกุมากๆและท่ีน่ียงัออกแบบได้นา่ทึง่ สวยสดุๆ  

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 28 พฤษภาคม ก่อนกลบัไทยอีกสามวนั ได้ไปเท่ียวกนัท่ีวดัอาซากสุะและได้เชา่ชดุกิโมโนเดินถ่ายรูป

กนั เดินกบัเพ่ือนอีกสองคนเดน่มากๆ มีชาวตา่งชาติขอถ่ายรูปกนัเยอะ รู้สกึสนกุและได้สมัผสัถึงความเป็น

ญ่ีปุ่ นจากชดุท่ีใส ่มนันา่รักมากๆ 

 

 

 

 

 



วนัท่ี 31 พฤษภาคม เตรียมเดนิทางกลบัประเทศไทย ไฟล์ทออกตอนกลางคืน ในวนันีต้้องเก็บกระเป๋าและ

ท าความสะอาดห้องพกั เก็บขยะ และรอรถบสัมารับไปสนามบนิ มีความรู้สึกวา่ในระยะเวลาสองเดือนมนั

เร็วมากๆแตก็่เป็นชว่งเวลาท่ีสนกุมากๆ ได้มาเรียน ได้รู้จกัเพ่ือนใหม่ๆ  เราได้อะไรมากมายจากโครงการนี ้

จะได้กลบัไทยคดิแคว่่าจะได้กินอาหารอร่อยๆซกัที อาหารญ่ีปุ่ นไมค่อ่ยถกูปากเทา่ไหร่ ถ้าได้มีโอกาสก็จะ

เข้าโครงการแบบนีอี้ก อาจจะเป็นโครงการอ่ืนได้ไปเมืองอ่ืนๆบ้าง จะได้มีประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ีแตกตา่ง 

เพราะประสบการณ์มีมากกว่าท่ีเราคิดคะ่ 
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