
โครงการแลกเปลีย่น  TOHOKU UNIVERSITY (IPLA) 

 สวสัดีค่ะดิฉันช่ือ นางสาวอิสริญา มิตรน้อย เรียนอยู่ชั้นปีท่ี4 คณะบริหารธุรกิจญ่ีปุ่น สาขาการเงิน 

ดิฉนัมีโอกาสไดม้าแลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลยัโทโฮคุ เป็นเวลา1ปี มหาวทิยาลยัโทโฮคุถือวา่เป็นมหาวทิยาลยั

ท่ีมีช่ือเสียงอันดับ1 ในภูมิภาค TOHOKU เลยก็ว่าได้ ฉันรู้สึกเป็นเกียรติอย่างสูงท่ีได้รับเลือกให้มา

แลกเปล่ียนท่ีมหาวทิยาลยัแห่งน้ี การมาอาศยัอยูท่ี่ประเทศญ่ีปุ่นมีหลายๆอยา่งท่ีตอ้งปรับตวัเน่ืองจากเป็นคร้ัง

แรกท่ีได้ออกมาลองใช้ชีวิตคนเดียว ท่ีพกัท่ีเลือกมาอยู่คือ Tohoku University House Sanjo II หอน้ีใน1ชั้น

จะมี 2 ยนิูท ใน 1 ยนิูท จะมี 8 หอ้ง หอ้งครัว หอ้งอาบน ้าและหอ้งน ้าใชร่้วมกนั  

ห้องนอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

ห้องอาบน า้/ ห้องน า้ /ห้องครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 การปรับตวัอย่างแรกเลยคงเป็นอากาศ เพระสภาพภูมิอากาศท่ีน่ีค่อนขา้งหนาว เน่ืองจากอยู่แถบ

ตอนเหนือของประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงต่างจากประเทศไทยท่ีไม่วา่จะหนา้ไหนก็ร้อนตลอด ตอนมาถึงก็เป็นหวดั

ไปอยูห่ลายเดือนแต่ดีท่ีมหาวทิยาลยัมีประกนัสุขภาพไวใ้ห้ ถา้เราไปโรงพยาบาลเราออกค่ารักษาพยาบาลแค่

30%ของค่าใช้จ่ายและมหาวิทยาลยัได้จดัติวเตอร์ไวใ้ห้ โดยติวเตอร์จะเป็นนักเรียนญ่ีปุ่นท่ีคอยให้ความ

ช่วยเหลือเราในเร่ืองการบา้น(วิชาภาษาญ่ีปุ่น) การท าบตัรประชาชน การลงทะเบียนเรียน พาไปซ้ือของใช้ 

หรือ เวลาเจบ็ป่วยก็พาไปหาหมอ เรียกไดว้า่เป็นทั้งเพื่อนและคนท่ีคอยใหค้  าปรึกษาในทุกเร่ือง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปรับตวัอย่างท่ีสองคือ การใช้ภาษา แน่นอนว่าการมาอาศยัอยู่ท่ีประเทศญ่ีปุ่นจ าเป็นตอ้งรู้ภาษาญ่ีปุ่น

เบ้ืองตน้ซ่ึงอาจจะเป็นขอ้ไดเ้ปรียบส าหรับพวกเราท่ีไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่นมาจากท่ีมหาวทิยาลยับา้งแลว้ แต่เม่ือ

เปิดเทอมส่วนใหญ่ในห้องเรียนจะใชภ้าษาองักฤษเป็นส่วนใหญ่ และใชใ้นการสนทนากบัเพื่อนไม่วา่จะเป็น

การท างานกลุ่ม พบปะสังสรรค ์เพราะส่วนมากนกัเรียนแลกเปล่ียนท่ีมาค่อนขา้งไม่มีพื้นฐานภาษาญ่ีปุ่นเลย

จากประสบการณ์ติวเตอร์คนญ่ีปุ่นมักจะเข้าไปคุยกับชาวต่างชาติเป็นส่วนใหญ่เน่ืองจากต้องการฝึก



ภาษาองักฤษของตวัเองให้ดียิ่งข้ึนไป  ส าหรับฉันแลว้การมาท่ีน่ีฉันตอ้งการพฒันาภาษาญ่ีปุ่นของฉันให้ดี

เหมือนกนั ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองท่ีดีท่ีไดใ้ชท้ั้งภาษาองักฤษและภาษาญ่ีปุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การปรับตวัอย่างท่ีสามคือการด ารงชีวิต เมืองเซนไดข้ึนช่ือเป็นเมืองแห่งตน้ไม้ มีธรรมชาติท่ีร่มร่ืนการ

เดินทางในเมืองสามารถใช้ได้ทั้ งรถบสั รถไฟ รถไฟใตดิ้น รถจกัรยาน รถบสัจะมีเวลาวิ่งซ่ึงจะวิ่งตาม

ตารางเวลาเรียกวา่ตรงเวลามาก ส่วนรถไฟและรถไฟใตดิ้นจะวิง่ถึงเท่ียงคืน ซ่ึงตวัดิฉนัเองก็ใชร้ถจกัรยานใน

ชีวิตประจ า เพราะนอกจากสะดวกแลว้ยงัสามารถไปไดทุ้กท่ีทุกเวลาอีกทั้งยงัสามารถประหยดัค่าใชจ่้ายใน

ชีวิตประจ าวนัได ้ท่ีเมืองมี Supermarket อยู่หลากหลายแต่ท่ีฉนัชอบไปซ้ือของมาท าอาหารนั้นช่ือว่า Seiyu 

อยูใ่กล้ๆ กบัหอ สามารถป่ันจกัรยานไปได ้ถือวา่เป็นร้านท่ีขายของถูกร้านหน่ึงเลยก็วา่ได ้มีของให้เลือกซ้ือ

มากมายเช่น ของคาว ของหวาน ขนม เคร่ืองใชใ้นครัว เคร่ืองใชใ้นบา้น ท่ีส าคญัเปิด 24ชัว่โมง หิวเม่ือไหร่

หรือขาดอะไรก็สามารถป่ันจกัรยานมาซ้ือไดเ้ลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วชิาเรียน 

ใน1เทอมตอ้งลงเรียนขั้นต ่า13หน่วยกิต ซ่ึงก็จะมีวชิาใหเ้ลือกมากมาย วชิาท่ีดิฉนัไดล้งเรียนและรู้สึกวา่มี

ความภาคภูมิใจเพราะไดมี้ส่วนร่วมในงานเทศการท่ียิง่ใหญ่ของเมืองเซนไดถึง2งานเลยคือ เทศการ Sparrow 

Dance และ Tanabata ซ่ึงทั้ง2งานน้ีดิฉนัและเพื่อนๆชาวต่างชาติไดช่้วยกนัแสดงการเตน้และออกแบบ 

decoration ตกแต่งในเมืองและไดรั้บรางวลัเหรียญทองแดง ซ่ึงดิฉนัรู้สึกภูมิใจมากเพราะมีหลากหลายเขต

มากท่ีส่งเขา้มาประกวดและแบบท่ีพวกเราช่วยกนัออกแบบและลงมือปฏิบติัจะไดรั้บรางวลั  ละยงัมีวชิา

อ่ืนๆท่ีไดล้งมือปฏิบติัจริงในสถานท่ีจริง เช่น การไปดูการผลิตกระดาษสา ตลอดจนไปเป็นอาสาสมคัร

ช่วยเหลือผูส้บภยัสึนามิเม่ือ5ปีก่อน การไปเรียนชงชา ดูการแสดงกลองไทโกะ การเรียนท่ีน่ีจะเนน้การ 

Discuss เป็นส่วนใหญ่ เพราะตอ้งการให้แต่ละประเทศไดแ้สดงความคิดเห็นของประเทศตวัเองออกมา และ

เพื่อใหป้ระเทศอ่ืนๆไดรั้บรู้ถึงวฒันธรรมความเป็นอยูต่ลอดจนความคิดและอุดมการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 



ส่ิงทีไ่ด้รับจากการมาแลกเปลี่ยนคร้ังนี้ 

 การมาแลกเปล่ียนคร้ังน้ีถือเป็นประสบการณ์ท่ีมีค่ามาก ดิฉนัไดเ้รียนรู้วฒันธรรมของญ่ีปุ่นมากมายเช่น การ

เขียนพูก่นั การแต่งชุดกิโมโน ชุดยกูาตะ การใชต้ะเกียบทานอาหาร การเรียนศิลปะป้องกนัตวั (คาราเต)้  วนั

ส าคญัต่าง และยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ดิฉันพฒันาทกัษะภาษาญ่ีปุ่นและภาษาองักฤษไดเ้ป็นอย่างดี เพราะใน

ชีวิตประจ าวนัเราต้องใช้ภาษาญ่ีปุ่นในการส่ือสารถึงแม้บางคร้ังดิฉันจะไม่มัน่ใจว่าใช้ภาษาได้ถูกต้อง

หรือไม่แต่เพราะมีเพื่อนๆคอยช่วยเหลือ มีการแกไ้ขและบอกว่าตรงน้ีควรใช้ประโยคน้ีพูดจะดีกว่า ท าให้

ดิฉันมีความกลา้ท่ีจะพูดออกไปไม่เพียงแต่ภาษาญ่ีปุ่นภาษาองักฤษก็เช่นกนั นอกจากภาษาแลว้ดิฉันยงัได้

รู้จกักบัเพื่อนๆหลากหลายเช้ือชาติ ไดร่้วมมือกนัปฏิบติังานต่างๆไดรู้้ถึงมุมมองของประเทศอ่ืน ไดน้ าเอา

วฒันธรรมไทยมาเผยแพร่ เช่น การไหว ้การพดูภาษาไทย ชุดไทย อาหารไทย เป็นตน้ ถึงแมดิ้ฉนัและเพื่อนๆ

จะเรียนจบโครงการน้ีไป แต่พวกเราก็ยงัติดต่อพูดคุยกนัอยู่บ่อยๆ ไดท้ั้งเพื่อนใหม่ ความรัก ความสามคัคี 

และความช่วยเหลือพึ่งพากนั แลกเปล่ียนวฒันธรรม  ดิฉันรู้สึกขอบคุณโอกาสดีๆท่ีดิฉันได้รับและคิดว่า

ดิฉนัจะน าเอาความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัมาประยกุษใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป 

 

 

 

 

 

 


