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LIVING  

 
การพกัอยูอ่าศยัจะพกัอยูใ่นหอพกัของทางมหาวทิยาลยัทีจ่ดัเตรยีมไวใ้ห ้ซึง่มทีัง้หมด5ชัน้

และทุกชัน้จะมหีอ้งครวัให ้ทีช่ ัน้ล่างจะหอ้งซกัอบผา้ ตูก้ดน ้าอตัโนมตั ิฯลฯ ไวอ้ านวยความสะดวก
ให ้ภายในหอ้งพกัจะค่อนขา้งแคบแต่จะมตีูเ้ยน็และกาต้มน ้าไวใ้หอ้ านวยความสะดวก และทัง้ยงั
จดัเตรยีมจกัรยานไวใ้หส้ าหรบัการเดนิทางไปยงัทีต่่างๆ และมสีถานีรถไฟฟุคอิาเกะซึง่อยูไ่มไ่กล
มากหากตอ้งการเดนิทางไปยงัเมอืงอื่นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ภายในมหาวทิยาลยัจะมโีรงอาหารซึง่เปิดบรกิาร 3 ช่วงเวลา เชา้ กลางวนั เยน็ โดยกด
เลอืกเมนูอาหารและจ่ายเงนิทีตู่ก้ดอตัโนมตัแิละน าตัว๋ทีไ่ดไ้ปยืน่ใหแ้มค่รวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และในบรเิวณใกล้ๆ มหาวทิยาลยัจะมรีา้นสะดวกซือ้อย่าง Lawson หรอื ซุปเปอรม์ารเ์กต็
อยา่ง Seiyu ซึง่ราคาจะถูกกว่าทีอ่ื่นมาก 
 
 
 
 
 
 
 



PAGE 3 

STUDYING & ACTIVITIES 

 

ก่อนเปิดภาคเรยีนแรกของมหาลยัฯ อ.วชิยัซึง่เป็นอาจารยค์นไทยทีท่ าการสอนอยู่ทีน่ี่และ
คอยดแูลใหค้ าปรกึษาต่างๆจะเรยีกพบเพื่อพดูคุยสอบถามเกีย่วกบัวชิาทีส่นใจจะลงเรยีนทีเ่ปิดสอน
ภายในภาคเรยีนนี้ โดยสามารถเลอืกวชิาไดต้ัง้แต่ของชัน้ปี1-4 เป็นจ านวนอย่างน้อย 4 วชิา เริม่
เรยีนตัง้แต่ 10 เม.ย. – 25 พ.ค. วชิาทีเ่ราเลอืกเรยีนมดีงันี้ 

 

基礎電気工学 วิศวกรรมไฟฟ้าพื้นฐาน สอนโดย อ.วิชัย แซ่เช่า  

อาจารยจ์ะสอนเป็นภาษาญีปุ่น่ จะสอนเกีย่วกบัความรูท้างดา้นไฟฟ้าเบือ้งตน้ซึง่เป็นเรือ่งที่
เคยเรยีนมาแลว้จงึสามารถเขา้ใจไดไ้มย่าก 

 
 
 
 
 
 
 

DIGITAL MEDIA DESIGN สอนโดย อ.MATSUMOTO 

สอนเกีย่วกบัการใชเ้ครือ่งมอืต่างๆในโปรแกรม Adobe Illustrator และ Adobe Photoshop 
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実用英語 ภาษาอังกฤษส าหรับใช้งานจริง สอนโดย อ.SCOTT ZORNNER  

อาจารยจ์ะสอนเกี่ยวกบัวธิพีดูต่อหน้าคนจ านวนมากและใหน้กัศกึษาออกมาฝึกพดูบรรยาย
เป็นภาษาองักฤษ  

 
 

ユーザ工学 USER DESIGN สอนโดย อ.MATSUMOTO 

 สอนเกีย่วกบัหลกัการออกแบบผลติภณัฑโ์ดยค านึงถงึผูใ้ช้เป็นหลกั 

 
 
 
 
 
 
 

留学生交流サークル STUDENT EXCHANGE CLUB  

เป็นชมรมส าหรบันกัศกึษาทีม่คีวามสนใจทีจ่ะคอยดแูลนกัศกึษาแลกเปลีย่นอย่างพวกเรา
และมคีวามสนใจทีจ่ะไปแลกเปลีย่นทีไ่ทยดว้ยเช่นกนั ซึง่เวลาจะไปไหนมาไหนกจ็ะมเีพื่อนกลุ่มนี้ไป
ดว้ย มอีะไรกส็ามารถปรกึษาได ้โดยทุกๆเยน็วนัพุธและวนัศุกร ์ตัง้แต่16.45น.เป็นต้นไปกจ็ะเป็น
เวลาของชมรม ซึง่กจิกรรมทีจ่ะท ากเ็ป็นการสอนภาษาไทยใหก้บัเพื่อนทีจ่ะมาฝึกงานทีไ่ทยและ
ประชุมเรือ่งการจดักจิกรรมต่างๆทีจ่ะท ารว่มกนั 
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ACTIVITIES 

 แต่ก่อนจะเริม่เรยีนกต็อ้งมพีธิตีอ้นรบันกัศกึษาใหมก่่อน ซึง่เราทัง้4คนกไ็ดเ้ขา้รว่มดว้ย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากการเรยีนการสอนแลว้ ภายในมหาลยัฯยงัมกีจิกรรมต่างๆใหเ้ขา้รว่มดว้ย ซึง่
กจิกรรมทีเ่ราเขา้รว่มนัน้จดัขึน้โดยชมรมนกัเรยีนแลกเปลีย่นทีเ่ราเป็นสมาชกิอยู ่แต่คนนอกชมรม
เองกส็ามารถเขา้รว่มได ้เช่น งานกฬีาฤดใูบไมผ้ล ิงานกฬีาฤดรูอ้น BBQ party ฯลฯ 
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INTERNSHIP  

 

SEED Co., Ltd. เป็นบรษิทัผลติคอนแทคเลนสแ์ละผลติภณัฑด์แูลคอนแทคเลนสซ์ึง่มี
โรงงานตัง้อยูท่ีเ่มอืงโคโนะสุ จ.ไซตามะ ห่างจากมหาลยัฯเป็นระยะทางประมาณ 3 กโิลเมตร 
สามารถเดนิทางไปดว้ยการป ัน่จกัรยานโดยใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 20 นาท ีเริม่ท างานตัง้แต่วนัที ่
4 ม.ิย. – 20 ก.ค. เวลา 9.00 – 18.00 น. มเีวลาพกัเบรค 2 ช่วงคอื 10.30-10.40 น. และ 15.00-
15.10 น. และพกัเทีย่ง 12.00-12.50 น. ภายในโรงงานมโีรงอาหารและตูบ้รกิารต่างๆให้  

ในส่วนของการท างาน เราไดเ้ขา้เป็นสมาชกิคนนึงของシステム技術チーム ซึง่เป็นทมี
ทีค่อยดแูลเรือ่งระบบและซอฟแวรท์ีใ่ชภ้ายในโรงงาน โดยพีเ่ลีย้งจะสอนการเขยีนโปรแกรมดว้ย
ภาษา VBA ผ่านโปรแกรม Excel และภาษา VB.net ผ่านโปรแกรม Visual Basic ซึง่เป็น
ภาษาคอมพวิเตอรท์ีเ่ราไมเ่คยเรยีนมาก่อนแต่เพราะมคีวามคลา้ยภาษา C เลยสามารถท าความ
เขา้ใจไดไ้มย่าก และสรา้ง Database บนโปรแกรม Microsoft SQL Server ซึง่กม็คีวามคลา้ยกบั
Oracle SQL ทีเ่ราเคยเรยีนจากTNI จงึใชเ้วลาไม่นานมากในการสรา้งโปรแกรมตามทีพ่ีเ่ลีย้ง
มอบหมายมา จากนัน้จงึลองสรา้งโปรแกรมเองตามความสนใจโดยมพีีเ่ลีย้งคอยช่วยแกไ้ขโคด้ให ้ 

ความรูส้กึก่อนทีจ่ะเขา้ฝึกงานทีน่ี่คอืคดิว่าบรรยากาศในการท างานในบรษิัทญี่ปุน่น่าจะ
ค่อนขา้งกดดนัและทุกคนคงเครง่เครยีดกบัการท างานสุดๆ แต่พอเขา้มาแลว้กลบัแตกต่าง การ
ท างานทีน่ี่ค่อนขา้งไปทางง่ายๆสบายๆ เวลาพกัสามารถยดืหยุ่นได ้ทุกคนเป็นมติรและใจดมีาก 
รูส้กึดใีจมากๆทีไ่ดม้าฝึกงานทีน่ี่  
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TRAVELLING  

APRIL 2018 

สิง่แรกทีต่อ้งท าเมือ่มาถงึประเทศญีปุ่น่ในฤดใูบไมผ้ลกิค็อื การไปชมดอกซากุระนัน่เอง ซึง่
บรเิวณคลองแถวมหาลยัฯเองกม็ตีน้ซากุระเรยีงรายกนัอยู ่ถงึแมจ้ะรว่งกนัไปส่วนใหญ่แลว้แต่กย็งั
สวยอยู ่

 
 
 
 
 
 

 
สถานทีแ่รกทีไ่ดไ้ปเทีย่วกบัเพื่อนๆคอื Kawagoe เมอืงเก่าแก่ใน จ.Saitama ทีไ่ดช้ื่อว่าเป็น 

Little Edo  
 
 
 
 
 
 
 
แวะไปเยีย่มชมงานแสดงหนึ่งใน Art Gallery ทีส่วน Ueno (ไดต้ัว๋เขา้งานมาฟรแีละงานน้ี

สามารถถ่ายรปูได)้ 
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และไปต่อกนัที ่จ.Chichibu เทีย่วชมสถานทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัอะนิเมะ ANOHANA อยา่งเช่น 
Hitsujiyama Park ทีม่ดีอก Shibazakura บานอยู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAY 2018 

เทีย่วชมงาน Super Comic City ที ่Odaiba ซึง่เป็นงานขายสนิคา้เกีย่วกบัอะนิเมะทีผู่ข้าย
ท าขึน้เอง อยา่งเช่น หนงัสอื พวงกุญแจ ค่าเขา้งาน 1500 เยน และแวะเขา้ชม J – World ทีห่า้ง 
Sunshine City ซึง่เป็นสถานทีจ่ดัอเีวน้ทต่์างๆของค่ายการต์ูน JUMP ค่าเขา้ชมสถานทีอ่ย่างเดยีว 
800 เยน 
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ไปเกบ็หอยครัง้แรกที ่จ.Chiba ไดม้าเยอะมา๊กกกกกก ค่าเขา้สถานที ่900 เยน สามารถ
เกบ็ได ้1 กโิลกรมัต่อคน 

 
 
 
 
 
 
 
แวะไปเทีย่วแถว Asakusa และกนิมงจายากเิป็นครัง้แรก จากนัน้พาเพื่อนๆคนญีปุ่่นไป

เทีย่วงาน Thai Fest 2018 ซึง่ปีนี้มวีง BNK48 มาขึน้แสดงดว้ย แต่โชครา้ยทีว่นัทีไ่ปฝนตกพอด ีรม่
บงัจนมองแทบไมเ่หน็เวทเีลย จากนัน้จงึใหเ้พื่อนๆไดล้องชมิอาหารไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*ราเมงต้มย ากุง้ 
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JUNE 2018 

อเีวน้ทห์นึ่งทีจ่ะพลาดไมไ่ดเ้ลยหากเป็นแฟนคลบัของ AKB48 แลว้ นัน่กค็อื งานเลอืกตัง้!! 
ซึง่จดัที ่Nagoya Dome จ.Aichi และปีนี้พเิศษกว่าปีไหนๆทีผ่่านมา เพราะวงน้องของ AKB48 ทุก
วงจะเขา้รว่มอเีวน้ทน์ี้ดว้ยซึง่กร็วมถงึ BNK48 เช่นกนั การซือ้บตัรเขา้งานจะไมเ่หมอืนของไทยที่
ใครมาก่อนไดบ้ตัรก่อน แต่จะเป็นการสุ่ม ซึง่อเีวน้ทจ์ะแบ่งเป็น 2 รอบคอืช่วงเชา้คอืคอนเสริต์ และ
ช่วงเยน็คอืประกาศผลเลอืกตัง้ และเราเองกโ็ชคดพีอทีส่ามารถสุ่มบตัรไดท้ัง้ 2 รอบเลยไดม้าเขา้
รว่มงานน้ีเป็นครัง้แรก ประทบัใจสุดๆ  
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JULY 2018 

ไปเทีย่วชมงานดอกไมไ้ฟและท าBBQทีบ่า้นเกดิเพื่อนใน จ.Ibaraki ดอกไมไ้ฟสวยงาม
อลงัการมากๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
และอกีครัง้กบัอเีวน้ทข์อง AKB48 นัน่กค็อื งานจบัมอื เป็นงานทีเ่ราจะไดพ้บปะพูดคุยและ

จบัมอืกบัสมาชกิในวงทีเ่ราอยากเจอ โดยบตัรจบัมอื 1 ใบจะมเีวลาพดูคุย 10 วนิาท ี 
 
 
 
 
 

 
ไปเทีย่ว Disney Sea เป็นครัง้แรกเพราะไดต้ัว๋ฟรมีาจากอาจารยท์่านหนึ่ง ขอบคุณค่ะ >< 
 
 
 
 
 
 
 
 

*บตัรจบัมอืทีจ่ะระบชุื่อสมาชกิทีเ่ราตอ้งการเจอ วนัเวลาทีส่ามารถใชไ้ดแ้ละชื่อทีอ่ยู่เรา  
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เทีย่วครัง้สุดทา้ยในโตเกยีวก่อนกลบัประเทศไทย แวะซือ้ของฝากที่ Akihabara และชมววิ
เมอืงโตเกยีวฟรทีี ่Tokyo Metropolitan Government Building (ฝนตก อดเหน็อกีแลว้ T_T) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUGGESTION 

 

1. สภาพอากาศทีน่ี่ไมแ่น่นอน และปีนี้เมอืงคุมะกะยะ จ.ไซตามะ เป็นจดุทีร่อ้นทีสุ่ดใน
ญีปุ่น่ โดยมอุีณหภูมสิงูถงึ 40 องศา จงึควรดแูลสุขภาพใหด้ ี

2. ช่วงทีฤ่ดผูลดัเปลีย่นจากฤดูใบไมผ้ลเิป็นฤดูรอ้น ฝนจะตกค่อนขา้งบ่อยจงึควรพกเสือ้
กนัฝนและร่มทีแ่ขง็แรงไปดว้ย เพราะลมแรงจนรม่ถูกๆสามารถหกัได ้

3. ไมต่อ้งกงัวลเรือ่งระดบัความสุภาพของภาษาญีปุ่่นในชวีติประจ าวนัหรอืทีท่ างาน  
(กรณทีีฝึ่กในบรษิทั Seed) ขอแค่สื่อสารได ้ยิม้แยม้และมคีวามใฝ่รูใ้ฝเ่รยีนอยูเ่สมอ 

4. เรือ่งอาหารการกนิ วตัถุดบิ ของอุปโภคบรโิภคต่างๆ ซือ้ที่ Seiyu จะถูกทีสุ่ด และควร
พกถุงผา้/พลาสตกิไปเอง ถา้ขอถุงเพิม่จะเสยีเงนิอกี 2 เยน 

5. หากมจี าเป็นตอ้งเดนิทางไกลแลว้ตอ้งกลบัดกึ (กรณเีราคอืไปนาโกย่า) แต่รถไฟ
หมดแลว้ไมส่ามารถหาทีพ่กัได ้ควรจะหาขอ้มลูรา้นอาหาร/คาเฟ่ ทีเ่ปิด 24 ชม. 
อยา่งเช่น Mcdonald แลว้ไปพกัทีน่ัน่รอรถไฟเทีย่วเชา้จะปลอดภยักว่าไปรอทีร่า้นคารา
โอเกะหรอือนิเตอรเ์น็ตคาเฟ่หรอืที่ๆ ค่อนขา้งลบัสายตาคน 

6. ควรหาซือ้ซมิโทรศพัทห์รอืเช่า pocket wifi ไวต้ัง้แต่อยูไ่ทย เพราะการหาซือ้ทีญ่ีปุ่่น
ค่อนขา้งยุ่งยาก 

 
 


