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ค าน า 

รายงานเล่มน้ีจดัท าข้ึนเพ่ือเผยแพร่ประสบการณ์ท่ีไดรั้บในการเขา้ร่วมโครงการ 

แลกเปล่ียนท่ี Osaka Institute Of Technology ณ ประเทศญ่ีปุ่นเป็นระยะเวลา 40 วนั ซ่ึง

ประกอบไปด้วยประสบการณ์การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท่ี  摂南大学   (Setsunan -

University) และการเรียนเชิงวิชาการบริหารท่ี 大阪工業大学 (Osaka Institute 
of Technology )  

รวมไปถึงการทศันศึกษาท่ีนารา เมืองอิไมโจ วดั Kinkakuji การเขา้ค่ายท่ีเกียวโต 

และการเขา้ไปศึกษาวิธีการท างานการออกแบบสถานท่ีท างานของ โรงงาน Omron Taiyo 

Co., Ltd. และโรงงาน Nippon Steel & Sumitomo Metal Corporation ท าใหส้ามารถน าเอา

ความรู้มาปรับใชไ้ด ้อยา่งการใชเ้คร่ืองมือ PDCA และการใช ้KAIZEN เป็นตน้ โดยหวงั

ว่ารายงานเล่มน้ีจะมีประโยชน์ต่อผูท่ี้ไดเ้ขา้มาอ่านและศึกษาไม่มากก็น้อย ทั้งน้ีหากมี

ขอ้ผดิพลาดประการใดตอ้งขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 

 

 

   

                                                                                      ผูจ้ดัท า 

                                                                                                 นางสาว   จสัมิน พละมี 

 



1. International House of Josho Gakuen 

 

 

 

 

 

 

    

     อนัดบัแรกท่ีตอ้งขอพูดถึงเลยกคื็อหอพกั ส าหรับโครงการน้ีเราจะพกัท่ี International House Of 

Josho Gakuen ซ่ึงอยูไ่ม่ไกลจากสถานีรถไฟฟ้า Noe เดินจากหอไปทางซา้ยมือประมาณ 5 นาทีกจ็ะ

ถึงสถานีซ่ึงนบัว่าค่อนขา้งสะดวกสบาย และบริเวณใกลห้อก็จะมี 7-11 รวมถึง Supermarket ใกล้ๆ

สามารถไปซ้ือของใชท่ี้นัน่ได ้ภายในหอจะมีทั้งหมด 12 ชั้น ซ่ึงชั้น 12 จะเป็นดาษฟ้า  

เน่ืองจากภายในหอไม่มี Wi-fi จะมีเพียงห้องนัง่เล่นรวมบริเวณชั้น1 เท่านั้นท่ีมีจึงมกัเป็นศูนย์

รวมของทุกคน  ภายในตวัห้องค่อนขา้งอยู่สบายส าหรับนอนคนเดียว มีเตียงขนาดประมาณ 3 ฟุต 

โต๊ะอ่านหนงัสือ ตูเ้ส้ือผา้ และเตาท าอาหาร รวมถึงโต๊ะเลก็ๆส าหรับนัง่รับประทาน ภายในมีหอ้งน ้า 

1 หอ้ง มีตั้งฝักบวัและ โอฟุโระส าหรับแช่น ้าร้อน  

ส าหรับวนัท่ีตอ้งการซกัผา้กส็ามารถน าเส้ือผา้ลงไปซกัไดท่ี้หอ้งซกัผา้บริเวณชั้น 2 โดยท่ีไม่เสีย

ค่าบริการเพิ่ม ซ่ึงท่ีหอจะมีคุณลุงและคุณป้าผลดัเวรกนัเฝ้าท่ีรีเซปชัน่ใกลก้บัประตูทางเขา้ ทั้งสอง

ท่านเป็นมิตรมาก จะคอยถามไถ่ว่าเราจะไปไหนเป็นอยา่งไรบา้ง และคอยแนะน าเร่ืองต่างๆให ้ท า

ใหรู้้สึกอุ่นใจ 



2. Setsunan University 

 

ในสามสัปดาห์แรกของโครงการจะเป็นการเรียนการสอนท่ี   Setsunan University ซ่ึงจะเป็น

การเรียนภาษาญ่ีปุ่นในชีวิตประวนัทัว่ไปและค าศพัท์รวมไปถึงไวยากรณ์และรูปประโยคท่ีใช้

สนทนาในโรงงานอุตสาหกรรม  

ซ่ึงค  าศพัท์และรูปประโยคท่ีไดเ้รียนในท่ีน้ีจะมีประโยชน์อย่างมากเม่ือเราไปเรียน lecture ท่ี 

Osaka institute of technology โดยการเรียนแบ่งออกเป็น  5 บทมีผูส้อนหลกัสองท่านคือ ฟูจิวาระ

เซนเซย ์และอุเมโนะเซนเซย ์  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนการสอนจะเร่ิม 10.30 น. และส้ินสุดเวลา 16.50 น. เรียนวนัจนัทร์-วนัศุกร์โดย 2 คาบ

แรกจะเรียนเน้ือหาในแต่ละบท ซ่ึงก็จะแบ่งเป็นค าศพัท ์และไวยากรณ์ และ 2 คาบทา้ยจะมีเพื่อน

ชาวญ่ีปุ่นเวยีนกนัมาช่วยเป็นคู่ฝึกซอ้มบทสนนาในแต่ละบท รวมถึงชวนคุยเร่ืองอ่ืนๆเพื่อไม่ใหก้าร

เรียนหนกัจนเกินไป  

และทุกวนัศุกร์มกัจะมีกิจกรรมเพื่อเรียนรู้วฒันธรรมญ่ีปุ่น ซ่ึงได้แก่การท าทาโกะยากิ และ      

พิธีชงชา ซ่ึงจะท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆชาวญ่ีปุ่น ชาวจีน เกาหลี และไตห้วนั ท่ีมาแลกเปล่ียน

เหมือนกนั 

 

 

 

 



2.1 กิจกรรมทศันศึกษากบัทาง Setsunan University 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ระหว่างท่ีเรียนท่ี Setsunan University จะมีการไปทศันศึกษาท่ี นารา เมืองอิไมโจ ซ่ึงเป็นเมือง

เก่าแก่ของจงัหวดัเกียวโต จะยงัเกบ็อาคารบา้นเรือนแบบเก่าๆตั้งแต่สมนัเอโดะไวเ้พื่อใหช้นรุ่นหลงั

ไดท้ าการศึกษาและมารับชมความงดงาม นอกจากการมาทศันศึกษาและเท่ียวชมบรรยากาศแลว้  

      แต่ละกลุ่มจะตอ้งท ารายงานพรีเซ้นเก่ียวกบัแต่ละสถานท่ีท่ีไดเ้ขา้ไปชมในเมืองอิไมโจและ 

บรรยายถึงความประทบัใจเป็นภาษาญ่ีปุ่นซ่ึงแต่ละกลุ่มจะถูกจบัฉลากโดยคละประเทศกนั ใน1กลุ่ม

จะประกอบไปดว้ย ไทย จีน เกาหลี และไตห้วนั คละกนั ซ่ึงถึงแมจ้ะส่ือสารกนัไม่ค่อยเขา้ใจบา้งแต่

ทุกคนกพ็ยายามท าความเขา้ใจและอธิบายใหแ้ก่กนั เป็นความสนุกปนกบัไดค้วามรู้ไปอีกแบบ 

 



2.2 กิจกรรมเขา้ค่ายกบัทาง Setsunan University 

 

          กิจกรรมเขา้ค่ายกบั Setsunan University จดัข้ึนท่ีจงัหวดัเกียวโตโดยทางมหาลยัจะมีรถบสัมา

รับพาไป เป็นกิจกรรม 2 วนั 1 คืน โดยเขา้ค่ายร่วมกบันกัศึกษาของ Setsunan University ชั้นปีท่ี 1 

โดยเรากจ็ะถูกแบ่งไปอยูก่บักลุ่มต่างๆ เพื่อเล่นกิจกรรมตามฐานคลา้ยๆกบัตอนรับนอ้งตอนปี 1 แต่

แน่นอนวา่จะโดนแยกกบัเพื่อนท่ีมาจากประเทศเดียวกนั เพื่อใหฝึ้กการใชภ้าษาญ่ีปุ่น  

          กิจกรรมในฐานต่างๆกจ็ดัข้ึนเพื่อใหค้นในกลุ่มมีความสามคัคี และส่ือสารซ่ึงกนัและกนั ทั้ง

สนุกและเหน่ือย พอตกเยน็กจ็ะแยกกลุ่มกนัไปท่ีโรงครัวเพื่อท าแกงกระหร่ีกนั ตามวตัถุดิบท่ีสต๊าฟ

ค่ายไดจ้ดัเอาไว ้บางคนกท็ าเป็นมาบา้งบางคนกท็ าไม่เป็นเลย แต่ทุกคนกช่้วยกนัท าจนเสร็จออกมา  



          พอรับประทานอาหารเยน็เสร็จกจ็ะมีกิจกรรมรอบกองไฟ แบบผงิไฟกนัจริงๆเลยบรรยากาศดี

มากๆ พอวนัท่ีสองก็จะเป็นกิจกรรมฐานต่อ และร้องเพลงอ าลากนั เป็น 2 วนั 1 คืนท่ีสนุกมาก ได้

เพื่อนๆกลบัมาเตม็เลย 

 

3. Osaka Institute of Technology 

      ต่อมาเป็นการเรียนการสอนท่ี Osaka Institute Of Technology ซ่ึงเป็นโครงการหลกัซ่ึงจะเรียน

ท่ีน่ีเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยจะเรียน 4 วนั/สัปดาห์แลว้แต่อาจารยผ์ูส้อนจะแจง้วนัหยุดว่าเป็น

วนัไหน ซ่ึงกจ็ะเรียนตั้งแต่ 9.00 น. ถึง 16.00 หรือ 17.00 แลว้แต่วา่เราท าเวร์ิคชอปเสร็จเร็วหรือชา้  

   



   เน้ือหาท่ีเรียนในโครงการน้ีจะเน้นไปท่ีการใช้แนวความคิดของ  Monodzukuri เป็นหลกัแบ่ง

ออกเป็น 1. Introduction of  Monodzukuri  2. Motion study  3. Management Games 4. Line Balance 

และเสริมแนวความคิดของ Internet Of Things  

 

3.1 เน้ือหาในการเรียนท่ี Osaka Institute Of Technology 

1. Introduction of  Monodzukuri   

 

 
         เป็นการสอนเก่ียวกบัหลกัการของ Monodzukuri ดงัภาพจะเห็นไดว้า่ตอ้งเร่ิมจากการปรับปรุง

อยา่งต่อเน่ือง รู้ความตอ้งการของลูกคา้ และตอบสนองไดต้รงกบัความตอ้งการ โดยอาศยัทกัษะและ

เทคโนโลยมีาประยกุตใ์ช ้ผลลพัธ์ท่ีจะไดก้คื็อสินคา้หรือผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพสูง 

 

 

 



  2 Motion study 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

เป็นการสอนเก่ียวกบัหลกัการในการเคล่ือนไหวและการวิเคราะห์เพื่อลดการเคล่ือนไหวท่ีสูญเปล่า

ในการท างาน โดยจะท าการเรียน lecture ก่อนจากนั้นจึงท าเวิร์คชอปโดยอาศยัการประกอบ Lego  
โดยอาจารยจ์ะใหล้องประกอบตามแบบ แลว้จบัเวลา โดยแต่ละกลุ่มจะตอ้งหาวิธีการปรับปรุงการ

ท างานเพื่อใหไ้ดต้าม Takt time ก าหนดไวจ้ากการ Kaizen วธีิการท างานแต่ละขั้นตอนไปเร่ือยๆ ซ่ึง

หลกัการท่ีน ามาใชใ้นเร่ืองน้ีกคื็อ ECRS นัน่เอง 

 

3. Management Games  

 

 

 

 

 



     เป็นการสอนเก่ียวกบัหลกัการในการบริหารจดัการธุรกิจ โดยจะเป็นการเล่นเกมส์จ าลอง และมี

การจดรายระเอียดบัญชี รับ-จ่ายของบริษทัเพื่อมาวิเคราะห์จุดท่ีท าให้ได้ก  าไร-ขาดทุนในการ

ประกอบการ จากการเล่นจะเห็นไดว้่าในรอบแรกๆจะขาดทุน แต่พอเร่ิมรู้วิธีการโดยการค านวณ

จุดคุม้ทุน และพยายามลด Fixed cost  รวมไปถึงตั้งราคาขายท่ีสมควรกจ็ะท าใหบ้ริษทักลบัมามีผล
ก าไร 

 

4. Line Balance 

 

 

 

 

 

 

     เป็นการสอนเก่ียวกบัการจดัสมดุลงานในสายการผลิตโดยจะท าเวิร์คชอปโดยใชพ้นกังานสามคม

แบ่งกนัพบักระดาษเพื่อใหอ้อกมาเป็นกระเป๋าสตางคห์รือ FG ซ่ึงในตอนแรกกราฟในการท างานแต่
ละคนจะไม่เท่ากนัท าใหมี้งานกอง และมีบางคนว่างงาน กจ็  าเป็นตอ้งน าหลกัการของ ECRS เขา้มา

ช่วยเช่น ตดัทอน หรือรวมบางขั้นตอนเพื่อลดกระบวนการท่ีเป็นคอขวดออกไป และท าให้การ

ท างานในแต่ละคนมีความสมดุลกนั 

 



5. Internet of Things  

      เป็นแนวความคิดของรัฐบาลญ่ีปุ่นท่ีจะน า Internet Of Things เพื่ออ านวยความสะดวกสะบาย
ใหแ้ก่การด ารงชีวติของประชาชนญ่ีปุ่นในชีวติประจ าวนั อนัไดแ้ก่ การใชโ้ดรนในการขนส่งสินคา้ 

การบริการการแพทยร์ะยะไกล การใช ้AI และ รถประจ าทางไร้คนขบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2 กิจกรรมทศันศึกษากบัทาง Osaka Institute Of Technology 

  

 

 

 

 

กิจกรรมทศันศึกษากบัทาง Osaka Institute Of Technology แบ่งออกเป็น 3 ท่ีคือ 

1. วดั Kinkakuji  

           

 

 

 

 

 

  

ซ่ึงเป็นวดัท่ีสวยงามตั้งอยูใ่นจงัหวดัเกียวโต มีเด็กมาทศันศึกษา และนกัท่องเท่ียวมาเท่ียวชมศกัการะ

เป็นจ านวนมาก 



2. โรงงาน Omron taiyo co. ltd 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 เป็นโรงงานท่ีพนกังานส่วนใหญ่เป็นผูพ้ิการแบ่งออกเป็นผูพ้ิการทางกายภาพ ทางจิตใจ และ

ทางสมอง ซ่ึงโรงงานแห่งน้ีจะแบ่งชั้นของการท างานออกตามประเภทของผูพ้ิการ เป็นโรงงานท่ี

สร้างก าลงัใจใหแ้ก่คนพิการไดท้ างานอยา่งแทจ้ริง และไม่คิดวา่ตนเองเป็นภาระของสังคมอีกต่อไป 

ทั้งน้ีภายในโรงงาน ใชห้ลกัการของ 3S รวมถึงการวางแบบ Layout ของโต๊ะท างานใหพ้นกังาน

สามารถท างานไดง่้าย และสะดวกสบายอีกดว้ย 

 

 

 

 

 



3. โรงงาน Nippon Steel & Sumitomo Metal Corporation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เป็นโรงงานท่ีผลิตช่วงล่าง และโบก้ี ใหแ้ก่รถไฟเกือบทัว่ทั้งญ่ีปุ่น โดยส่วนใหญ่จะเป็น JR train 

ซ่ึงหลกัการท างานจะเนน้ดา้นความปลอดภยัเป็นอนัดบั 1 เพื่อป้องกนัพนกังานไดรั้บอนัตราย ทั้งน้ี

บริษทัยงัมีการด าเนินกิจกรรม Kaizen อยา่งต่อเน่ืองรวมไปถึงเม่ือเกิดปัญหากจ็ะถ่ายรูปและท า 

Report ใหแ้ก่ผูบ้งัคบับญัชาทุกคร้ังท าใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งตรงจุด 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

THANK YOU 


